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Ojala no fuera necesario repetirlo
D. Jesus Bellver Roses, presidente del COFCS

El dia 18 de Abril del 2006, en el discurso de la toma
de posesion, decia ante el entonces Director General de
Farmacia D. Jose Luis Gomis Gavilan entre otras palabras
“... Les opinions poden semblar enfrontades en el tema
economic. Perd, podem trobar sempre un acord, i este
seria més facil si el famos “gasto farmacéutico” deixarem
de veure’l com una despesa, i comencem a veure’l com
una inversid. Una inversio en salut. Una inversio rendible
que estalvia molts diners en altres capitols sanitaris.
Els medicaments son cada vegada més fiables, eficacos
1 segurs, i com tots sabem donen més anys a la vida, i
més qualitat de vida als anys, pero aixo té un preu.
En una Seguretat Social amb cobertura practicament
universal com la nostra, la obligacié de la Administracid
es posar-los a I’abast dels qui els necessiten, i habilitar
els recursos necessaris.

Recursos sempre limitats, i que entenem tenen que ser
gestionats amb eficacia. Per aix0 el Dr. Gral. sap que pot
comptar amb nosaltres en la aposta que l'administracio
ha fet pels medicaments gengérics, i pels D.O.E., i en
qualsevol campanya que organitze, perqué ens sentim
infrautilitzats.

Son uns plantejaments elementals, pero clars i senzills,
i pense jo, potser des de la inexperiéncia del principiant,
facilment assumibles....”

Evidentemente eran planteamientos elementales claros y
sencillos, pero también estaba clara mi inexperiencia al
pensar que facilmente asumibles. Durante este tiempo ha
continuado la politica de marcado cardcter economicista
de la Administracion, y desde el afio 2.000 hemos visto
como ademas del Decreto 5/ 2.000 ha seguido un continuo
goteo de medidas para ahorrar en la factura del “gasto
farmacéutico”.

La sanidad espafiola con todos sus defectos es una de las
mejores del mundo. Cualquier avance tecnoloégico,
cualquier medicamento innovador, se incorpora enseguida
a las prestaciones del Sistema Nacional de Salud, que es
de caradcter universal y totalmente gratuito.
(Como ha podido un pais como Espafia mantener un
Sistema Nacional de Salud tan evidentemente por encima
de sus posibilidades? Muy sencillo, mal pagando a todos
los profesionales sanitarios. Asi nos encontramos con
médicos, enfermeros, matronas, etc. que emigran a paises
como Inglaterra o Portugal, donde reciben salarios muy
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por encima de los que cobran aqui, y a los farmacéuticos
produciéndoles una continua merma en sus ingresos.
En esta situacion insostenible estabamos cuando estalld
la crisis econdmica que actualmente padecemos y cuyas
consecuencias mas importantes hasta ahora han sido el 5
% de descuento a los funcionarios de la sanidad y los
Decretos 4/2010 y 8/2010 que cuando se acabe de completar
su desarrollo dejaran a la farmacia en una situacion de
debilidad economica hasta ahora desconocida.
Fue esto lo que motivo el cierre del dia 30, como una
protesta ante la Administracion por las injustas y
desproporcionadas medidas, y como sefal de desacuerdo
ante las mismas, dejando claro nuestra postura de uniéon
ante las proximas que puedan venir, pues esto,
desgraciadamente, no ha hecho mas que empezar.
Quisiera agradeceros a todos, vuestra colaboracién en el
éxito del cierre, que no fue menor en Valencia y Alicante,
y ojala Dios no fuera necesario volver a repetirlo nunca
mas.
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EL 93% DE LOS COMPANEROS DE CASTELLON SECUNDAN
EL CIERRE DE FARMACIAS DEL PASADO 30 DE JUNIO
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El pasado 30 de junio, la practica totalidad de los
farmacéuticos de la Comunidad Valenciana, con un 93%
de participacion en Castellon, exhibieron su descontento
por los recortes de la administracion con una jornada de
huelga convocada a lo largo de la mafiana y que dur6 hasta
las 14:00 horas.

El objetivo de la movilizacion fue el de llamar la atencion
a la administracion central en sefial de protesta por los
continuos recortes del gobierno por los que se obliga a las
oficinas de farmacia a realizar un descuento obligatorio
del 7°5% de los medicamentos innovadores, un 4% de los
medicamentos huérfanos y un 30% en los genéricos en su
facturacidn, y es que, para los farmacéuticos estos recortes
suponen una medida injusta y desproporcionada, y resulta
un agravante para la profesion.

Los farmacéuticos aseguran haber estado mas de diez afios
incrementando su contribuciéon econdmica a la
sostenibilidad del Sistema Nacional de Salud a través de
su facturacion. Ademas, afirman ser unos profesionales
siempre dispuestos a colaborar con la ciudadania y con

id y Valencia en 18 manifestacion gue uvo

las administraciones a través de otras acciones como son
la Atencion Farmacéutica, la colaboracion en difusion de
campaiias de divulgacion sanitaria, la colaboracién con
otros colectivos sanitarios y asociaciones, la formacion
dirigida no solamente a farmacéuticos sino a otros
profesionales o las jornadas de puertas abiertas, entre otros.
Ademas, esta nueva medida del gobierno se suma a otras
dos, el Real Decreto 5/2000 y el Real Decreto 4/2010, que
agravan mas aun la situacion. Para el presidente del Colegio
de Castellon, Jests Bellver “esta medida cae sobre un vaso
ya colmado, y es que estan poniendo en peligro la viabilidad
de las farmacias mas pequefias y vulnerables como son
las de los barrios o pueblos del interior, que son las mas
numerosas en esta provincia, y aunque esperamos que no
sea asi, muchas de ellas pueden verse obligadas a cerrar
dejando sin servicio a la gente mayor para la que suponen
un servicio fundamental”, segun Bellver “Espafia es un
pais que cuenta con uno de los mejores servicios sanitarios
del mundo y ademas, practicamente "gratis total" y hay
que ser consciente de que esos servicios son posibles
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porque se sostienen gracias a los sanitarios que trabajan
en ¢l pues estan mal pagados con lo que se produce una
migracion de estos mismos sanitarios a paises que se pagan
mejor, lo que evidentemente tendra una repercusion en la
calidad de la asistencia sanitaria”.

Los farmacéuticos quisieron dejar claro que ellos son
agentes de salud indispensables en el sistema sanitario
espafiol, ya que son profesionales altamente valorados por
la poblacion, con una formacion sanitaria excepcional y
que esta al servicio del ciudadano, ademas aconseja sobre
el correcto uso de los medicamentos, controla el
seguimiento de los tratamientos sobretodo en sus usuarios
mas mayores y ademas, estan siempre a la vanguardia en
formacion y tecnologia, algo que queda demostrado con
la implantacion de la receta electronica que cuenta en
Castellon con la primera de las provincias espafiolas en
tenerla completamente establecida desde el afio 2007.
Los colegios de farmacéuticos de la Comunidad Valenciana
trataron en todo momento de causar el menor perjuicio
posible a sus usuarios y por eso decidieron cerrar sus
establecimientos tan solo durante media jornada, asi
tuvieron la oportunidad de expresar, una vez abiertos, el

e iva A}Jl&

maro,
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motivo de su protesta a las personas que se acercaban a
preguntar a sus farmacias.

Junto al cierre de las farmacias, también se tomaron otras
medidas para llamar la atencion de la Administracion. Por
la mafiana, un total de 2.000 farmacéuticos de la provincia
de Valencia y de Castellon se manifestaron frente a la
Delegacion del Gobierno en Valencia acompaiiados de
pancartas donde se podia leer “Con los pacientes, con la
Farmacia” y gritaron lemas como “Farmacia si, decretos
no”. en Alicante también se manifestaron un numero
similar de personas ante la delegacion de gobierno. Para
complementar la campaiia, también se informo a la
poblacion a través de carteles en ambulatorios, avisos en
prensa y en las radios de mas difusidn, y todo ello
acompafiados de pdsters informativos que estaban colgados
en todas las puertas de las farmacias donde se podia leer
“recortan tu farmacia, recortan tu salud”, junto a la
informacion habitual sobre las farmacias de guardia.
La jornada de huelga transcurrié sin ningtn tipo de
incidentes ni aglomeraciones y para los farmacéuticos se
alcanzo el objetivo principal, mostrar la fuerza del colectivo
ante las administraciones.
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JUNTA DE GOBIERNO EN EL
COLEGIO

El pasado 15 de abril, en el salon de actos del Colegio, tomo
posesion la nueva Junta de Gobierno, tras la proclamacion de
la tnica lista presentada como candidatura electa.
De esta manera, Jesus Bellver seguira como presidente de los
farmacéuticos castellonenses durante los proximos cuatro
afios.

Asimismo, en nueva Junta de Gobierno también repiten cargo
otros diez miembros: la secretaria, Asuncion Vicente Valls;
la vicesecretaria, M* Mercedes Torrent Almela; el tesorero,
Francisco Delgado Correa; la contadora, Marina Rambla
Lizandra; la vocal coordinadora, M?* Cristina Soler Doménech;
la vocal de Alimentacion, Lydia Roca Blasco; la vocal de
Hospitales, Inmaculada Casas Breva; el vocal de Ortopedia,
David Roca Biosca; la vocal de Titulares y Administracion,
Vicenta Climent Gregori; y la vocal de Dermofarmacia, Rosa
Tirado Fabregat.

Como novedad, Sergio Marco Peir es el nuevo vicepresidente
y Francisco Ballester se encarga en esta nueva etapa de la
vocalia de Oficina de Farmacia y Adoracion Broch Reverter
en la vocalia de Analisis Clinicos.

Ademas, la Junta de Gobierno dio la bienvenida a Gemma Santos
Badenes como vocal de Adjuntos, Sustitutos y Regentes, y a José
M* Guimerd Monfort como vocal de Optica y Aciistica.

Por otro lado, uno de los momentos mas emotivos del acto de
toma de posesion fue el agradecimiento por parte del Colegio
Oficial de Farmacéuticos de Castellon a las tres personas que ya
no continian como miembros de la Junta: Begofia Medina
Badenes, M* Jos¢ Lopez Cordoba y Eulalia Fuentes Finestres,
de las que se destaco la gran labor que han desempafiado y el
extraordinario esfuerzo que han realizado a lo largo de este
tiempo.

Con el nombramiento de la nueva Junta, se cierra una etapa
marcada por importantes logros como la implantacion de la receta
electronica, la puesta en marcha del curso de Formacion Continua,
las diferentes jornadas que se estan consolidando y un numeroso
numero de cursos de formacion en diversos ambitos de la
Farmacia.

Ahora, se abre un periodo en el que el nuevo equipo directivo
continuard trabajando en la misma linea, con el objetivo de
conseguir la mayor eficacia posible y con una importante oferta
de iniciativas, propuestas y servicios para el colectivo profesional.
Ademas, se seguira apostando por la formacion continua de los
farmacéuticos, el desarrollo de las nuevas tecnologias, etc. Y
como no, en el entorno desfavorable en el que nos encontramos,
la defensa de la profesion seguira siendo la maxima prioridad en
la hoja de ruta marcada por nueva junta directiva.

Boletin del COFCS 7
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NUEVA JUNTA DE GOBIERNO EN EL COLEGIO
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D? Asuncion Vicente Valls

Nombre: Maria Asuncion Vicente Valls
Cargo: Secretaria

10 Boletin del COFCS

secretaria

Desempeiia su profesion en: Oficina de farmacia, farmacéutica titular, ademas, especialista en analisis clinicos,
en nutricién por la Universidad de Granada y Master en Nutricion y Dietética por la Universidad de Nancy,

regenta la oficina de farmacia de su propiedad en la Avenida de Valencia de Castellon.
Colegiada desde: 1977

(Quién o qué influyé en su decision
de estudiar Farmacia?

Realmente fue una decision propia,
aunque a mi padre siempre le gusto.
Valoré mucho que me gustaran las
materias como quimica, bioquimica,
fisiologia, etc., aunque las letras también
se me daban muy bien y siempre he
procurado que la ciencia no olvidara las
humanidades, que considero muy
importantes para una formacion
universitaria completa.

,Qué le dijeron en casa cuando les
comunicd la decisién?

A mi familia le pareci6 bien, a pesar de
que tenia que estudiar lejos de casa.
Cuando yo comencé la universidad, en
Espaiia solamente se impartia Farmacia
en Barcelona, Madrid, Santiago y
Granada. Yo opté por esta ultima, por
una razon simple, la conoci en un viaje
de estudios y me cautivo por completo.
Terminé en 1975.

(Tiene familiares en la profesién?
Si, una cuflada, y ahora, felizmente, a
mi hijo.

. Conserva algtin recuerdo de su paso

por la facultad?

Muchisimos, no recuerdo ninguno malo,
y mucho de todos los buenos. Mi facultad
era un edificio de los afios 40 que no
tenia nada de especial, la facultad antigua



era preciosa, pero entonces albergaba el
conservatorio de musica. Las facultades
de filosofia o derecho, sobre todo, son
unos edificios bellisimos, cargados de
historia, pero Farmacia tenia algo que
no tenian las demas, un espacio con techo
acristalado que llamabamos la pecera,
auténtico punto de encuentro.

.Se ha sentido especialmente
sorprendido por algun aspecto de su
profesion? ;Algiun desengafio?

Si, mucho, creo que, a lo largo de los
aflos, nos hemos tragado mucha rabia al
sentirnos poco valorados, sobre todo, en
los ultimos tiempos. Es incomprensible
comprobar que, cuando mejor intentas
desarrollar tu profesion, a veces, se
vuelve contra ti, pero creo que eso pasa
en todas.

. Cuadl ha sido su relacion con el
Colegio desde los inicios de su
profesion?

Intensa, he participado en casi todo, fui
vocal de Alimentacion en dos periodos
por reeleccién de mis compafieros de
manera abrumadora, algo que siempre
agradeceré, y pude desarrollar muchos
proyectos que fueron pioneros en la
provincia y en Espafia, como fue el Plan
de Educacion Nutricional en la Escuela,
que se desarrolld varios afios en
colaboracion con el Ayuntamiento de
Castellon.

(Coémo decidié asumir el cargo de
secretaria?

La verdad es que, alguien tenia que
hacerlo, y yo, por mi situacion personal,
no podia optar a un cargo que me
obligase a ir mucho a Madrid, ademas
odio los papeles y la burocracia, asi es
que me lo impuse como un reto a mi
misma, por ver si era capaz de
desempefiar una tarea de despacho.

.Qué aspectos tiene pendiente la
profesion en este ambito? ;Como cree
que podria mejorarse?

BOLETIN DE CASTELLON

Tiene muchos aspectos pendientes, en
primer lugar, no se puede relegar al
farmacéutico, con todo su bagaje
profesional, a un papel de mero
dispensador, cada vez perdemos mas
atribuciones que debian ser inherentes
al ejercicio de nuestra labor. Los
farmacéuticos de mi edad tenemos
experiencia, pero los jovenes salen de
las universidades con una preparacion
mejor que la nuestra, sobre todo a nivel
practico, por lo que se merecen un futuro
lleno de posibilidades. Hay que luchar
por la atencion farmacéutica, reivindicar
que somos sanitarios de primera fila, y
lograr que el sistema sanitario mejore
con nuestra aportacion, hay que lograr
una sanidad integrada con todos los
profesionales sanitarios.

. Tiene alguna aspiracion personal
para los cuatro afios que permanecera
en el cargo de secretaria?

Si, me gustaria que el Colegio tuviera
una nueva sede acorde con los tiempos,
un edificio moderno, lleno de luz, con
unos buenos laboratorios, tanto de
formulacion como de analisis, mejoras
en el CIM, salon de actos para ocasiones
especiales, aularios para cursos comodos,
un gran parking, una gran biblioteca, un
museo de farmacia luminoso y moderno,
y una sala de exposiciones que
permitieran aunar la ciencia y el arte.

Si ya formaba parte de la junta en la
anterior junta de gobierno, ;qué logros
considera propios o de su equipo? Tras
la experiencia, ;han cambiado en algo
sus aspiraciones en esta segunda
etapa?

Sin duda, el desarrollo de la receta
electronica, antes que nadie, mejor que
nadie, me parece un éxito como pocos,
haberlo conseguido y en tan poco tiempo.
Como todas las cosas nuevas ha habido
que irse adaptando, pero a dia de hoy el
sistema funciona.

En su farmacia, (les costé
acostumbrarse al sistema de receta

electrénica? (Cree que ha sido
positiva?

Desde el primer dia fue fantastico, todo
el mundo se adapt6 sin ninglin problema,
se ha ganado mucho tiempo para el
trabajo interno, aunque aun hay que
conseguir librarnos de las hogas com y
acabar con los papeles. Definitivamente,
ha sido muy positiva.

(Siente que el farmacéutico es un
profesional bien considerado por los
usuarios?

Al 50%, desgraciadamente muchos no
son capaces de percibir que el
farmacéutico les aconseja porque sabe,
internet hace que cualquiera, con escasa
o nula preparacion, se permita opinar o
poner en duda tus recomendaciones y
eso duele. Sin embargo, otros si valoran
nuestro trabajo. En las guardias nocturnas
se percibe claramente, incluso con
evidentes faltas de respeto, confundiendo
lo que es un servicio de urgencias con
un ‘abierto 24 horas’.

,Como ve el futuro de la profesion?

Econdémicamente mucho peor que antes,
los ultimos decretos que estamos
sufriendo son altamente lesivos para le
economia de nuestras oficinas de
farmacia y habra que tomar medidas.
Hay que trabajar para conseguir una
atencion farmacéutica remunerada, una
atencion domiciliaria remunerada,
conseguir un buen acuerdo en el tema
de residencias socio sanitarias, todo ello
paliaria un poco la situacion, no obstante,
creo que no es momento para ser
optimista, la crisis es muy profunda y
pienso que durara tiempo.

. Qué les diria a los nuevos colegiados?

Yo quiero animar a los farmacéuticos
jovenes a que tomen el relevo en los
cargos colegiales, todos deberian
vincularse mas al Colegio porque solo
unidos conseguiremos avanzar y
dignificar esta profesion.

Boletin del COFCS 11
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D? Inmaculada Casas Breva

Vocal de Hospitales

Nombre: Inmaculada Casas Breva
Cargo: Vocal de Hospitales

Desempeiia su profesion en: El servicio de Farmacia del Hospital La Plana.

Colegiada desde: 1982

. Quién o qué influyé en su decision
de estudiar Farmacia?

Desde que tengo uso de razon, he
dicho que queria estudiar Farmacia.
No me preguntes por qué, ya que
nadie de mi familia pertenece al sector
sanitario.

.Qué le dijeron en casa cuando les
comunicé la decision?

Como te he dicho, nunca he pensado
en otra profesion, por tanto estaba
perfectamente asumido.

Tiene familiares en la profesion?
Ninguno.

Donde cursé sus estudios de
Farmacia? ;Cuindo termino6?

Mi primer curso lo hice en Castellon,
en lo que entonces era el CUC
(Colegio Universitario de Castellon),
en una experiencia piloto para
estudiantes de Farmacia que después
no prosperod (1976), ya en 2° curso
me trasladé a Pamplona para estudiar
en la Universidad de Navarra, donde
finalicé mis estudios en 1981.

JAlgin recuerdo de su paso por la
facultad?

No creo que haya suficiente espacio
en la revista para contarlos. Solo te
diré que los mejores afios de mi vida
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los pasé en la Facultad y, en concreto,
en Pamplona, de donde conservo
grandes recuerdos y grandes amigos.

(Se ha sentido especialmente
sorprendida por algin aspecto de
su profesion? ;Algin desengafio?




Cada dia me sorprendo y espero seguir
sorprendiéndome, la capacidad de
sorpresa nos mantiene vivos.

. Cual ha sido su relacion con el
Colegio desde los inicios de su
profesion?

Desde que finalicé la carrera, tuve
mucha relacion con el Colegio, ya que
era el punto de encuentro. Desde
entonces no he dejado de mantener la
relacion.

,Como decidié asumir el cargo de
vocal de Hospitales?

Tenia muchos conocidos y amigos en
la Junta anterior, y fueron ellos los
que pensaron en mi. Me apetecio
mucho asumir ese reto.

.Qué aspectos tiene pendiente la
profesion en este Ambito? ;Como
cree que podria mejorarse?

La Farmacia Hospitalaria ha
evolucionado mucho y muy réapido.
El Farmacéutico de Hospital se
considera hoy dia una pieza clave para
el buen funcionamiento y la utilizacion
adecuada de la Farmacoterapia. El
Farmacéutico es un profesional muy
versatil, capaz de asumir funciones
asistenciales y de gestion. Existen
muchas facetas en las que puede
intervenir, asesorar y contribuir al
buen desarrollo de los procesos
hospitalarios, lo tinico que se echa en
falta es la creacion de mas plazas para
Farmacéuticos de Hospital, pero
(hablamos de la crisis?

. Tiene alguna aspiracién personal
para los cuatro afios que
permanecera al cargo de vocal de
Hospitales?

Realmente, los Farmacéuticos de
Hospital estamos muy bien arropados
por nuestras estructuras: Conselleria,
Sociedad Espafiola de Farmacia

BOLETIN DE CASTELLON

Hospitalaria, Sociedad Valenciana de
Farmacia Hospitalaria y el Colegio
queda en un cuarto o quinto plano.
Mi reto es conseguir que el Colegio
pase a ser una estructura de primer
plano para los Farmacéuticos de
Hospital.

.Si ya formaba parte juntas
anteriores, qué logros considera
propios o de su equipo? ;Tras la
experiencia, han cambiado en algo
sus aspiraciones en esta nueva
etapa? Realmente esta sera mi cuarta
etapa. Debido a todos los cambios
que hemos sufrido, nuestra carga de
trabajo en los Hospitales ha sido
enorme en estos Ultimos afios.
Reconozco que en mi etapa anterior
no le dediqué demasiado tiempo al
Colegio, espero poder cumplir mejor
en ésta.

En su farmacia, ;les costo
acostumbrarse al sistema de receta

electronica? ;Cree que ha sido
positiva?

La informatizacion en los Servicios
de Farmacia de Hospital viene desde
muy lejos y estamos muy
acostumbrados a las nuevas
tecnologias. No creo que me hubiera
costado mucho.

Siente que el farmacéutico es un
profesional bien considerado por
los usuarios?

Sélo conozco la vision de los usuarios
del Hospital, y realmente aqui, si que
estamos bien considerados.

,Coémo ve el futuro de la profesion?

Las posibilidades de futuro son
enormes, aunque en estos momentos
nos frena la recesion economica,
confio en que una vez pasado este
bache, sigamos avanzando como lo
hemos hecho hasta ahora.
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D? Lydia Roca Blasco

Vocal de Alimentacion

Nombre: Lydia Roca Blasco

Cargo: Vocal Alimentacion COF Castelléon

Desempena su profesion en: Oficina de farmacia. Estuvo colegiada en Valencia y Barcelona. Desde el afio
87 también trabaja en Salud Publica como farmacéutica titular interina.

Colegiada desde: 1985

.Quién o qué influyo en su decision
de estudiar Farmacia?

En realidad fue mi padre, yo queria
estudiar Medicina. Ahora estoy

contenta de haberle hecho caso.

.Qué le dijeron en casa cuando les
comunico la decision?

Les parecid muy bien

;Tiene familiares en la profesion?

No

;Donde cursé sus estudios de
Farmacia?

Estudié en Valencia. Fuimos la primera
promocion de farmacéuticos de la
facultad.

JAlgun recuerdo de su paso por la
facultad?

Muchos recuerdos buenos, sobre todo
mis amigas, y no tan buenos, las
tensiones de los examenes.

.Cual ha sido su relacion con el
Colegio desde los inicios de su
profesion?

Buena, siempre me ha solucionado mis
dudas y cualquier problema que haya
podido tener.
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;Como decidié asumir el cargo de
Vocal de Alimentacién?

En la primera candidatura me costo
decidirme bastante, tenia muchos
temores. Esta segunda ha sido totalmente
diferente, he asumido el cargo con
mucha ilusion, mucho mas relajada y
muy contenta de seguir trabajando con
mis compafieros de junta.

;Qué aspectos tiene pendiente la
profesion en este ambito? ;Cémo
cree que podria mejorarse?

Los farmacéuticos somos universitarios
que en nuestra carrera hemos estudiado
asignaturas para poder trabajar en
alimentacidn, pero, actualmente, han
surgido profesiones como los dietistas y
nutricionistas que nos han dejado de lado
y solo se nos permite dar el consejo
nutricional. Deberiamos continuar
trabajando en este campo e, incluso, los
farmacéuticos jovenes, hacer el grado de
nutricion, tanto en la UCAM de Murcia
y en el CEU San Pablo de Madrid se
puede hacer semipresencial y en dos afios.

;Tiene alguna aspiracién personal
para los cuatro afios que
permanecera al cargo de vocal de
alimentacion?

Mis aspiraciones son informar a los
colegiados de todo lo que llega a la
vocalia. Organizar cursos, charlas,
jornadas informativas y que sean, a la
vez, amenas. Seguir trabajando con
todo lo vaya surgiendo a lo largo de
estos 4 afios.

.Qué logros considera propios o de
su equipo en la anterior legislatura?
. Tras la experiencia, han cambiado
en algo sus aspiraciones en esta
segunda etapa?

Los logros del equipo han sido la receta
electronica, los cursos de formacion,
las jornadas de alimentacion, tres afios
de desayunos saludables y todas las
actividades que se llevan a cabo por
las diferentes vocalias. Hace poco, un
periodista se sorprendid por la cantidad
de actividades que hacemos desde el
Colegio.

(En su farmacia, les costo
acostumbrarse al sistema de receta
electronica? ;Cree que ha sido
positiva?

No nos ha costado porque ha estado
implantada, dentro de la magnitud del
sistema, de una forma sencilla, y en
todo momento hemos tenido todo el
asesoramiento que hemos solicitado.

.Siente que el farmacéutico es un
profesional bien considerado por los
usuarios?

Individualmente si, pero como
colectivo no estamos lo bien
considerados que debiéramos.

,Coémo ve el futuro de la profesién?

En estos momentos, con los tiempos
que estamos atravesando, un poco
negro, pero confio que cuando pase
esta mala racha, con todo lo que se esta
trabajando y, sobre todo, los
farmacéuticos jovenes, todo volvera a
su cauce.
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D? Cristina Soler Domenech

Vocal de Coordinacion

Nombre: M2 Cristina Soler Doménech

Cargo: Vocal de Coordinacion

Desempefia su profesion en: Cotitular de Farmacia en Castell6n

;Donde estudio la carrera de
Farmacia?

Empecé mis estudios de farmacia en
Valencia y posteriormente en Madrid.

Qué recuerdos guarda de la época
de estudiante?

Guardo un grato recuerdo de mi paso
por la Complutense, tanto de los
compaiieros como de los profesores, en
especial Benito del Castillo, que en
aquel entonces empez6 como profesor
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de Técnicas Instrumentales y
posteriormente fue decano de la facultad
y presidente de la Conferencia Nacional
de Decanos hasta hace unos afos.

.Como decidié estudiar Farmacia?

Mi decision de estudiar Farmacia estuvo
influenciada por mis padres, pero no
obstante a mi ya me gustaba esta
profesion desde pequeiia, aunque no lo
vivi directamente pero si indirectamente
ya que un tio de mi madre fue
farmacéutico y ocup6 el cargo de

presidente en el Colegio de
Farmacéuticos de Alicante.

,Qué le llevo a decidirse por esta
especialidad sanitaria?

Para mi la carrera de Farmacia es una
de las mas completas y bonitas de la
rama sanitaria ya que somos expertos
en farmacologia, en formulacion, etc.
Y a nivel humano estamos en
contacto permanente con los usuarios
a pesar de que hoy en dia nos absorbe
la burocracia.

-,
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JPara usted, que importancia
tienen los colegios a nivel
profesional?

Los colegios profesionales son
necesarios y la colegiacion obligatoria
garantiza a la sociedad una adecuada
formacion y desarrollo profesional.
Es cierto que con el tiempo se han
ido desvirtuando y han reflejado,
en muchos casos, una imagen de
corporativismo que los ha
desprestigiado.

;Mejoraria algunos aspectos de los
colegios profesionales? ;Y en el caso
del Colegio de Castellon?

Algunas actividades profesionales no
se ven representadas en este colegio
y algunos abogan por la colegiacién
voluntaria. Es cierto que los Colegios

BOLETIN DE CASTELLON

enfocan su actividad mas hacia la
oficina de farmacia por su importancia
y constante problematica.

.Cuadl cree que deberia ser el
objetivo de este nuevo periodo?

Es labor de la junta de gobierno y de
sus vocales correspondientes devolver
la utilidad del colegio a estos sectores
y deberia enfocar el desarrollo de su
actividad como si la colegiacion fuera
voluntaria y por ello sintiera la
necesidad de atraer a todos los
sectores con sus actividades y
preocupacion por sus inquietudes.
Ademas, el Colegio deberia abrirse
mas a todos los colegiados, escuchar
las criticas constructivas y admitir
que la unién no tiene porque suponer
una unanimidad de pensamiento.
También deberia estar mas abierto a

la sociedad, por ejemplo a
asociaciones de consumidores o de
enfermos, etc.

,Como ve el futuro de la profesion?

La logica preocupacion por la cadena
de acciones sobre la oficina de
farmacia que la hacen peligrar tal
como hasta ahora la hemos concebido.
Me gustaria ser optimista desde
la accion porque también es un
momento de oportunidades, si algo
tiene esta profesion es su
capacidad de adaptacion a las
nuevas situaciones, apostaria por
una formacién mas amplia.

.Cree que el Farmacéutico esta
bien valorado por la sociedad?

Contamos con esa cercania al enfermo
que nos valora, algo que estd valorado
por la pérdida en otros sectores
sanitarios.

.Como ve el futuro del modelo
espaiiol de Farmacia?

El modelo regulado de Farmacia ha
recibido su respaldo las ultimas
sentencias de LUXEMBURGO.
El sector sanitario en general va a
crecer en el futuro. Teniendo estas
bases debemos corregir los defectos
e incrementar la formacidn
continuada para asi ofrecer mayor
profesionalidad y servicios. Esto
supondra una mayor responsabilidad
y esto es lo que da categoria y
reconocimiento a una profesion,
llamémosle atencion farmacéutica.

,Qué les diria a los nuevos
colegiados y al resto de
compafieros?

Si tenemos estos conceptos claros

todos actuaremos en una direccion,
lo que garantizara nuestro futuro.
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D? Maria Torrent Almela

Vicesecretaria

Nombre: Maria Torrent Almela
Cargo: Vicesecretaria

Desempeia su profesion en: Farmacéutica adjunta en oficina de farmacia en el Grao de Castellon

Colegiada desde: 2004

,Quién o qué influydé en su
decision de estudiar Farmacia?

Fue una decision personal que ya
tenia tomada desde bien pequena,
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.Qué le dijeron en casa cuando
les comunicé la decision?

Les alegré mucho

cTiene familiares en la

profesion?
Si, muchos.

.Donde curso6 sus estudios de
Farmacia? ;Cuando terminé?

En Pamplona, terminé hace seis
afios, en el 2004

JAlgun recuerdo de su paso por
la facultad?

Muchos y muy buenos, eso si,
acompafados de mucho trabajo
y constancia, de aquella época
conservo amigos para toda la vida

.Se ha sentido especialmente
sorprendida por algin aspecto
de su profesion? ;Algan
desengafio?

Esta profesion es sorprendente
cada dia, y al ritmo que van las
cosas en estos tiempos, veo que
aun nos queda mucho por ver, yo
personalmente, soy de las que ve
el vaso siempre medio lleno.

.Cual ha sido su relaciéon con
el Colegio desde los inicios de
su profesion?

Muy buena, estoy aprendiendo
muchisimas cosas de mis
compaifieros que tienen mucha



mas experiencia que yo y también
del Colegio en general.

. Qué aspectos tiene pendiente

la profesion en este ambito?
.Como cree que podria
mejorarse?

Deberian valorarnos mas como
profesionales que somos.

.Tiene alguna aspiracion
personal para los cuatro afios
que permanecera al cargo de
vicesecretaria?

Aprender de mis compafieros y
de la experiencia, y sobretodo
colaborar en lo que me sea
posible

.Si ya formaba parte de la
junta en la anterior junta de
gobierno, qué logros
considera propios o de su
equipo? cTras la
experiencia, han cambiado
en algo sus aspiraciones en
esta segunda etapa?

Yo no estaba en la anterior
junta, pero no me cabe la menor
duda de que la receta electronica
es aquello de lo que nos
debemos sentir mas orgullosos,
es el fruto de muchisimas horas
de trabajo de la anterior junta

En su farmacia. ;Les costo
acostumbrarse al sistema de
receta electréonica? ;Cree que
ha sido positiva?

Ha supuesto un trabajo adicional
para todo el equipo profesional de
la farmacia sobretodo al principio,
pero tiene muchas ventajas que ya
estamos comprobando diaa diay
creo que todos nos hemos
adaptado muy bien
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JSiente que el farmacéutico
es un profesional bien
considerado por los
usuarios?

Por lo que he comprobado en
el tiempo que llevo colegiada,
creo que no, y es nuestra labor

el seguir trabajando para que
esto cambie

,Como ve el futuro de la
profesion?

Lo veo incierto, debemos estar
preparados para cualquier cosa.
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D? Adoracion Broch Reverter

Nombre: Adoraciéon Broch Reverter

Cargo: Vocal de analisis clinicos

Desempefia su profesion en: Vila-real y Nules

. Quién o qué influyé en su decision
de estudiar Farmacia?

Escogi Farmacia porque durante la
carrera se estudiaban muchas
asignaturas relacionadas con biologia
y, sobre todo, con quimica, que ha sido
siempre mi asignatura preferida.

,Qué le dijeron en casa cuando
comunic6 la decisién?

Logicamente se alegraron.
;Tienes familiares en la profesion?
No.

(Dénde cursé sus estudios de
Farmacia?

Estudié 1° en Castellon, e n el antiguo
CUC; y a partir de 2° en Valencia.

20 Boletin del COFCS

(Se ha sentido especialmente
sorprendida por algin aspecto de su
profesion? ;Algin desengaifio?

Llegué al laboratorio por casualidad
porque no veia otra salida cuando
terminé, pero ahora no lo cambiaria por
nada. Lastima que la situacion actual no
sea la mejor para un laboratorio privado.

;Cual ha sido su relacion con el
Colegio desde los inicios de su
profesion?

Al principio muy lejana. La gente que
estaba entonces en la direccion no tenia
que ver mucho conmigo, o asi lo sentfa.
Parecia que los que no teniamos oficina
de farmacia fuéramos farmacéuticos de
segunda clase. Ahora mi relacion es
muchos mas estrecha, aun no conozco
muy bien a mis compaiieros de junta,
pero seguro que nos llevaremos bien.

Vocal de Analisis Clinicos

;Como decidié asumir el cargo de
vocal?

No quedaba més remedio. Mi
antecesor, Francisco Ballester, salia y
no habia muchos candidatos al cargo,
asi que me decidi presentar.

.Qué aspectos tiene pendiente la
profesion en este ambito? ;Como cree
que podria mejorarse?

Necesitamos, ante todo, sobrevivir a
la crisis y a lo mal que pagan las
compaiiias aseguradoras. No sera facil,
pero unidos, entre todos, al menos
intentaremos plantar cara.

. Tiene alguna aspiracion personal
para los cuatro afios que permanecera
en el cargo?

Soy una mas. So6lo quiero representar a
mis compaiieros de la mejor manera
posible y sobre todo hacer algo util.

.Siente que el farmacéutico es un
profesional bien considerado por los
usuarios?

Mucho. La gente valora mucho
nuestro trabajo.

,Como ve el futuro de la profesion?

Como analista, bastante negro. Habra
que buscar nuevas formas de actuar
y de trabajar para salir adelante.
Estamos en ello y creo que
empezamos a comprender que todos
estamos en el mismo barco.
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EXITO DE LA CAMPANA "FOTOPROTECCION 2010:
Tu farmacéutico te informa” IMPULSADA PR LA
VOCALIA DE DERMOFARMACIA DEL COLEGIO

El pasado mes de mayo se celebr6 en
Plaza Estacion de Benicassim el acto
de presentacion de la Campaiia de
Fotoproteccién 2010: “Tu
farmacéutico, te informa”, organizada
por el Consejo General de Colegios
Oficiales de Farmacéuticos, a través
de la Vocalia Nacional de
Dermofarmacia, en colaboracion con
Ladival, el Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Castellon y el
Ayuntamiento de Benicassim.
La campafia, como cada afio, se
planted con el objetivo de mejorar el
conocimiento de la poblacién sobre
los avances en fotoproteccion, los
riesgos de las radiaciones solares, asi
como la necesidad de protegerse frente
a ellas.

A la presentacion, asistieron la vocal
de Dermofarmacia del Colegio Oficial
de Farmacéuticos de Castellon, Rosa
Tirado, el primer teniente alcalde de
Benicassim, Gustavo Ramon, el
concejal de Bienestar Social, Domingo
Ferrando, la concejala de Deportes,
Carolina Beltran y el concejal de

-

‘Los concejales del ayuntamiento de Benicassim también se realizarg,

Sanidad, Vicente Rebolledo.
En Castellén, un total de cien
farmacéuticos se acreditaron para
colaborar con la campafa y dar
difusion a través de carteles, folletos
explicativos, el calendario de la unidad
movil e informar en sus oficinas de
farmacia.

Durante la jornada, una unidad moévil
estuvo a disposicion de la poblacion
general, con un simulador de

.Ilé"prﬁebas
fotoenvejecimiento, que permitid al
ciudadano comprobar el aspecto que
presentara su piel en diez afios si no
se protege correctamente de las
radiaciones solares.

Cabe destacar que esta campafia cuenta
con el reconocimiento de Interés
Sanitario del Ministerio de Sanidad y
Politica Social.

CONFERENCIA

Dentro de la campafia de
Fotoproteccion 2010, el Colegio
Oficial de Farmacéuticos de Castellon
acogidé una conferencia de la
farmacéutica Laura Rios, Product
Manager de Ladival- Entre otras
interesantes cuestiones, la ponente
hablo sobre la piel y las radiaciones
UV e IR, los efectos beneficiosos y
los efectos nocivos del sol, el
fotoenvejecimiento de la piel, los
fotoprotectores y los factores que
influyen en su eleccion, etc.
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LOS DOCTORES BELTRAN SALVADOR Y PERIS SIFRE
OFRECIERON UNA CHARLA SOBRE INSULINAS Y NUEVOS
TRATAMIENTOS PARA LA DIABETES

Los ponentes charlan momentos antes de sus interven€iones

El Colegio Oficial de Farmacéuticos, en
colaboracion con los laboratorios Novo Nosdisk,
organizo una conferencia sobre insulinas y nuevos
tratamientos para la diabetes. Los ponentes fueron
Miguel Beltran Salvador, jefe de la seccion de
Medicina Interna y Marisa Peris Sifre, adjunta de
Medicina Interna, del Hospital Provincial de
Castellon. Los doctores explicaron que, gracias a
la Atencion Primaria, se diagnostica a la persona
diabética cada vez mas pronto “No solo deben
informar los médicos y educadores, también los
farmacéuticos necesitan tener nociones para
proporcionar un asesoramiento adecuado. Hay
muchos nombres comerciales y muchos tipos de
insulina y hay que saber identificarlos”, expusieron.

o

BIENESTAR SOCIAL Y EL COLEGIO DE FARMACEUTICOS
FIRMAN UN CONVENIO DE COLABORACION

El pasado 22 de abril, el Colegio de Farmacéuticos de
Castellon firmé un convenio de colaboracion con la
Conselleria de Bienestar Social para dar difusion a una
nueva campaiia “+VIDA” con la que se pretende apoyar
a mujeres embarazadas que, por sufrir una situacion de
estrés, puedan dudar sobre las posibilidades de asumir

La;—onsellera de Bienestar Social, Angélica Such posa
junto a Sergio Marco y Jesus Bellver
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una maternidad. Asi, la Conselleria considera
imprescindible que, antes de tomar cualquier decision,
se valoren los recursos y apoyos con los que se puede
contar, para que la decision sea mas libre.
El programa incluye medidas de caracter social,
educativo, econdmico y sanitario con el objetivo de
proporcionar el apoyo necesario a las mujeres gestantes.
La tarea del Colegio de Farmacéuticos consiste en
intercambiar asesoramiento con la Conselleria sobre
distintos aspectos relacionados con el programa, y
también realizard la difusidén de unas guias, protocolos,
tarjetones y carteles de recursos, apoyo y asistencia a
la maternidad y paternidad preparada para este fin. La
distribucion del material informativo se realizard a través
de farmacias, centros de salud, colegios, centros de
servicios sociales, centros Infodona, IVAJ, red de
asociaciones, etc.

La Conselleria ha dispuesto un teléfono de asesoramiento
para la mujer embarazada, el 900 8§54 800. Ademas,
también ofrece formacién a profesionales mediante
talleres destinados a la atencidn a la mujer gestante en
los que también colabora la Fundacion Tolerancia Cero.
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CURSO DE FITOTERAPIA EN LA UNIVERSIDAD POPULAR
DE LA VALL D*UIXO

Manuel Adell farmacéutico especializado en
fitoterapia lleva dos afios impartiendo cursos
de Etnobotanica y Fitoterapia en la
Universidad Popular de La Vall d’Uixé. El
programa es fruto de solicitud de colaboracion
que realiz6 el Ayuntamiento de la localidad
al Colegio Oficial de Farmacéuticos de
Castellon. A lo largo de dos meses, y con una
clase de dos horas semanales, los alumnos
inscritos reciben la formacion sobre las
propiedades curativas, toxicidad, interacciones,
precauciones, efectos adversos... de las plantas
medicinales.”Buscamos soluciones

MANUEL ALOS RECIBE EL PREMIO
SANITARIA 2000

El doctor Manuel Alés recibid, el
pasado mes de abril, el premio
Sanitaria 2000, en reconocimiento
a la labor realizada en favor de la
gestion de calidad de los servicios
de farmacia hospitalaria.
Tanto él, como el Servicio de
Farmacia del Hospital General de
Castellon, han participado en la
elaboracion y pilotaje del manual
de acreditacion de estas unidades

A 3& Su premio co

por parte del Instituto para la
Acreditacion y Evaluacion de las
Practicas Sanitarias (Inaceps).
El jurado de los premios Sanitaria
2000 ha destacado con este premio
el trabajo realizado por el doctor
Alds en el Manual y en la puesta
en practica de los principios de
calidad en su servicio, que
recientemente ha sido evaluado
por el propio Inaceps.

€ E!;E,h medicinales

alternativas para combatir las enfermedades
mas comunes- sefiala Manuel Adell- a través
de las plantas medicinales”

Durante las clases, Adell expone las
propiedades de las plantas en diversas
presentaciones como infusiones, tisanas,
aceites, capsulas de criomolido y todo lo
relacionado con las plantas. Los alumnos
interesados en los remedios naturales
conoceran las propiedades de cada una de
las plantas no solo desde el punto de vista
cientifico sino también etnobotanico. El
farmacéutico explica que “plantas hay para
las mas diversas afecciones, pero
determinadas plantas sélo deberian utilizarse
bajo prescripcion médica”

Adell recuerda que en la Universidad, los
farmacéuticos reciben una formacion
adecuada sobre el uso medicinal de las
plantas, mientras que en las Facultades de
Medicina, es una disciplina olvidada. Con
todo, explica a sus alumnos de la Universidad
Popular de la Vall d’Uixo, que “el margen
terapeutico de las plantas suele ser muy alto,
mientras su toxicidad suele ser baja y el
precio del producto es razonablemente
economico”.

Espafia es uno de paises de Europa con
mayor riqueza en cantidad y variedad de
plantas medicinales. “Buscamos, sefiala
Adell, la vertiente cientifica, pero tocamos
también el conocimiento popular de la planta.
Hablamos de las mas conocidas y
experimentadas cientificamente y no solo
en clases tedricas sino en salidas al campo”.
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EL COLEGIO CELEBRO UNA JORNADA DE PUERTAS
ABIERTAS PARA INFORMAR SOBRE PSORIASIS

El pasado 10 de junio, en los salones
del Colegio Oficial de Farmacéuticos
de Castellon, tuvo lugar una charla
informativa sobre Psoriasis,
enfermedad que se calcula que afecta
a alrededor de 4.000 personas en la
provincia de Castellon. La jornada de
puertas abiertas contto con la asistencia
de la dermatologa del Hospital General
de Castellon, Anna Pitarch y la
presidenta de la asociacion de ambito
nacional Accion Psoriasis, Joana M*
del Molino.

Para Rosa Tirado,
Dermofarmacia del Colegio de
Farmacéuticos, “nosotros somos

vocal de

profesionales muy cercanos a la
poblacién y estamos altamente
informados de los tratamientos que
siguen nuestros usuarios, porque en
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la mayor parte de los casos, los
conocemos personalmente, por €so y
por nuestro compromiso como
educadores sanitarios, nos da mucha
satisfaccion poder servir a la
poblacioén castellonense con este tipo
de iniciativas de divulgacion, y
pretendemos que todas aquellas
personas que estén interesadas en
informarse sobre opciones
terapéuticas, las cremas que se
pueden utilizar, los tratamientos
biolégicos y pueden encontrar
respuesta a alguna de sus dudas,
tengan la oportunidad de hacerlo en
los salones de nuestro Colegio. Es
muy importante destacar que en
Espafia un 45% de las personas
afectadas por la enfermedad no
cumple el tratamiento recomendado
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por los médicos”.

Esta es una mas de las iniciativas
impulsadas por el Colegio de
Farmacéuticos de Castellon en
colaboracion con Accion Psoriasis con
la que, recientemente, ha firmado un
convenio de colaboracion para acercar
el conocimiento de la enfermedad a
través de la formacion y la informacion
hacia los afectados, y también para
los profesionales sanitarios que
intervienen en esta patologia
multidisciplinar.

En la jornada se proyectd un video
titulado “En Primer Plano” que relata,
por primera vez en Espafa, la vida
cotidiana de siete personas que
padecen Psoriasis y muestra, asi, los
obstaculos que presenta la enfermedad
a nivel social, laboral y emocional.

El Colegio de Farmacéuticos y Accion Psoriasis rubrican el acuerdo
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MANUEL ESCOLANO INAUGURO LAS Il JORNADAS DE
ALIMENTACION CELEBRADAS EN EL COLEGIO

‘!:__..

Lydia Roca jun

El director general de Salud Publica,
Manuel Escolano, inauguré las /7
Jornadas de Alimentacion, que
tuvieron lugar el pasado mes de
mayo en el Colegio de Farmacéuticos
de Castellon. Escolano ensalzo al
colectivo farmacéutico de Castellon,
afirmando que “en este Colegio
demostrdis cada dia la vocacion por
formar a vuestros profesionales en
beneficio de la ciudadania en
general, que, al final, es de lo que se
trata”.

Por su parte, el presidente del
Colegio, Jesus Bellver, recordo la
importancia de los farmacéuticos en
relaciéon a dar una correcta
informacion en sus oficinas de
farmacia, aunque, como afirmoé

el hall del Colegio

Bellver “los farmacéuticos también para poder asesorar en temas de
debemos tener una formacion nutricion y alimentacion. Tenemos
acreditada, a parte de la nuestra, el caso de una companera que se ha
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Ba cata de vinos conto con gran aceptacion entre los companeros

sacado recientemente una titulacion
especifica para ejercer en temas de
nutricion”.

Asi, la vocal de Alimentacion del
Colegio de Farmacéuticos, Lydia
Roca, expuso a los asistentes la
trayectoria recorrida por el Colegio,
en colaboracién con Salud Publica,
la cooperativa Benihort, el grupo
Intercoop, Carrefour, entre otros, en
la promocién de los desayunos
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saludables en los colegios de la
provincia durante el curso 2009-2010.
Las jornadas finalizaron con una
degustacion de platos tipicos de la
provincia, elaborados por los cuatro
restaurantes que colaboraron en las
mismas: La Opera, de Benicassim;
El Cortijo, de Benicarld; Milldn, del
Alto Palancia; y La Pelejaneta, de
Vall d’Alba.

De esta manera, tras la presentacion

del acto de clausura, al que asistié
como invitado el vocal nacional de
Alimentacion, Aquilino Garcia, que
expuso el programa de nutricion
llevado a cabo en las oficinas de
farmacia para mujeres embarazadas
y lactantes, los asistentes pudieron
degustar los platos presentados por
los restaurantes invitados, fueron:
pastel de lubina con alcachofas de
Benicarlo, cordero escabechado y
olleta de Castellon.

Por otra parte, la nutricionista y
bromatologa, Ana Frigola, dio una
charla sobre los origenes de la dieta
mediterrdnea, sus caracteristicas y el
aporte nutricional que deberia tener.
Para Frigola “en el mundo occidental
en el que vivimos no podemos tratar
el tema de la nutricion como un
problema, como podria ocurrir en
el continente africano, sino que
debemos hablar de salud, y para ello,
debemos combinar la alimentacion
con la actividad fisica”. La ponente
establecid como caracteristicas
principales de la dieta mediterranea:
El consumo elevado de frutas,
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verduras, cereales y legumbres; la
ingesta de aceite de oliva como lipido
principal; el consumo regular de
pescado; hervir y freir con aceite de
oliva; el consumo moderado de vino;
un escaso contenido de carne; un
escaso consumo de leche; y un escaso
consumo de productos elaborados de
manera industrial. En cuanto a la
piramide de los alimentos, Frigola
establecio como base indispensable
y por encima de todo el resto de
alimentos, el agua y la actividad
fisica.

Como conclusion, la nutricionista

afirmo que “para alimentarnos bien,
es importantisimo que disminuyamos
el tamaiio de las porciones que
tomamos y que aumentemos la
frecuencia de las ingestas” y anadio
también que “en la dieta
mediterranea también se incluyen
los dulces en fiestas y actos
especiales, pero estos dulces los
llamamos dulces caseros y no
bolleria industrial”. Por otro lado, y
para finalizar su intervencion, la
nutricionista explicé que
“tradicionalmente, los alimentos con
hidratos de carbono como el arroz,

la patata, etc. se utilizaban como
base de las comidas y se le afiadian
otros productos como condimento
para darles sabor, hoy, hemos
cometido el error de convertir estos
alimentos en condimentos y comemos
grandes cantidades de carne
acompaiiadas de patatas o arroz,
cuando deberia ser al contrario”.

SEVILLA ACOGIO LAS
JORNADAS NACIONALES

DE ALIMENTACION

Del 20 al 22 de mayo, se celebraron en
Sevilla las Jornadas Nacionales de
Alimentacion, que se realizan cada 2 afios.
Las anteriores tuvieron lugar en Tarragona.
La participacion fue elevada, y, entre los
asistentes, se encontraban colegiados del
Colegio de Castellon.

Cabe destacar que las jornadas estuvieron
bien organizadas y que fueron interesantes
y amenas.

Para no extenderme demasiado, aunque
todos los ponentes fueron de alto nivel
cientifico, me gustaria destacar a:
Salvador Zamora Navarro, catedratico del
departamento de Fisiologia de la
Universidad de Murcia, colegiado de honor
del COF Castellén comunicador excelente
que demostr6 una vez mas sus vastos
conocimientos. Traté el tema
Antioxidantes, Fuentes de vida y salud.
J. Alfredo Martinez Hernandez.
Catedratico de nutricion y bromatologia,
Universidad de Navarra, cuya ponencia
verso sobre las ingestas de referencia y la
nutricion personalizada.

Rosaura Farré Rovira Catedratica de
Nutricion y Bromatologia- jubilada- de la
Universidad de Valencia. Hablo sobre las
salidas profesionales en alimentacion del
Licenciado en Farmacia.

Montserrat Rivero i Urgell, Directora
General Grupo Ordesa. Comité Expertos
Plenufar IV. Miembro de GENA. Su
conferencia tratd sobre Plenufar IV, los
resultados cientificos.

Desde el Colegio Oficial de Farmacéutico
de Castellon, felicitamos al Consejo y al
vocal de alimentacion de Sevilla, Juan
Romero, por el éxito de estas jornadas.
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LA VACUNACION Y LA GRIPE A CENTRARON LAS
PONENCIAS DE LAS VI JORNADAS DEL VIAJERO

El pasado mes de abril, el Colegio
Oficial de Farmacéuticos celebro
con gran €xito de participacion las
V1 Jornadas de Vacunas
Emergentes y del Viajero.
Tres interesantes ponencias
marcaron el primer dia de las
jornadas. En las mismas, el tema
principal fue la vacunacidn
referente al, cada vez mas
frecuente, transito de viajeros
espafioles por todo el mundo.
La primera ponencia, a cargo de
Lola Guerrero, enfermera de
Atencion Primaria, tratd los
diversos tipos de enfermedades que
se pueden contraer al viajar a paises
extranjeros y qué tipo de medidas
preventivas se deben tomar por
parte de todos aquellos que

28 Boletin del COFCS

pretendan hacer un viaje. En primer
lugar, la especialista resaltd que las
precauciones que han de tomarse
varian en funcidn del tipo de viaje
que se vaya a hacer, del pais de
destino, la época del afio, y las
caracteristicas de la persona que se
vacune. Segun Guerrero “dos
personas que viajan juntas, pueden
requerir de distintos tipos de
prevencion dadas por sus
necesidades personales”, ademas,
también realiz6 un desarrollo sobre
las diversas enfermedades
contagiosas de las que un viajero
se puede contagiar, como la
malaria, la fiebre tifoidea, hepatitis,
etc. y advirtid6 que “es muy
importante que los viajeros hagan
sus planes con antelacion porque

hay tratamientos que se deben
aplicar mucho antes del momento
de la partida, y si se acude al
médico tan solo unos dias antes,
existiran mucha limitaciones a la
hora de aplicar los tratamientos
preventivos”.

A continuacidn, el farmacéutico
comunitario y vocal del Colegio de
Farmacéuticos, David Roca, realizd
una interesante exposicion sobre
los dos proyectos que la fundacion
que preside, Fundacion El Alto,
esta llevando a cabo en Etiopia y
Chad, ambos destinados a la
creacion de una farmacia en zonas
de extrema pobreza y con grandes
problemas por enfermedades
contagiosas como malaria o lepra,
agravadas por la malnutricion. Roca

\
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David Roca junto a Elias Ruiz que |nauguro las jO d*as'

;"l-l

y

El Dr. Lejarazu.es el mayor especialista de Espana en _Grlpe A

hizo hincapié en el objetivo
principal de su fundacion
“implantar una farmacia que las
personas locales puedan dirigir
donde nuestro trabajo termine
siendo Uinicamente de supervision”.
La tltima de las ponencias, ofrecida
por Carmen Adell, especialista en
medicina preventiva y Salud
Publica del Hospital de Vinaros,
estuvo centrada en la fiebre
amarilla. Adell hizo un repaso
histérico sobre la enfermedad y
explicd los avances para su
prevencion y tratamiento.
En el segundo y ultimo dia de las
jornadas, se debatid acerca de la
informaciéon que se dio a la
ciudadania, por parte de las
autoridades sanitarias y de los
medios de comunicacion, sobre la
Gripe A, desde su deteccion en
México el 23 de abril de 2009,
hasta la actualidad.

En primer lugar, el periodista
encargado del gabinete de
comunicacion del Hospital General
de Castellon, Pablo Sendra,
desarroll¢ el recorrido informativo
que tuvieron las noticias en la
prensa escrita generalista referentes
a la enfermedad desde sus inicios,
sobre todo desde un ambito local.
Sendra también destaco el impacto
negativo de las fuentes informativas
procedentes de Internet,
especialmente a través de foros
personales y redes sociales, de
donde muchas veces la poblacion
saca informaciones erréneas que
sittian al nivel de las informaciones
que se emiten desde la OMS, las
autoridades sanitarias, expertos
epidemiodlogos, y otras fuentes
realmente acreditadas. El periodista,
tras exponer toda esta cobertura
informativa, dejo6 abierto el debate
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preguntando si vali6 la pena toda
esa alarma, y si la informacion se
dio correctamente.

En la segunda intervencidn, el
director del Centro Nacional de
Gripe, Raul Ortiz de Lejarazu,
explico a los asistentes aspectos de
la gripe estacional que sirvieron
para comprender el funcionamiento
del virus HINI1, su modo de
propagarse, los cambios que
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experimenta de afio en afio y
también hablo sobre la cobertura
informativa que se daba por parte
de los medios de comunicacion.
Para el experto epidemiodlogo
“durante el transcurso de la Gripe
A, hubo momentos en que parecia
que habia mas expertos que
pacientes. Cualquiera que acudia
a una consulta en un centro de
atencion primaria parecia saber

| LolalGuierreror entenmera de Atencion Primaria

mas que los propios médicos, e
incluso trataban de darles lecciones
a raiz de cosas que leian en
internet”. Para Ortiz de Lejarazu,
las medidas de prevencion son
comparables al estallido del
volcéan en Finlandia, afirmé que
“ahora que el volcan ha estallado,
todos los expertos nos explican
con todo lujo de detalles qué es
lo que pasa, como se producen
las erupciones, los niveles de
toxicidad, y todo lo que queramos
saber, pero antes de que
ocurriera, ninguno podia
asegurar cuando iba a entrar en
erupcion. También es similar a
los botes salvavidas de los ferris,
estan ahi y nadie les hace caso,
pero el dia que ocurre una
desgracia, a todo el mundo le
parece que hay pocos”. Segun el
especialista “no se puede asegurar
que no se corren riesgos frente a
una gripe y hay que tomar todas
las precauciones posibles”.



FARMACIAS ...
EN EL MUNDO

Desde el Boletin del Colegio
seguimos recogiendo fotografias
de farmacias del mundo tomadas
por nuestros colegiados o por sus
familiares.

Esperamos que todos aquellos
farmacéuticos que vayais a pasar
las vacaciones de verano fuera
de Castellon os animéis a realizar
fotografias de farmacias que os
resulten curiosas.

Esperamos que nos envieis
muchas fotografias a
fotografia@garbellcomunicacio.com
con una breve explicacion, tu
nombre y numero de colegiado,
la fecha y el lugar donde fue
tomada.

Consuelo Beltrdn

Colegiada n° 949

Antonio Bellver

Colegiado n° 923

Onda

Consuelo Beltran nos envia una fotografia que tomé durante el viaje muy especial que hizo con su marido,
también farmacéutico, Antonio Bellver, a Egipto en octubre de 2008 con motivo de sus bodas de plata.
La farmacia que se puede ver en la fotografia corresponde a el Gltimo poblado nubio que quedoé cubierto
por la presa de Asudn.

Segun cuenta Consuelo, siempre ha tenido la costumbre de hacer fotografias a las farmacias que le
resultan curiosas a lo largo de sus vigjes.

Inmaculada Nabas

Colegiada n° 1282

Vall d'Uixé

Inma Nabas envia una foto rescatada del baul de los
recuerdos, se tfrata de una farmacia que pertenece a
la compaiiia Lloyds Pharmachy y se sit0a junto a un
ambulatorio en Mdnchester en la que estuvo trabajando
en el ano 2005. Inma recuerda que las jornadas laborales
eran de diez horas al dia y en jornada continua.

Le acompaian sus companeras que eran empleadas
de la compaiia a las que, como recuerda Inma, se les
obligaba a vestir con uniforme, algo que no ocurria con
los farmacéuticos.
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Procrama Dre Formacion CoNTINUADA
DEL COLEGIO OFICIAL DE FARMACEUTICOS DE CASTELLON

SANTIAGO VEGA DIO LA ULTIMA CONFERENCIA DEL PRIMER CURSO

DELPROGRAMA DE FORMACION CONTINUADA DEL COLEGIO

El pasado 16 de junio, tuvo lugar la Gltima
de las conferencias englobada dentro del
programa de Formacion Continuada
organizado por el Colegio de
Farmacéuticos de Castelldon.

El encargado de ofrecer esta charla, que
tratd sobre medicamentos en animales
de granja y su repercusion en la salud
publica, fue el decano de la Universidad
Cardenal Herrera CEU de Valencia,
Santiago Vega. En la misma, habl6 sobre
el uso adecuado de los medicamentos,
en especial los antimicrobianos, para
garantizar la salud de quienes los
consumen. Para Vega, la salud de las
personas y la de los animales se debe
mantener de manera conjunta, ya que la
produccion de alimentos seguros
solamente es posible a partir de animales
sanos.

En cuanto a los medicamentos
antimicrobianos, el decano explico que
son herramientas de gran utilidad para
garantizar la seguridad y el bienestar
animal, que contribuyen a la
productividad y eficiencia de la
ganaderia. También destacd que los
antimicrobianos deben complementarse
con higiene, nutricion, vacunas y la lucha
por evitar al maximo las bacterias
nocivas.

Para Vega, la correcta administracion de
los medicamentos antimicrobianos debe
pasar por cumplir un requisito
imprescindible: Que sea administrado en
su dosis correcta y durante el tiempo
necesario, ya que, de lo contrario, los
cuerpos donde se administran pueden
generar mecanismos de resistencia
causando un desgaste que afectaria al
individuo y también al resto. Los
antimicrobianos, segun Vega, generan
otro tipo de problemas si no se manipulan
adecuadamente, por una parte, dejan
residuos en el medio ambiente, que,
ademas, persisten en los alimentos de
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origen animal como puede ser la leche
o la miel, asi, también pueden afectar a
la proliferacion de alergias.

El decano de la Universidad Cardenal
Herrera CEU explico que la solucion
para este tipo de problemas requiere,
sobre todo, respetar los tiempos para que
el animal haya eliminado el medicamento
antes de pasar al consumo humano, y
reducir los problemas medioambientales
conociendo las peculiaridades de
absorcion y degradacion de cada
antibidtico.

Como conclusion a la charla, Vega
manifestd que los medicamentos
antimicrobianos son una gran herramienta
que hay que tratar con cuidado por su
impacto en el medio ambiente y en la
supervivencia de las especies y la
proliferacion de enfermedades.
Asimismo, afirmé que el veterinario y
el ganadero deben esforzarse por trabajar
de manera conjunta para saber elegir el
medicamento correcto y la manera de
administrarlo, porque lo que se haga
ahora tendra su repercusion en el futuro.
Tras la clausura del curso, los asistentes
se desplazaron al Grao de Castellon
donde disfrutaron de una distendida
velada en la terraza de un local de moda,
el Bianco Rosso.

> Collegi Oficial
de Farmaceutics
de Castello

COFCS

El Colegio de Farmacéuticos apuesta
por la Formaciéon Continuada

El acto sirvio para despedir por este
afio el programa de Formacion
Continuada organizado por el Colegio
Oficial de Farmacéuticos de Castellon.
Tal y como explicaba su presidente,
Jesus Bellver, al comienzo del curso
“es de vital importancia mantener
actualizados nuestros conocimientos”.
En este primer curso del Programa de
Formacion Continuada, que cuenta
con la acreditacion del EVES, se han
impartido diez interesantes
conferencias: Conferencia inaugural:
“Avances en medicina regenerativa”,
“Nuevas perspectivas terapéuticas en
EPOC”; “La verdad sobre las ayudas
ergogénicas nutricionales”; “Estatinas
en aterosclerosis™; “Exito y fracaso
en la antibioterapia”; “Cancer de
mama”; “Cambios importantes en la
indicacion terapéutica de los
farmacos”; “Nuevas tecnologias
dermatoldgicas en el rejuvenecimiento
facial”; “Asesoramiento y
seguimiento farmacéutico en control
de peso”; y “Medicamentos en
animales de granja, su repercusion en
la salud publica”.
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La mutua celebra su primera Asamblea General después de que el Tribunal Superior
de Justicia y la Audiencia Nacional fallasen en su favor frente a Seguros

La Direccion General de Seguros rehabilita
a Diego Murillo como presidente de A.M.A.

La Direccion General de Seguros y Fondos de Pensiones ha rehabilitado en sus
cargos al presidente de A.M.A. Agrupacion Mutual Aseguradora, Diego Murillo,
y a los secretarios Manuel Campos y Manuel Sanchez, en un escrito recibido hoy
por la mutua. Sobre esa base, que se suma a las sentencias favorables de la
Audiencia Nacional y del Tribunal Superior de Justicia de Madrid, la Asamblea
General de AM.A., celebrada esta mafiana, ha ratificado la reposicion en sus
cargos de los tres directivos, que sera oficial una vez inscrita en el Registro.
En su vuelta a la presidencia de A.M.A., Diego Murillo pronunci6 una alocucion
al final de la Asamblea y recibi6 un sentido homenaje de los mutualistas. Destacd
que “siempre he procurado mirar hacia delante y el pasado que Unicamente me
sirva de experiencia, y como ayuda para enfrentarme al futuro. Hemos resistido,
convencidos de nuestra razon, de nuestros argumentos y de nuestra verdad.
Gracias a ello, estamos, en principio, ganando la contienda, y confiamos plenamente
que asi sucedera también al final; aunque sabemos que nuestra imagen ha sido
dafiada, seguiremos luchando para repararla con orgullo y dignidad”.
“Los tres directivos afrontamos nuestras renuncias condicionadas con la intima
intencion de resistir todo el tiempo y todas las afrentas precisas hasta dejar nuestro
buen nombre, nuestro prestigio y nuestra reputacion sin una sola mancha. Hemos
empezado a conseguirlo en poco menos de seis meses. El tiempo nos ha dado
la razon, esta poniendo a cada uno en su sitio y lo ha hecho muy deprisa, muy
rapido’, subrayo.

Resolucion de Seguros

El escrito recibido hoy por A.M.A. de la Direccién General de Seguros expresa
“dejar sin efecto y, en consecuencia, privar de eficacia el requerimiento efectuado
el 4 de diciembre de 2009 a la entidad A.M.A. Agrupacion Mutual Aseguradora,
Mutua de Seguros a Prima Fija, al objeto de que procediera a la ejecucion de las
sanciones impuestas a Diego Murillo, Manuel Sanchez y Manuel Campos (...)
mediante la separacion inmediata de sus cargos, de no constar su renuncia (...)".
El escrito de Seguros afiade “remitir esta resolucion al Registrador Mercantil al
objeto de dejar constancia de la misma, dejando sin efecto las sanciones de
separacion de Diego Murillo, Manuel Sanchez y Manuel Campos de sus cargos
en el Consejo de Administracién de la entidad A.M.A., e inhabilitacion para ejercer
cargos de administracion o direccion en cualquier entidad aseguradora por ochenta
meses y un dia (...), al haber sido suspendidas dichas sanciones por el Auto [de
la Audiencia Nacional] de 15 de junio de 2010".

La Asamblea de hoy es la primera que celebra la mutua después de que la
Seccion Sexta de la Sala Contencioso-Administrativo de la Audiencia Nacional
suspendiera cautelarmente la inhabilitacion y suspension de sus cargos impuesta
por la Direccion General de Seguros contra los tres consejeros.
La reposicion de los tres, asumida ahora por Seguros, ha supuesto un paso mas
en el respaldo que la Justicia viene dando a las tesis de la mutua en el largo
conflicto que esta entidad ha mantenido en los Gltimos tres afios con la Direccion
General de Seguros.

Asimismo, el pasado 28 de abril la seccion octava de la Sala de lo Contencioso-
Administrativo del Tribunal Superior de Justicia de Madrid notificd la sentencia
por la que anula la medida de control especial impuesta desde el 12 de junio de
2008 por el director general de Seguros, Ricardo Lozano, contra A.M.A.
Dicha sentencia contempla ademas la posibilidad de que A.M.A. reclame el
resarcimiento por los perjuicios ocasionados por la actuacion administrativa

34 Boletin del COFCS

anulada, de acuerdo al correspondiente procedimiento de responsabilidad
patrimonial de la Administracion. Durante la Asamblea de hoy, el consejero de
AM.A. Eudald Bonet ha anunciado que la mutua ya ha puesto en marcha un
estudio actuarial independiente para evaluar esos dafios.

Asamblea General

En paralelo, la Asamblea General de A.M.A. Agrupacion Mutual Aseguradora,
la mutua de los profesionales sanitarios, ha aprobado hoy, con el 99,5% y el
99,6% de los votos totales emitidos, respectivamente, las cuentas y la gestion
del Consejo en 2009. La mutua obtuvo el afio pasado un beneficio neto de 1,33
millones de euros, con unos ingresos totales por primas de 178,96 millones de
euros, un 1,6% menos, frente a un descenso medio del conjunto de aseguradoras
del 2,6% en el mismo periodo. Ademas, el afio pasado incrementd en un 2,5%
su numero total de polizas, que ya superan el medio millon, y aumenté en un
2,6% sus mutualistas.

Ademés, la Asamblea rechazo, con un 56,4% de los votos totales emitidos, una
propuesta de la Direccién General de Seguros para que los consejeros devolvieran
en mensualidades durante diez afios las cantidades que, seguin Seguros, habian
percibido indebidamente de la mutua, una cuestion que sigue en procedimiento
contencioso. Ante el conflicto de intereses que suponia la propuesta de Seguros,
el Consejo de Administracion de la mutua decidio inhibirse, con lo que la
propuesta de Seguros fue incluida en el orden del dia y sometida a votacion por
iniciativa de la Direccion General de A.M.A.

Seguros habia remitido antes un requerimiento a la mutua en el que la apercibia
con sanciones muy graves en caso de no contestarle ni hacerle propuesta
alguna en esa materia. Ante las amenazas, la Direccion General de AM.A., “a
pesar de los acuerdos mayoritarios en las dos [anteriores] Asambleas celebradas,
en el sentido que las cantidades percibidas son correctas y nada tienen que
devolver [los Consejeros]’, decidio incluir la propuesta en el orden del dia y
someterla a votacion, donde fue rechazada.

En la Asamblea de 2008 los mutualistas de A.M.A. ya ratificaron las
compensaciones econdmicas recibidas por los consejeros entre 2004 y 2007.
En la Asamblea siguiente, la de 2009, los mutualistas dieron un paso mas, y
con el 98,3 por ciento de los votos emitidos, liberaron a los consejeros de la
obligacion de restituir a la mutua las cantidades econdmicas que Seguros
considera no justificadas y cuya devolucion les habia reclamado, sin perjuicio
de los efectos que en su momento se derivaran de la decision que sobre el
asunto adopten finalmente los Tribunales.

En el transcurso del debate sobre esta cuestion, y a propuesta de un mutualista,
para cerrar definitivamente a futuro esta cuestion, se aprobd la posibilidad de
condonar a los consejeros las cantidades econdmicas que Seguros considera
no justificadas, incluso en el caso de que una hipotética sentencia futura pudiera
considerarlas incorrectas.

Asimismo, la Asamblea de hoy ha decidido, con el 69,9% de los votos, retornar
a fondos propios 708.368 euros, procedentes de la derrama de 2007 aprobada
por la propia Asamblea en 2008. La votacion para retornar dicha derrama a
fondos propios se ha realizado por imperativo de la Direccién General de
Seguros, y su resultado esta condicionado al fallo del procedimiento contencioso
instado por A.M.A. sobre esta cuestion. La abstencion en este asunto
represento el 30,1%.
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A.M.A. Agrupacion Mutual Aseguradora
Principales resultados de la Asamblea

Quérum | Sies | % VT |Noes |%VT | Abs. | % VT

3°. Cuentas de 2009. 9.750 | 9.706 | 95| 8 | 0.1 3% | 04
4°. Gestion del Consejo en 2009 9.736 | 9.694 | 996 | 12 | 0.1 30 [ 03
6° Por imperativo de DGS, revocar parcialmente | 9.748 | 6.810 | 69,9 | 0 - 2,938 | 30,1

acuerdo de Asamblea 2007 sobre derrama, y
restituir ésta a Fondos Propios.

6° Por imperativo de la DGS, sin propuesta del
Consejo, se vota que los Consejeros devuelvan | 5148 | 2.169 | 42,1 | 2.911 | 564 68 | 15
mensualmente durante diez afios las cantidades

que les reclama Sequros (*).

7° Aprobar Fundacion A.M.A.; nombrar patrono | 9.747 | 9.654 | 990 | 46 | 05 47 | 05
y presidente vitalicio de la misma al Consejo, y
a Diego Murillo como persona fisica que

represente al presidente.

8° Ratificar el reglamento de la Asamblea 9.740 | 9687 | 995| 7 | 01 46 | 04
aprobado el 26/2/2010.

9° Modificar articulo 26 de Estatutos para fijar 9.740 | 9.5% | 985 | 69 | 0,7 75 | 08
ndmero minimo y maximo de consejeros, hasta
3 vicepresidentes y un vicesecretario

El quérum es el total de asistentes y representados en el momento de cada votacion
(*) EI Consejo de Administracion no ha votado en este punto ni por si ni por sus representados, salvo indicacion
expresa de éstos

Constituida la Fundacion

La Asamblea aprob también por el 99% de los votos la constitucion de la
Fundacion A.M.A., dedicada al impulso de actividades cientificas, culturales,
formativas, sociales, educativas y docentes, para fomentar en Espafia y Portugal
valores de desarrollo sostenible, social y cultural en educacion, salud, economia
y seguro asistencial.

Los mutualistas aprobaron asimismo que el Consejo de Administracion de A.M.A.
fuese nombrado patrono y presidente vitalicio de la Fundacion, y a su vez que
dicho patrono nombrase a Diego Murillo como representante de la presidencia
de la misma.

Se cumple asi con la normativa vigente, que establece para las personas juridicas
designadas patronos de una fundacion la obligacion de nombrar como
representante/s a una o varias personas fisicas (articulo 10.2 del Real Decreto
1.337/2005, de 11 de noviembre, de Reglamento de Fundaciones de Competencia
Estatal).

AM.A. crece en mutualistas, gana 1,33 millones

de euros y factura 179 millones de euros en 2009

A.M.A. consiguié en 2009 que cada una de sus areas de negocio evolucionase
mejor que la respectiva media del sector, y cerr6 el ejercicio con un beneficio neto
de 1,33 millones de euros. La mutua alcanzé unos ingresos totales por primas de
178,96 millones de euros, un 1,6 por ciento menos, frente a un descenso medio
de las aseguradoras del 2,6 por ciento. Ademas, incrementd en un 2,5 por ciento
su numero total de polizas, que ya superan el medio millon, y aumenté en un 2,6
por ciento sus mutualistas.

En seguros de automévil, la mutua obtuvo el afio pasado 130,05 millones de euros
en primas, con un descenso del 3 por ciento, frente a una caida media sectorial del
5,4 por ciento. En pdlizas de vehiculos, A.M.A alcanzé 316.223 al cierre de 2009,
con un alza anual del uno por ciento, muy superior a la media sectorial y al descenso
del 17,9 por ciento en el nimero de vehiculos matriculados en el mismo periodo.

A.M.A. Agrupacion Mutual Aseguradora. Primas emitidas
En millones de euros

2008 2009 Var %
Auto 134,11 130,05 -3,02
Diversos 17,88 19,39 +8,43
Multirriesgos Hogar 10,37 11,31 +9,09
Multirriesgos Farmacias 247 2,68 +8,23
Otros Multirriesgos 2,97 3,01 +1,56
Accidentes 1,60 1,69 +5,88
Resto 0,47 0,69 +46.75
Responsabilidad Civil 29,94 29,52 -1,38
RC General 1.87 1,53 -18,26
RC Profesional 28,06 27,99 -0,26
Total Primas 181,93 178,96 -1,63

En seguros multirriesgo, de accidentes y diversos facturd 19,39 millones de euros
(un 8,4 por ciento mas), con alzas del 9,1 por ciento en el segmento
multirriesgo del hogar (frente a una subida media del 6,1 por ciento), del
5,9 por ciento en el de accidentes (una décima mas que la media), y un
descenso de sélo el 1,4 por ciento, hasta 29.524 millones de euros, en los
seguros de Responsabilidad Civil, frente a una caida media sectorial del
13,1 por ciento.

AM.A. completé el pasado 19 de enero la compra de un edificio en el
madrilefio Parque Empresarial Cristalia, donde ubicara su nueva sede, en
el que ha invertido 61 millones de euros ya desembolsados. En 2009 la
mutualidad acrecenté en 3,9 millones de euros su patrimonio neto, hasta
situarlo en 87,5 millones de euros. Asimismo, el afio pasado elevo el exceso
en la cobertura de las provisiones técnicas en siete millones de euros, hasta
un total 72 millones de euros. La mutua supera en un 371,7 por ciento la
cuantia minima del margen de solvencia

El beneficio neto de 1,33 millones de euros obtenido por A.M.A. en 2009
se apoy6 en la solida facturacion por primas, unida al control de la
siniestralidad y de los gastos de explotacion netos, que representaron
respectivamente 124,2 millones (tres décimas porcentuales menos que el
afio anterior) y 21 millones de euros (dos décimas porcentuales mas). El
resultado de la cuenta técnica aseguradora fue de 14,67 millones de euros.

AM.A. Agrupacion Mutual Aseguradora. Pélizas en cartera

2008 2009 Var %
Auto 313.348 | 316.223 +0,9
Diversos 134,063 | 141.446 +5,5
Multirriesgos Hogar 58.771 61.384 +4.4
Multirriesgos Farmacias 5.301 5419 +2,2
Otros Multirriesgos 8.678 10.010 +15,3
Accidentes 40859 | 42.732 +4.6
Resto 20454 [ 21.901 +7.1
Responsabilidad Civil 49.766 | 52177 +4,8
RC General 8.546 9.179 +7.4
RC Profesional 41.220 | 42.998 +4.3
Total Polizas 497177 | 509.846 +2,5

En 2009, A.M.A concentro sus inversiones financieras en tesoreria y renta
fija, las de perfil mas conservador, con un resultado positivo de 7,7 millones
de euros. Aun asi, en el mismo ejercicio aplicé un ajuste maximo a sus
inversiones inmobiliarias ante la crisis de este mercado, asumiendo un
resultado negativo de 10,7 millones de euros. A pesar del saldo negativo
de tres millones de euros en el total de sus inversiones en 2009, y de la
situacion de control especial en que la Direccion General de Seguros
mantiene a la mutua desde 2008, la solidez de su negocio le permitié
obtener el citado beneficio después de impuestos de 1,33 millones de euros.

Mas pdlizas y mutualistas

La estabilidad en la facturacion y la mejora de los resultados se ha
completado con sendas alzas del 2,5 y del 2,6 por ciento en el nimero
de pdlizas y de mutualistas individualizados, objetivo de la campafia de
fidelizacion desarrollada por la mutua en 2009. A.M.A. incrementd ese
afio 12.669 nuevas polizas, hasta completar 509.846 en total, asi como
7.194 mutualistas individualizados nuevos.

Para 2010, A.M.A. se ha fijado como objetivos estratégicos proseguir la
fidelizacion de mutualistas y la suscripcion entre éstos de nuevos productos,
asi como extremar la calidad en coberturas y tarifas sin perder competitividad
en precios. Asimismo, la mutua planea ampliar tanto los servicios, la
atencion personal y las posibilidades de respuesta a través del canal
telefonico y de la pagina web corporativa, como los sistemas y las
herramientas informaticas de su red de asistencia presencial y oficinas.
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INFORME DE SECRETARIA

Colegiados a marzo de 2010................

Asuncioén Vicente Secretaria

D. Enrique Garcera Cotanda
D* Rebeca Herrando Gregori
D?* Sofia Tormos Ferrer

D* Ana Amoros Grau

D* Celia Aparicio Rubio

D. Javier Gil Traver

D? Rosa c. Doiiate Puertas
D? Ana Ferrer Benlloch

D?* Isabel Tolosa Montero

GEVED

A peticion propia

D* Eva M* Martinez Molina

D* Inés Agost Montolio

D. Fernando Matutano Roig

D* Adela Ginabreda Comes

D* M* Angeles Berga Rodriguez
D* Ruth Salvador Serret

Modalidades de ejercicio

Propietarios Oficinas de Farmacia 353
Regentes........... 0
Alimentacion, Ortopedia, Dermofarmacia...501
I.LF.M. (Titulares) con ejercicio.................... 46
I.LF.M. (Titulares) sin ejercicio......c.ccccceuveeee. 11
ANalistas...ccoviiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieae, 139
Hospitales...cooeveiieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieienenanae, 15
Distribucion.......ccceeeccercssnercssnnncssanecnns 2
L0 011 011 20
Docencia...cciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiia, 4
Colegiados en cuota sin ejercicio 55
AdjuntosS..ceeeeeineiineiiiiieeiecsessscssssnscsnses 148
Farmacéuticos de Area.......ccceveiiriniiniininnnnnee 4
Industria...ccooeieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieieniecieneen. 1

La suma de la tabla anterior no coincide con el total de colegiados,
puesto que muchos tienen varias modalidades de ejercicio.

Cambio de Titularidad

Vila-Real

D. Salvador Llopico Vilanova y D. Jaime
Vilanova Gil adquieren la Oficina de
Farmacia de herederos de D. Manuel
Vilanova Roca.

Castellon

D. Fernando Matutano Molina adquiere
la Oficina de Farmacia de D. Fernando
Matutano Roig

D? Teresa Ripolles Prior adquiere la
Oficina de Farmacia de D. Francisco
Ripolles Paus

Movimiento de personal facultativo en

las Oficinas de Farmacia

Tipo N° de contratados

Farmacéuticos sustitutos 4
Farmacéuticos adjuntos 5

Juntas de Gobierno

Numero de reuniones
Juntas de GObIEIMO........ccoeeeveeeveeeeeeeeennn. 4

Copropiedad de O.F.

Castellon
D* Amparo Ros Adelantado — D. Juan B. Ros Adelantado

D. Manuel Sanchis Guinot — D. Manuel Sanchis Rodriguez
— D* M? Soledad Sanchis Rodriguez.

D? Cristina Gonzalez Hurtado de Mendoza — D. Arturo
Esteve Gonzalez

D? Carmen Martinez Gomez — D* Carmen Nebot Martinez
— D. Javier Nebot Martinez

D* Angeles Soler Tort — D. Luis Francisco Pérez Soler
Burriana

D. Francisco Javier Mufioz Melchor — D?* Lucia Mufioz
Rios
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ACTIVIDADES DEL COLEGIO 1° TRIMESTRE DE 2010

ACTIVIDADES PROFESIONALES

Jornada debate “la evolucion de
medicamentos mediante revisiones
sistematicas.

XIX Jornadas de la Sociedad Valenciana
de Hipertensién y Riesgo Vascular
XIII Jornadas Profesionales y VI
Internacionales de Medicamentos para
el Auto cuidado de la Salud y
Parafarmacia.

CURSOS, CONFERENCIAS Y
JORNADAS

Seminario intensivo como optimizar la
gestion econdmica financiera en la

& fadrell

GRUPO

TECNOLOGICO

Oficina de Farmacia.
Curso de Formaciéon Continuada.

REUNION ORGANIZACION
COLEGIAL

Reunion del Comité Organizador de las
Jornadas del viajero.

Reunion de la Comision de Formacién
Continuada de las Profesiones Sanitarias
de la Comunidad Valenciana.

VARIOS

Premios Correo Farmacéutico
Toma posesion Junta de Gobierno del
C.O.F. de Alicante.

Av. Casalduch, 39 | 12005 | Castellon
Tel. 964 34 21 90 | Fax. 964 34 21 99
C/Francisco Pizarro, 2 | 12580
Benicarlé | Castellén

Telf. y Fax: 964 46 06 32

ORDENADORES, MONITORES, IMPRESORAS TICKETS, SCANNERS, SAI'S...

CONSULTA DE BASES DE DATOS DE FARMACIAS
SISTEMAS DE RECUPERACION DE DATOS (SERVIDORES BACKUP )
INTERNET Y CORREO ELECTRONICO
INSTALACION DE CABLEADO DE REDES LOCALES
CONTROLADORES DE PRESENCIA
CAMARAS DE VIGILANCIA
INSTALACIONES AUDIOVISUALES PARA PERSONALIZAR SU PUBLICIDAD

Obtenga el maximo rendimiento de su inversion informatica en su oficina de farmacia y

beneficiese de un servicio cercano como el que le ofrece fadrell Grupo Tecnoloégico

www.fadrell.com
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LAS PROVINCIAS

Sanidad paga 40 millones de euros al afno
en medicamentos para turistas

5 mayo 2010

LEVANTE

El Colegio de Farmacéuticos de Castellon
aborda la psoriasis, patologia que afecta
a 12.000 personas en la provincia

11 junio 2010

EL MUNDO

La ‘Tele-farmacia’ el servicio en casa para
dependientes. Negocian con Sanidad un cambio
para permitir la atencion domiciliaria

9 mayo 2010

EL PAIS

Profesionales y usuarios se suman a la
plataforma NO Gracias, que pretende redefinir
las relaciones con la industria farmacéutica

11 junio 2010

EL PAIS

La industria farmacéutica prevé perder 20.000
empleos por el plan de choque del Gobierno

14 mayo 2010

EL MUNDO

15 junio 2010

Conselleria enviara una factura con el coste
real del consumo de farmacos, medida que
pretende concienciar a los ciudadanos

15 mayo 2010 EL PAIS
Andalucia prohibe el uso antitumoral del
aprepitant
19 mayo 2010 MEDITERRANEO

El Colegio de Farmacéuticos de Castellon
aborda la proteccion solar en Benicassim

LEVANTE

16 junio 2010

Las farmacias cerraran media jornada el
30 de junio por la rebaja en la facturacion

LEVANTE

Un curso del Colegio de Farmacéuticos
habla sobre las enfermedades del viajero

22 mayo 2010

MEDITERRANEO

16 junio 2010

Los boticarios de Castellon votan si a
seguir el paro por el tijeretazo

EL PAIS

Grecia pierde un farmaco contra la
diabetes por pedir la bajada del precio

30 mayo 2010

LEVANTE

17 junio 2010

‘Tenemos uno de los mejores servicios
de farmacia del mundo y se lo van a
cargar’. Jesus Bellver, presidente del

Colegio de Farmacéuticos de Castellon

LAS PROVINCIAS

Los farmacéuticos organizan las segundas
jornadas para fomentar dietas saludables

1 junio 2010
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EL PAIS

22 junio 2010

“El sector farmacéutico va a entrar en
pérdidas por decreto”. Jesus Acebillo,
presidente de Farmaindustria
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UN IMPULSO PARA SU FARMACIA

EN BANCO DE VALENCIA APOYAMOS LOS PROYECTOS DE
INVERSION EN SU FARMACIA (ADQUISICION DE LOCALES, REFORMAS,
RENOVACION DE EQUIPAMIENTO E INFORMATICA, ROBOTIZACION...).

CONOZCA NUESTROS PRESTAMOS ESPECIALES INCLUIDOS
EN LAS LINEAS DE FINANCIACION ICO.

INVERSION NACIONAL REF ICO + 2% 3-12 ANOS 0% ADQUISICION ACTIVOS FIJOS
EMPRENDEDORES REFICO + 2,15% 3-12 ANOS 0% ADQ.ACTIVOS NUEVA ACTIVIDAD
LIQUIDEZ REF ICO + 2-3.5% I- 5 ANOS 0-0:4% FINAMCIACION TESORERIA

PLAM AVANZA, 0% JANOS (1] EQUIPAMIENTO INFORMATICO

LE FINANCIAMOS HASTA EL 100% DE SU INVERSION

CONVENIO DE COLABORACION COLEGIO OFICIAL DE FARMACEUTICOS DE CASTELLON Y BANCO DE VALENCIA

TAMBIEN PUEDE INFORMARSE EN SU OFICINA

DE BANCO DE VALENCIA O EN EL
SERVICIO DE ATENCION AL FARMACEUTICO!
BANCO DE Teléfono: 96 398 45 51 - Fax: 96 398 45 67
VALENCIA E-mail: antonio.degregorio@bancodevalencia.es




