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Sergio
MARCO

Tanto va el cantaro a la fuente...

El pasado 15 de octubre, amaneciamos de
nuevo con la pluma de la CNMC sobre nuestras
cabezas. Un nuevo viejo informe que no se
cansan de sacar del cajén. Sentencia tras
sentencia de los tribunales, ya sean espafioles o
europeos, con sentencias favorables al modelo
espafiol de farmacia.

Mejorar la competencia, importante ase-
veracion. ¢Es necesaria la competencia para
el medicamento? ¢(Qué tipo de competencia?
¢Precio mas barato? Si el precio viene
interpuesto por el gobierno del estado. ;Mejor
servicio? Ya existe una voraz competencia entre
las diferentes farmacias por mejorar el servicio
para con sus clientes/pacientes.

Deberemos empezar a preguntarnos, vy
preguntar a la CNMC, ¢quién esta detras
de estos informes? ;Qué interés tiene esta
magnifica institucion en que los medicamentos
sevendan en las gasolineras? Dicen que bajaran
los precios. Igual que el litro de gasolina. Que
no bajaba ni cuando bajaba el precio del barril
de Brent.

Respecto a las limitaciones de horarios vy
publicidad, es de Perogrullo pensar que no
tiene sentido escuchar para los medicamentos
3x2, o le regalamos una caja de amoxicilina
por la compra de dos litros de leche. Por
ejemplo. Es impensable promocionar el
consumo de medicamentos por meros criterios
mercantilistas. Para los farmacéuticos esto
es impensable. Tal vez somos nosotros los
responsables de comunicar y trasmitir esta
informacion a la poblaciéon en general. Respecto
a los horarios, como ejemplo, en Castellon ya
tenemos 4 farmacias que abren de lunes a
sabado 13 horas al dia.

Recuerdo cuando liberalizaron los horarios en
gasolineras, estaba yo por aquel entonces en
una farmacia rural de la provincia de Teruel.
Teniamos en el pueblo (zona) dos gasolineras.

Sergio Marco, Presidente del ICOF Castellén.

Abiertas 24 horas al dia. Una vez liberalizado
la regulacién de horarios para gasolineras, a
las 21h nos quedabamos sin gasolineras. Ni
de guardia. Esto es lo que pretende la CNMC
en aras a un mejor servicio en la distribucion
minorista de los medicamentos.

En este periodo de redaccién del nuevo
numero de nuestra revista, se esta negociando
con la administracion un nuevo concierto de
prestaciones farmacéuticas, que sustituya al
decreto 2/2013. Las negociaciones estan muy
avanzadas y pienso que en un plazo breve se
podra firmar.

No puedo terminar este editorial sin hacer
una primera mencion al proximo XX Congreso
Nacional Farmacéutico que celebraremos
en nuestra provincia, Castellébn. Donde
acogeremos a todos los compafieros del resto
de Espafa. Os invito a participar, primero de
forma activa en la organizacion del mismo,
aportando ideas, propuestas, cuestiones
varias que se os ocurran. Y posteriormente, a
participar activamente y presencialmente en él.
La junta de gobierno esta trabajando desde el
minuto cero en el que se clausuro el XIX CNF de
Cordoba.



El llustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de
Castellon fue el pasado 7 de septiembre la sede
del Pleno del Consejo Valenciano de Colegios
de Farmacéuticos.

Durante el encuentro se debatieron temas de
interés como el Borrador de Acuerdo Marco o
la situacion del Programa AKASA. La reunion
también sirvié para hablar sobre la pildora del
dia después.

El Consejo Valenciano de Colegios de
Farmacéuticos es el organismo que representa
a los Colegios Oficiales de Farmacéuticos de
la Comunidad Valenciana, presidido en la
actualidad por Sergio Marco, presidente del
llustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de
Castelldn.

Jaime F. Giner ocupa el cargo de Vicepresidente
Primero, mientras que Fe M? Ballestero es la
Vicepresidenta Segunda. Francisco Delgado es
el Secretario, mientras que Jaime Alcala realiza
las funciones de Tesorero.

El Consejo Valenciano lo forman también los
siguientes consejeros: M? Dolores Botella
Ballesteros, M? Edelmira Corcoles Ferrandiz,
Agustin Martinez Fluxa, José Pascual Navarro
Cayuelas, Andrés Garcia Mongars, Antonio
Soriano Balcazar, Juan Sempere Paya, Enrique
Hueso Fibla, Mercedes Vilar Aviid, Luisa
Bertomeu Navajas, Juan José Folgado Martin,
Vicente Colomer Molina, Miguel Espinds Garcia,
Cristina Mora Bello y Arturo Baltanas Latasa.



Asamblea General Ordinaria del Hustre
Colegio Oficial de Farmacéuticos de Castellon

El pasado 17 de septiembre tuvo lugar la Asam-
blea General Ordinaria en la Sede del Ilustre
Colegio Oficial de Farmacéuticos de Castelldn.
Entre otros temas, se trataron aspectos esen-
ciales como la aprobacion de las Actas pendien-
tesy el Informe de Presidencia. También se die-
ron a conocer las Memorias de Secretaria y de
Laboratorio.

En cuanto a los Presupuestos, se liquidaron los
Presupuestos del Colegio y del Laboratorio co-
rrespondientes al ejercicio 2014 y se presenta-
ron los correspondientes al ejercicio 2015.

El acto se cerrd con el correspondiente turno
de ruegos y preguntas.

NUEVA CAMPANA DEL ICOF CS PARA
PREVENIR, DETECTAR Y ELIMINAR LOS PIOJOS

El  llustre  Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Castellon aborda
en su nueva campafna un problema
otoflal que afecta tanto a nifios
como a adultos.

EL ICOF CS ha vuelto a poner en marcha una
campafia sobre unatematica deinterés general,
esta vez destinada a informar al ciudadano
sobre piojosy liendres, y la manera de evitarlos,
detectarlos y eliminarlos de la mejor manera
posible.

Los habitantes de la provincia podran
encontrar en su farmacia, asi como en redes
sociales, informacién y consejos practicos para
aprender a detectar a estos molestos insectos.
Desde la campafa, se invita al ciudadano a que
acuda a su farmacéutico para conocer la mejor
manera de tratar la infeccion y recibir consejos
personalizados de la mano de un profesional.
Desde el llustre Colegio Oficial de Farmacéuticos
se pretende proporcionar al paciente una via
de informacién profesional y contrastada, para
ayudarle con los problemas mas comunes de
salud, y animarle a confiar en su farmacéutico
como profesional especializado.
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Cada comienzo de curso es-
colar va asociado con la pre-
sencia de piojos, sobre todo
en colectivos infantiles, cons-
tituyendo una verdadera pla-
ga. La mitad de los casos se
acumulan entre septiembre y
octubre, decreciendo poste-
riormente para incrementar-
se de nuevo en |os meses de
febrero y marzo.




El piojo es un ectoparasito que mide de
2-4mm de color blanco- grisaceo. Viven
preferentemente en las zonas posteriores y
laterales (nucay orejas) del cuero cabelludo. Se
fijan a los cabellos y se reproducen por huevos
(liendres).

que producen se llama
pediculosis y es producida por 3 especies,
dependiendo del lugar donde se encuentren.
- Pediculus humanus variedad capitis o
piojo de la cabeza.

-Pediculus humanusvariedad humanus,
corporis o vestimenti o piojo del cuerpo
o de los vestidos.

Piojo publico, que parasita el vello
pubiano. Es el Phtirus pubis, conocido
como “ladilla”.

se produce de persona a
persona, por contacto directo de los cabellos,
ya que los piojos ni vuelan ni saltan, pero si
andan. También se pueden transmitir de forma
indirecta a través de peines, sombreros, toallas,
etc. Estatransmision es masrara, ya que el piojo
adulto solo vive entre 1-2 dias fuera del cuerpo
humano. El contagio se produce a través de la
forma adulta. La presencia de liendres (huevos)
no significa infestacion activa por piojos, debe
confirmarse con la presencia de, al menos, un
parasito vivo.

que producen son irritaciéon
local, picoryeritema.El picorque produceinduce
al rascado que erosiona la piel, propiciando
infecciones bacterianas secundarias.

se realiza observando el cuero
cabelludo. Las liendres son faciles de observar,
ya que aparecen como pequefias escamas de
color blanco. Los parasitos adultos son dificiles
de visualizar, para observarlos cepillamos el
pelo con un peine de puas finas (lendreras),
sobre un papel blanco, donde caeran y se
observaran como puntos de color negro-
grisaceo.

El Tratamiento, para que sea completo, debe ir
dirigido no solo a erradicar los insectos adultos,
sino también los huevos o liendres.

Solo debe tratarse a las personas a las que se
haya confirmado la presencia de, al menos,
un piojo vivo. Los contactos cercanos hay
que observarlos pero no tratarlos hasta
confirmacion de la infestacion. El tratamiento
consiste en una eliminacién mecanica de los
piojos adultos y de las liendres, seguido de un
tratamiento topico.

Eliminacién mecanica:seutilizanlaslendreras,
gue son peines con las puas muy juntas, que
al pasar por el cabello arrastran a los piojos y
liendres. Se realiza con el pelo mojado, porque
asi los piojos se mueven con menos velocidad;
ademas el uso de acondicionadores inmoviliza
los piojos, por lo que resulta mas facil su
visualizacion y eliminacion.

Tratamiento tépico: existen diferentes
productos insecticidas, de los cuales muchos
de ellos ya estan en desuso y retirados del
mercado.

Piretroides (piretrinas naturales y
derivados sinteticos): Son insecticidas
de contacto que actuan sobre el sistema
nervioso del piojo, produciéndole una
gran agitacion seguida de una paralisis
general. No actua sobre las liendres, lo
que obliga a realizar un retratamiento
de 7 a 10 dias después. Se consideran
inofensivas, pero pueden aparecer
casos de dermatitis y otros cuadros
alérgicos. Existen derivados sintéticos
como tetrametrina, fenotrina, aletrina 'y
PERMETRINA. Se emplean en forma de
locién o aerosol, asociadas al butéxido
de piperonilo para potenciar su accién
liendricida. Se consideran de eleccion
por su potente actividad y baja toxicidad.

El Butoxido de piperonilo, siempre
se utiliza asociado, generalmente a las
piretrinas, para potenciar y prolongar
su acciéon liendricida. Por si solo no
tiene propiedades parasiticidas. Es
un inhibidor del citocromo P450.
Actla inhibiendo los mecanismos de
detoxificacién, permitiendo que las
concentraciones del parasiticida dentro
del organismo del piojo sean mayoresy
gue persistan mas tiempo.

Los agentes organofosforados:
MALATION. Son activos por contacto.
Actuan por inhibicion no competitiva e



irreversible de la colinesterasa. Actua
tanto sobre piojos adultos como sobre
las liendres. El tiempo de aplicacién
es prolongado, entre 8-12 horas. El
Malation se emplea en forma de locion
al 0,5% o champu al 1%.

Los agentes organoclorados: DDT y
Lindano. Actualmente no se utilizan
debido a su alta toxicidad. El Lindano
(Yacutin), ultimo que quedaba, fue
revocada su autorizacién por la AEMPS
en el afio 2009.

Los carbamatos: Son activos por
contacto. Actan por inhibicién
enzimatica competitiva e irreversible de
lacolinesterasa, perosuacciénes menos
intensa que los organofosforados. El
carbaril, fue utilizado durante mucho
tiempo, pero debido a su toxicidad ha
sido retirado.

Las siliconas: DIMETICONA
Y CICLOMETICONA. Siliconas
transparentes e inodoras. Son agentes
fisicos. Actuan taponando los poros del
parasito provocando su asfixia. Debido
a que tienen un mecanismo de accion
fisico, es muy poco probable que se

originen resistencias. Existen estudios
clinicos de ciclometicona asociada a
miristato de isopropilo, con tasas de
erradicaciéon del 100% de los piojos
de la cabeza. El tiempo de aplicacion
recomendado es de 8 horas y debe
repetirse a los 7 dias.

La IVERMECTINA, antiparasitario
oral, muy utilizado en veterinaria,
ha demostrado eficacia en ensayos
clinicos, en casos graves de pediculosis
humana, pero esta indicacién no ha
sido autorizada en Europa ni en Estados
Unidos.

El SPINOSAD (NATROBA®), agente
pediculicida topico en suspension,
fue aprobado por la FDA en 2011. Se
utiliza al 0,9%, produciendo tasas de
erradicacion muy superiores a las
obtenidas con piretrinas, incluso en un
Unico tratamiento; ademas es ovicida.
Sin embargo aun no esta autorizado en
la Unién Europea para seres humanos
(aunque si en veterinaria)




Actualmente se considera a la permetrina
y resto de analogos de piretroides como
tratamiento de primera linea para la
pediculosis.

En lo que se refiere al tratamiento de ladillas
o piojos pubicos, los preparados mas efectivos
son las lociones hidroalcoholicas con Malation
al 0,5%, que eliminan piojos adultos, ninfas
y liendres en solo unos minutos, pudiendo
lavarse a la media hora de su aplicacion.

Los productos pediculicidas se encuentran en
forma de locion, champu, crema o spray. La
locion suele ser la mas efectiva, ya que tras la
aplicacion es la que permanece mas tiempo en
contacto con el cuero cabelludo.

- Aplicar los productos sobre el cabello seco,
desde la raiz a las puntas. Una vez aplicados,
peinar el pelo mojado con un peine de puas
finas (lendrera) para eliminar los huevos y las
cascaras vacias.

- Dejar secar el producto al aire, no utilizar
secador ya que se inactivan algunos pedi-
culicidas.

El tiempo recomendado antes de lavar es:

- Para productos con siliconas: 8 horas

- Para productos con piretrinas: 10-30
minutos

- Para productos con Malation: 12 horas

- Lavar el cuero cabelludo con champu

normal. Tras el aclarado con agua, se puede
realizar un aclarado final con aguay vinagre (1
parte devinagre por 2 de agua), paradespegar
las liendres.

- Repetir el proceso a los 7 dias.

- Pasar la lendrera a los 2-3 dias para detectar
si hubieran quedado parasitos.

La desparasitacion de peines, adornos del pelo,
etc., se realiza sumergiéndolos durante 5-10
minutos en una locion insecticida.

La ropa interior, toallas, ropa de cama, etc.,
debe lavarse en agua caliente, ya que las
liendres mueren después de 5 minutos a 51°C
y los piojos adultos a una temperatura un poco
inferior.

Si algun articulo no puede calentarse, se
introduce en una bolsa de plastico hermética,
durante 15 dias.

La infestacion en las pestafas es rara, pero en
aquellos casos que se dé, se aplica vaselina
en pomada para ahogar al piojo y luego se
eliminan manualmente.

Puede ser debida a tres causas:

- Tratamiento con productos inadecuados o
una aplicacién incorrecta.

- Porque se ha producido un nuevo contagio.

- Laresistencia de los piojos a los pediculicidas.
Este es un problema frecuente, por eso no
deben usarse de forma rutinaria.

Para erradicarla ;Qué hacer?:

Permetrina al 1% durante 30-60 minutos o toda
la noche con un gorro de ducha.

Permetrina al 5% aplicada toda la noche.

Cotrimoxazol oral a las dosis habituales,
durante 3 dias y repetir una semana después.
O bien dosis habituales durante 10-14 dias. El
cotrimoxazol elimina las bacterias simbidticas
del intestino del piojo y esto le produce la
muerte.

Ivermectina 200 mcg/kg como dosis oral Unica
0 en tratamiento tépico con solucion al 0,8%.
Contraindicado en menores de 5 afios.

Vaselina toda la noche (30-40g).

Aceite mineral, aplicar toda la noche.
Eliminacion natural fisica con champus, peinado
diario con lendrera metalica adecuada cada 2



dias y durante un mes.

Nifos< 6 meses

Eliminacidon mecanica

Nifios entre 6 meses y 2 afios

Eliminacion mecanica y como
alternativa Siliconas

Nifios > 2 afilos y adultos

Siliconas o permetrinay como
alternativa el malation

Embarazo y lactancia*

Eliminacion mecanica o Siliconas

Pacientes asmaticos*

Eliminacidon mecanica o Siliconas

*Evitar soluciones alcohdlicas

- Higiene personal adecuada

- Lavado frecuente del cabello con champu
normal 2 6 3 veces por semana. Importante
resaltar que NUNCA HAY QUE USAR
INSECTICIDAS NI EN LOCION NI EN CHAMPU
COMO MEDIDA PROFILACTICA, porque se
podria propiciar el aumento o la aparicién de
resistencias. El tratamiento debe reservarse
para las cabezas infestadas.

- Evitar el contacto directo con personas para-
sitadas y la utilizacién de sus vestidos y objetos

de uso personal (peines, cepillos, gorros,
sombreros, ropa de cama, etc)

- Revisar con frecuencia (1-2 veces por semana)
la cabeza de los nifios, especialmente detras
de las orejas y en la nuca buscando liendres o
piojos adultos.

- Educacién sanitaria de la poblaciéon sobre
medidas preventivas y tratamiento, insistiendo
enelvalordeladeteccion precozyenlacorrecta



administraciéon del pediculicida prescrito.
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La infestacion por piojos es debida
a la falta de limpieza.

Los piojos prefieren el pelo limpio,
porqgue les permite alcanzar el cuero
cabelludo con rapidezy comenzar a
alimentarse.

Los piojos prefieren el pelo largo.
El pelo corto puede prevenir la
infestacion.

Cuanto mas corto es el pelo mas
facilmente alcanza el piojo el cuero
cabelludo y antes comienza a
alimentarse. También les permite
depositar sus huevos cerca de la
raiz del cabello con lo que la nueva
cria puede empezar a alimentarse
con mayor rapidez.

Los niflos son las Unicas victimas de
los piojos

Aunque los nifios son el grupo mas
afectado, no son las Unicas victimas.
Los piojos afectan a personas de
todas las edades.

Se debe afeitar la cabeza para
eliminar los piojos.

Aunque afeitar la cabeza elimina los
piojos, los pediculicidas disponibles
permiten el tratamiento sin realizar
medidas drasticas.

La infestacion por piojos es un
problema veraniego.

No existe una fluctuacién estacional,
aunque se produce un aumento
de la infestacibn en el otofo,
coincidiendo con el regreso al
colegio.




A partir del 1 de octubre la
vacuna para el Meningoco

B cambia su status, que
era de Uso hospitalario vy
pasa a ser medicamento
de “Prescripcion meédica no
restringida”. Por tanto, estara
disponible en las oficinas de
farmacia para su dispensacion
bajo prescripcion médica.

La bacteria Neisseria meningitidis, también
llamada meningococo, es causa importante
de meningitis bacteriana y sepsis. Los
meningococos, ademas, pueden provocar
neumonia, otitis media, artritis y otras
infecciones. De manera colectiva, a estas
enfermedades, se les conoce como enfermedad
meningococica.

Hasta un 10 a 20% de los adolescentes y adultos
estan colonizados por N.meningitidis; estos
pueden no enfermar, sin embargo, si que
pueden ser portadores de la bacteria durante
meses. El contagio es por contacto directo,
como besarse, 0 por secreciones respiratorias
por toser o estornudar.

de la meningitis meningococica
son: fiebre, dolor de cabeza, confusion y cuello
rigido, que pueden estar acompafados por
nauseas, vomitos y sensibilidad a la luz. Otras
formas de la enfermedad estan relacionadas
con el 6rgano afectado: la otitis media produce
dolor de oidos; la artritis produce dolor e
inflamacion de las articulaciones.

se basa en la utilizacién de
antibiéticos.

La enfermedad meningococica invasiva
puede ser sumamente grave. La meningitis
meningococica, que es la forma mas comun
de la enfermedad meningococica “siempre
debe verse como una emergencia médica”,
requiriendo de hospitalizacion inmediata, de
acuerdo con la Organizacion Mundial de la
Salud.



La vacuna se autoriz6 por procedimiento
centralizado en la Unién Europea el 14 de
enero de 2014. En Espafia la vacuna estaba
disponible desde el 13 de agosto de 2014, pero
estaba calificada de Uso Hospitalario, por tanto
solo estaba disponible en hospitales, tanto
del sector publico como privado. A partir del
1 de octubre de 2015, cambia su calificacién a
prescripcion médica no restringida, y ya estara
disponible para su dispensacién, con receta
meédica, en las oficinas de farmacia.

Indicada para la inmunizacién
activa de individuos a partir de 2 meses de edad
frente a la enfermedad meningococica invasiva
causada por Neisseria meningitidis grupo B.

Por inyeccion
Intramuscular profunda. Si se administran
otras vacunas al mismo tiempo, utilizar zonas
de inyeccion distintas. No administrar por via
IV, SC o intradérmica y no debe mezclarse con
otras vacunas en la misma jeringa.

Frigorifico entre 2-8°C. No
congelar

-La seguridad y eficacia en lactantes de menos
de 8 semanas no se ha establecido. No se
dispone de datos.

- La seguridad y eficacia en mayores de 50 afios
no se ha establecido.

La AEMPS recuerda que en la ficha técnica

del producto se remarca que existe un alto
porcentaje de lactantes y niflos menores de 2
aflos, que tras la administracion de la vacuna
presentan “fiebre alta”.

Para reducir estos episodios de fiebre, se
recomienda:

- Dejar un intervalo de 2 semanas entre la
administracion de esta vacuna (Bexsero)
y las demas vacunas que se administran
de manera sistematica segun el calendario
de vacunacion infantil (hexavalentes vy
antineumococica conjugada).

En el caso de que se hicieran coincidir las dos
vacunaciones, se aconseja la administracion
de paracetamol de manera profilactica. Una
posible pauta seria, junto con las dosis de
vacuna del primer afio administrar la dosis
adecuada de paracetamol segun edad del
nifio (se administra en el momento previo a
la vacunacion o inmediatamente después),
seguida de 2 dosis mas de paracetamol con
un intervalo entre ellas de 4 a 6 horas.

También se indica en la ficha técnica que
no existen datos de compatibilidad con las
vacunas antimeningococicas conjugadas frente
a la Neisseria meningitidis seroprupo C, por
lo tanto se recomienda NO administrarlas
simultaneamente y dejar un intervalo entre
ellas de al menos 2 semanas.

Lactantesde2a5 3 dosis de 0,5ml. 1 mes Sl. Una dosis entre los 12y
meses 12 dosis a los 2 meses 15 meses
Sl. Una dosis en el segundo
Lactantes no _ afio de vida con un intervalo
vacunados 2 dosis de 0,5ml 2 meses de al menos 2 meses entre
de 6 a 11 meses la primovacunaciény la
dosis de recuerdo
Lactantes no SI. Una dosis con un
vacunados 2 dosis de 0,5ml 2 meses intervalo de 12 a 23 meses
entre la primovacunaciony
de 12 a 23 meses la dosis de recuerdo
Nifios de 2 a 10 afos 2 dosis de 0,5ml 2 meses No se ha establecido
Adolescentes (desde . .
~ ( 2 dosis de 0,5ml 1 mes No se ha establecido
11 afios) y adultos




& [ENTREViSTA

CARMEN MONTON

Consellera de Sanidad Universal y Salud Piblica de [a Comunitat Valenciana

Sra. Monton,

En primer lugar, muchas gracias por
atendernos en esta entrevista que
llegara a todos nuestros colegiados
a través de nuestra revista editada
trimestralmente.

SrRA. MONTON, NOS PRESENTAMOS ANTE
UN fiNnal de ANO MUy iMPORTANTE pARA
el SECTOR, CON RETOS, NUEVOS ObjeTivos
y ANTes de T1odo ello, decisiones
imporTANTES. ¢{COmo definiria usTed
ESTE pERiodo?

Es un periodo de negociacion y consenso cuyo
frutova a ser un marco definido de colaboracién
y concierto entre la farmacia comunitaria y la
Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica.
La gran mayoria de los ciudadanos tienen
una oficina de farmacia cerca de su lugar
de residencia o trabajo y posiblemente, la
frecuencia de visitas a la oficina de farmacia es
mas del doble que a las consultas de medicina
de familia, lo que convierte al farmacéutico
comunitario en uno de los profesionales mas
cercanos y accesibles para nuestros pacientes.
Esto situa a la farmacia comunitaria en una
posicién Unica para ayudar a mejorar la salud
de nuestra poblacion. Juntos nos proponemos
conseguirlo.



¢{Como valora en GeNneral |a siTuacion
de la sanidad en |la Comunitar? &Y en
la provincia de Castellon?

Comoya explique en micomparecenciaante Les
Corts, los y las profesionales de la salud, con su
vocacion y espiritu de servicio a la ciudadania,
han mantenido la dignidad y la profesionalidad
del servicio publico de salud a pesar de los
recortes, restricciones 'y privatizaciones
mantenidas a lo largo de los ultimos 20 afos.
A este respecto, Castellon es la Unica provincia
que no cuenta con departamentos de salud
de gestion privada, un modelo bajo el que
se encuentra el 20% de la poblacién de la
Comunitat Valenciana, que representa a un
millén de personas.

¢ CuAles son sus objetivos principales
A cumplir para el sector A corto
plazo?

Como objetivo prioritario se encuentra la
firma del acuerdo que nos permita establecer
el marco de concierto y colaboracion entre la
farmacia comunitariay la Conselleria de Sanitat
Universal i Salut Publica, con el objetivo de
lograr una prestacién farmacéutica en continua
evolucién que satisfaga las expectativas de la
sociedad.

LY pAra |a legislaTura, QuE pRETENE
CONSEGUIR? ¢CuAles vAN A SER sus
vmedidas pRIORITARIAS?

Para la legislatura vamos a gestionar el cambio
necesario para racionalizar la asistencia y
poner al paciente en el centro del sistemay a
la Administracién al servicio del paciente. Para
esto, es necesaria la integracion de la farmacia
comunitaria como agente sanitario.

DURANTE  ESTE OTONO SE RETOMAN
las nNegociaciones con los Colegios
Oficiales para [a firma de un NuEvO
CONCIERTO ECONOMICO QUE SE CONSIdERA
fundamental  parA  oTORGAR  |A
cerTidumbRre NECESARIA A |A EmpRESA dEe
fARmMACIA Y pARA OfRecer |a excelencia
exigida Al usuario. ¢Como valora
usted el estado de las NeGgociaciones
QUE SUS ANTECESORES dEjARON EN STANd
by |a pasada priMAVERA?

{CuAles cree QuUE SErRAN los puntos
fundamentales de la NegociaciOn?

Como bien conocen, hemos heredado una
ruptura en las negociaciones que dejaron en
punto muerto los acuerdos, sumando a esto
el articulado correspondiente del Decreto
Ley 2/2013, de 1 de marzo, del Consell, de
actuaciones urgentes de gestion y eficiencia en
prestacion farmacéutica y ortoprétesica.
Actualmente desde la Conselleria hemos
retomado las negociaciones y esperamos que
antes de que finalice el afio podamos sentarnos
y firmar este acuerdo mutuo.

Los puntos fundamentales de la negociacion
seran aquellos para los que se han formado
grupos de trabajo multidisciplinares como
son aquellos que atafien a la prestacion del
servicio de dispensacion, facturacion y pago de
medicamentos, a los sistemas de informacion,
a la formulacién magistral y a los servicios
profesionales.

O1ro de los TEMAS QUE PREOCUpAN A
NUESTROS colegiados HAce Referencia
Al pago de la mensualidad pendiente,
asi como el pago de los iNTERESES.
{COMO y CUANdO SE VAN A EJECUTAR
ambos pAaGos?

Como saben, la Comunitat Valenciana sufre
un grave problema de infrafinanciacion por
parte del Gobierno de Mariano Rajoy. El actual
modelo de financiacién autonémico no cubre
los gastos de los servicios publicos basicos. Un
ejemplo claro es lo que sucede con la sanidad.
Como ejemplo, en el presupuesto de 2015
existe una infrafinanciacién de 1.1000 millones
respecto al dinero necesario para cubrir los
gastos ordinarios del sistema sanitario publico.
Entre ellos esta el gasto en farmacia, una de las
principales partidas presupuestarias.

Noqueremoseludirnuestrasresponsabilidades.
Sabemos que existen margenes de mejora en
eficiencia y en priorizacion del gasto. Y somos
muy conscientes de la situacién por la que
ha atravesado el colectivo de farmacéuticos
durante los ultimos afios. Pero, insisto, la
situacion financiera requiere de una reforma
inmediata del sistema de financiacion y el
reconocimiento de los déficit de financiacion
acumulados para normalizar la situacion.



& [ENTREViSTA

En  declarAcioNES  SUyAs  RECIENTES
MANIfESTO  sU  compROmisO  “pARA
elimiNnar €l copago farmacéurico A los
PENSIONiSTAS CON RENTAS iNfERIORES A
1.000 euros”. ¢CuAndo vA A ENTRAR
EN ViGOR ESTA MedidA?

¢COMO sk vA A fiNANCIAR?

{TENdRA  coONSEcuencias  pArRA el
fARmACEuTiCO Yy pARA El Resto de
USUARiOS?

En breve anunciaré cuando va a entrar en
vigor esta medida y todo aquello que rodea
a esta accion cuyo objetivo es devolver un
derecho que se suprimi6 en su dia privando a
un colectivo especialmente sensible. No solo
a los pensionistas, también a las personas
con discapacidad. Recordemos que para este
colectivo también existia la financiacién gratuita
de los productos incluidos en la prestacién
farmacéutica y catalogo ortoprotésico. Tanto
a los pacientes menores de 18 afos con
discapacidad diagnosticada con un grado de
minusvalia igual o superior al 33%, como a los
mayores de 18 afios con un grado de minusvalia
igual o super ior al 65%.

En la oficina de farmacia  ExisTe
UNA CReCIieENTE Necesidad de que |a
adminisTRACION Asuma €l cambio de
erfiles de paciente, lo @ue conlleva
B\ ofertaA  de NUEVOS  SERvicios
rofesionales pARA MEjORAR |A salud y
A calidad de vida del ciudadano, 1ales
como la dispensacion ordenada de
las medicacion para plurimedicados,
A prevencion y control de [a salud
cardiovascular 0 el seGuimiento
de TRATAMIENTO pARA Ex fumAdoRes
RECIENTES. ¢{COmMO puede Asumir |a
Conselleria  estos Nuevos Servicios?

La orientacién de los servicios a la cronicidad,
por una parte, y la prevencién y promocién de
la salud, por otra son necesidades principales.
Actualmente estamos trabajando en reorientar
la estrategia definida y contaremos para ello
con todas las estructuras para lograr nuestro
objetivo.

El papel del farmacéutico comunitario es
necesario para que junto con los profesionales
sanitarios de nuestros centros consigamos el
resultado esperado.

Al hilo de esto, para usted, ¢éQuE
pAPEL HA dEe jugar el fFARmAcEuTico en [a
PRIMERA liNeA dE ATENCION Al pACiENTE?
{Y cuAl seria la relacion ideal con los
oTROS ACTORES del siSTEMA sANiTARiO,
especialmente con el centro de salud
dE ATENCION pRIMARIA?

Planteamos una asistenciaintegraly coordinada
con todos los profesionales implicados en
la gestion de las enfermedades de nuestros
pacientes. Debemos ser capaces de coordinar
nuestra actuacién para poder prestar la mejora
asistencia y cuidados a nuestros pacientes,
mejorando su estado de salud y la calidad de
vida de la poblacién.

Sra. Monton. El Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Castellon esta a su
disposicion con el animo de ofrecer
a los usuarios castellonenses el
servicio y atenciéon mas profesional
y completa de la mano de su
administracion. Muchas gracias vy
hasta pronto.
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D? Ménica Feliu Llopis A peticion propia

D? Sara Soro Ballester D. Vicente Salvador Segarra

D? Inés Agost Montolio D. Salvador Fos Claver

D. Jorge Bueso Fores D. Enrique Garcera Cotanda
D? Ana Mahiques Lahuerta D? Patricia Martinez Rodes

D. Mario Lozano Huerta D? Llibertad Monsonis Pérez
D? Cristina Arnau Esteller D? Victoria Alemany Paradis
D? Eglis Karina Tejera Gala D? Mercedes Agulleiro Clausell

D? Noelia Navarro Pérez
D? Alejandra Grangel Fabregat

D2 Sara Soro Ballester

Por fallecimiento

D. Jose Montesinos Corrons
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FORMACION CONTINUADA 2015.2016

Con la llegada del otofio, comienza el curso
en todos los centros académicos y, también
nosotros, nos hemos preparado para iniciar un
nuevo curso de formacion continuada.

Cada dia somos un poco mas conscientes
de la necesidad de poner al dia nuestros
conocimientos y adentrarnos y profundizar
en temas que la Facultad no nos facilité en su
momento o bien nosotros no aprovechamos o
incluso han cambiado debido a nuevos avances.

Entendemos que los constantes avances de
la ciencia modifican las actuaciones de los
profesionales de la salud, entre los cuales, el
farmacéutico desempefa un sefialado papel.
Papel que debe desempefiar conociendo,
asimilando y aplicando las novedades en
beneficio del paciente de forma que mejore su
salud, que es nuestro principal objetivo.

Todos los que llevamos afios en la profesion,
recordamos tiempos en que se admitian valores
de colesterol total de 250, 220, 200y 190 mg/ml
o si hablamos de hipertension se admitia una
diastdlica de hasta 160 mm de Hg. La aplicacion
de nuevos parametros recomendados por las
Guias nacionales y europeas ha conllevado una
mejora en las expectativas de RCV. El pasado
ano, el curso monografico sobre RCV conté con
la participacién de 102 farmacéuticos, siendo
ésta la mas alta que se haya registrado a dia
de hoy. El salén de actos lleno para un curso
de formacién en tiempos nada faciles para
todos, nos ha llenado de satisfaccién y honra a
cada uno de los participantes en conferencias
y talleres.

El reto de mantener, al menos, el interés
despertado por la anterior edicién ha movido
a la Junta de Gobierno a la busqueda de
colaboraciones externas que aseguren una
calidad y un nivel apropiados. Asi, han sido
muchos los laboratorios que han considerado
su colaboracién en el curso: Almirall, Cinfa, Faes,
Janssen, Normon, Pensa, Pfizer, Ratiopharm,
Staday Teva.

En ésta edicidon nos centraremos en “El Consejo
Farmacéutico” de forma transversal en muy
diferentes temasy aspectos, pero que tienen en
comun su presencia diaria en la problematica
del paciente que acude a nuestras farmacias
comunitarias.

Aunar criterios y aconsejar con fundamento
cientifico serd el principal objetivo de este
curso. Para ello hemos escogido temas que
creemos interesantes y que recogimos de
todos vosotros a través de las encuestas que

presentamos al final del curso anterior.

ICOF

CS

wormon 28 de Octubre | 15

e
Conferencia

Rigidez arterial e
hipertension ;causa
y consecuencia?

Dr. Enrigue Rodilla Sala

Internista Hospital Sagunto. Profesor de
Medicina de la Universidad CEU
Cardenal Herrera en Castellén.

11 de Noviembre | 15
uf’"sj’_‘{“'" Conferencia

Resistencias y
antibidticos ;batalla
perdida?

Antonio Beltran Rosel y

Africa Gémez Gémez.
Servicio Microbiologia, Hospital Vinaroz.

llustre Colegio Oficial de Farmacéuticos | C/ Eba

Il-lustre

Col-legi Oficial

de FARmACEuTiCS
< deCastello

O Cinfn 25 de No\
Conferenc

Consej
farmacéu
en patolo

dermatolo
habitua

Dra. Marisa Tirado
Dermatdloga.

*Tr’?*?’ﬂ 17 de Dici

Conferenc

Patologi
oftalmolégic
frecuent

Dr. Vicent Guimera
Oftalmélogo Hospital S



También hemos buscado a destacados
profesionales con relevancia en su especialidad
que nos aporten un plus con su reconocida
experiencia. La estructura del curso estara
planteada de la siguiente manera:

Finalmente quiero agradecer personalmente
el esfuerzo en la asistencia a todos los
participantes en el curso anterior con horario

mas complicado que de costumbre, y animaros
atodos a participar en el nuevo curso 2015/2016
que hemos preparado con ilusion. Esperamos
gue este afio sea de vuestro agrado.

D. Manuel Adell Alegre
CONTADOR
RESPONSABLE DE FORMACION

iembre | 15
a

tico
gias
gicas
es

sodoy

embre | 15
a

as
as mas
es

Bordes
on Dureta.

nista Hervas, 51 | 964 236 470 | cofcastellon@cofcastellon.org | www.cofcastellon.org | @icofcastellon

#cursoFCicofcs

{9ensa 13dekEnero | 16
Conferencia

Zoonosis y
parasitosis
reemergentes

Dra. M? Auxiliadora Dea Ayuela
Profesora Parasitologfa Universidad
Cardenal Herrera

3 27 deEnero | 16
janssenf Conferencia

Consejos para el
diabético: Abordaje
del tratamiento
diabetes tipo1y2

Dr. Juan Carlos Ferrer Garcia
Médico Endocrino

CURSOS DE FORMACION CONTINUADA

2012-2016

CONFERENCIAS 20:30 - 22:00

ratiopharm 10 de Febrero | 16
Conferencia

Patologias
pediatricas
habituales y sus
complicaciones

Dra. Mercedes Bru
Pediatra del Centro de Salud de
Benicarlé.

24 de Febrero | 16

& Almirall Conferencia

Consejo
farmacéutico en
ronquidos y apnea
del sueiio

Dr. Juan José Ortega Albas
Hospital General Castellon.

@w 10 de Marzo | 16
Conferencia

Atencién al paciente
anticoagulado.
Avances
farmacolégicos.

Dr. Fernando Dicenta
Cardidlogo Hospital Jaime | Castellén.

- 20 de Abril | 16

SIADA  Conferencia

Migranas, cefaleas
tensionales, etc...

Dr. Carlos Vilar Fabra
Neurdélogo Hospital General de
Castellon.
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Jornadas Micolagicas:
AlGgo MAs QUE UN pASEO pOR El MONTE

Crecen en la tierra pero no son
plantas. Hacen la digestion pero

no son animales. Los hongos
constituyen por sisolosunsoloreino
diferente al reino animal y el vegetal.
Es el reino fungi. De hecho, puede
considerarselos como los “primos
hermanos de los animales”.

El mundo de las setas esta rodeado de coloresy
formasincreibles. Aveces, pasandesapercibidas
a nuestros ojos, porque en nuestro absurdo
afan vamos por ahi pisoteandolo todo, pero si
nos detenemos un segundo a verlas, facilmente
nos vamos a percatar de su tremenda belleza.
Durante los meses de otofio el mundo de las
setas renace todos los afios. En esta época es
cuandodespiertanuestrointerés porloshongos
y las setas que vemos durante un paseo por
el campo. Sin embargo, este interés requiere
una buena formaciéon y un mejor conocimiento
de este aspecto de la naturaleza con el fin de
prevenir el gran numero de intoxicaciones,
algunas de gran importancia.La recogida de
setas es una actividad que cuenta cada dia
con un mayor numero de aficionados que no
solo recogen y degustan este manjar, sino que
también estudian y clasifican los ejemplares
aprendiendo a diferenciar los comestibles de
los que no lo son, pues esta es una aficién
que puede dar muchas satisfacciones pero
también algun disgusto si no se tienen ciertos
conocimientos basicos a la hora de recolectar
este apreciado producto.



El setero aficionado a la recoleccion de setas,
suele disfrutar mas encontrando y regalando
que degustando el producto y acostumbra
a guardar celosamente los parajes donde
las encuentra.El mejor setero no es el que
llega a casa con la cesta llena, sino aquel que
después de salir del bosque, no deja ningun
rastro o huella visible de su estancia.Una regla
de oro para cualquier aficionado debe ser:
ante la duda abstenerse. Solo de esta manera
podra disfrutar del placer de la recoleccién
y degustacion de este exquisito manjar, sin
sobresaltos, ni percances innecesarios.

Por todos estos y otros muchos motivos,
hemos organizado para el proximo 17 de
octubre unas jornadas micolégicas. Este puede
ser un primer contacto para perder el miedo al
fascinante mundo de la Micologia. La jornada
se repartira entre teorica y practica con salida
al monte para recoleccién. Acompafiados en
todo momento por expertos en la materia,
comenzaremos a las 09:00 h. en la localidad
de Atzeneta del Maestrazgo con un almuerzo
en el Restaurante Casa Ramon. Seguidamente
y alli mismo, asistiremos a una conferencia
audiovisual de iniciacién a la Micologia en la
cual conoceremos las especies mas frecuentes
de la zona, asi como las normas basicas de
recoleccion y consumo de setas y las medidas
de seguridad personales. Sobre las 10:30 h.
saldremos al monte para recoger especies y a
las 13:30h. se procedera a clasificar el material
recolectado. Al finalizar y también en el
Restaurante Casa Ramon, podremos degustar
una deliciosa comida a base de setas.

Para la salida al monte aconsejamos traer
calzado apropiado (bota de montafia), asi
como ropa comoday de abrigo. La climatologia
en estas fechas suele ser un tanto inestable
asi que seria aconsejable disponer de un
chubasquero. Para la recoleccion de especies
seran necesarias una navaja, papel de aluminio
y cesta de mimbre.

Esperamos que estas jornadas sean una buena
ocasion para disfrutar del otofio y también
una muy buena excusa para salir al campo en
familia, con compafieros, aprender algo mas
sobre la naturaleza y, una ocasién uUnica de
degustar este manjar en sus multiples versiones
culinarias.

Menu salida 17/10/15

Ensalada de montafa con vinagreta de Lactarius
deliciosus, acompafiado de crujiente de Macrolepiota
procera y reduccion de frutos rojos

Albondigas de setas variadas del Penyagolosa

Crema de Suillus variegatus e Hygrophorus russula con
carpaccio de Agaricus

Rissoto de lenguado con Tricholoma terreum
en su salsa
Carrillera de cerdo en salsa de Boletus o
Rabo de toro guisado con Hygrophaorus marzuolus

Cuajada de Leucopaxillus candidus con Hygrophorus
russula caramelizados

Vinos de la tierra de Castellén
Aguas y refrescos
Cafés



% Noricias

UnA jorNnAdA TEORiCO-pRACTiICA SObRE formulacion
MAGiSTRAL prOpORCiONA HERRAMIENTAS pARA OFRECER UNA
ATENCION MAS personAlizada Al paciente

" PN ‘. o -".":
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El llustre Colegio Oficial de Farmacéuticos
de Castellén acogié un curso de iniciacion
a la formulacion magistral, para ayudar
al farmacéutico a completar su servicio al
paciente y ofrecer una atencién cada vez mas
personalizada y directa, adaptandose a las
necesidades particulares de cada uno.

De la mano de Marta Martinez de Laboratorios
Fagron Ibérica, los asistentes aprendieron
conceptos sobre soluciones y suspensiones
orales y toépicas, asi como novedades en
cosmética. En la parte practica del encuentro
los asistentes pudieron trabajar por grupos
para practicar la formulacién de los elementos

propuestos. Entre las novedades destacadas,
la experta compartié conocimientos sobre la
elaboraciéon de formulaciones con productos
de ultima generacién como los factores de
crecimiento.

Durante el encuentro se puso de manifiesto la
importancia de que la Oficina de Farmacia esté
preparada para la formulacién individualizada,
tan necesaria en la sociedad, ya que la
formulaciéon magistral permite al farmacéutico
ofrecer al paciente una atencion personalizada
asi como un servicio individualizado, necesario
generalmente en casos de enfermedades raras
y casos especificos.

El llustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de Castellon
ayuda A mejoraRr la rentabilidad de la oficina de farmacia

El llustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de
Castellon acogié una jornada informativa para
sus colegiados con el objetivo de mejorar los
resultados y la gestion de la oficina de farmacia,
centrandose en la necesidad de las farmacias
de llevar una estrategia de diferenciacion
orientada al cliente para volver a crecer.

La sesion fue conducida por Laura Piera,
Directora de Proyectos de Spin Pharmay Victor
M. Garcia Blasco, Director de Proyectos de
Spin Pharma. Ambos ponentes compartieron
el Método Spin, animando a los asistentes a
introducir mejoras e innovaciones importantes
en la gestion de una oficina de farmacia que
incluyen desde aspectos como la gestion del
punto de venta, las compras, la gestion del
almacén o la tesoreria, hasta los relacionados
con el marketing, la identidad visual o el uso
de las nuevas tecnologias con una finalidad
comercial que maximice el valor de la farmacia.




Los Farmacéuticos de Castellon ampliaron su formAcCiON
sobre dermocosmérica capilar pAarRA MEjORAR EL SERViCIO

Al paciente
. B

El llustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de
Castellén acogio una jornada informativa para
sus colegiados con el objetivo de mejorar los
resultadosy la gestion de la oficina de farmacia,
centrandose en la necesidad de las farmacias
de llevar una estrategia de diferenciacion
orientada al cliente para volver a crecer.

La sesién fue conducida por Laura Piera,
Directora de Proyectos de Spin Pharmay Victor
M. Garcia Blasco, Director de Proyectos de
Spin Pharma. Ambos ponentes compartieron
el Método Spin, animando a los asistentes a
introducir mejoras e innovaciones importantes
en la gestién de una oficina de farmacia que
incluyen desde aspectos como la gestién del
punto de venta, las compras, la gestion del
almacén o la tesoreria, hasta los relacionados
con el marketing, la identidad visual o el uso
de las nuevas tecnologias con una finalidad
comercial que maximice el valor de la farmacia.

NOS COMEMOS
LOS PRECIOS

CAROS

berolina beropeper

Arguitectos de impresién  Suministros de oficing
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EL IBER
JUNA LENGUA VIVA?

INTRODUCCION

La época dorada de los grandes exploradores,
de arquedlogos, de aventureros en busca de
civilizaciones perdidas tuvo su gran momento a
principios del siglo pasado, gente con caracter,
contenacidad, conunavoluntadinquebrantable
que consiguié de forma casi magica descifrar
textosy escrituras de lenguas que permanecian
dormidos cientos y miles de afios, como los
jeroglificos egipcios o la escritura Maya.

Hoy no hay tiempo para romanticismos... ni
para pagar los vencimientos del préstamo, ni
los pagos del proveedor, ni del laboratorio,
todos son prisas...

En mi despacho hay un articulo interesantisimo
de farmacia, el cual me he propuesto leer nada
mas llegar a la farmacia...pero ya es la hora de
cerrar y ni siquiera he podido abrir la revista.
No digo nada ya de las tareas domésticas. ;Y
las nifias?...Tenis, natacion...la competicion del
sabado, y el cine que les prometi el domingo,
no hay tregua...

¢Queda tiempo para ilusionarse, romper la
monotonia, para la evasion? Para mi si y lo
dedico al estudio de la cultura ibérica, y en
concreto el entendimiento y desciframiento de

su lengua. Lo hago como un ejercicio mental,
qgue me ayuda a desconectar de tanta presion;
hay que deducir, razonar, ejercer la paciencia
del pruebay error, a desarrollar la imaginacion,
a tener una mente abierta, mucha constancia
y paciencia, afan de busqueda, de ansias por
los nuevos hallazgos descubiertos, y algunas
veces de premio. Me obliga a mucha lectura,
se adquiere una gran culturay me equilibra con
mi profesion... Un gran pasatiempo educativo.
Como amateur, lo Unico que busco es saber un
poco masde lalengua de nuestros tatarabuelos.

Quiero compartirlo ahora con vosotros, con
el analisis de un fragmento de texto ibero
-muy corto-, y quizas entender su mensaje,
el mensaje que algun ibero escribié hace mas
de 2.000 afios... y que ahora lo rescatamos del
pasado.

LA LENGUA IBERA, SU
ESCRITURA

En el territorio comprendido, a lo largo del
litoral, desde la desembocadura del rio Hérault
en Francia, hasta mitad de Andaluciay haciendo
un embudo penetrando en la mitad oriental
de Teruel y Zaragoza, con toda Huesca y toda
Catalufia, habitaban los pueblos Iberos, o al



menos gente que hacia uso de la lengua de los
iberos.

Todos podian entenderse entre ellos. Al final del
embudo estaban los Vascones por un lado con
Jaca, ciudad Vascona taponando (los Vascones
ocupaban toda Navarra, llegando hasta el mar
Cantabrico). Por el otro lado de los Pirineos,
los Aquitanos (lo que es la Gascufia francesa)
eran los que limitaban con los iberos, estos
hablaban la misma lengua que los vascones o
muy parecida.

El territorio de Castellon se repartia entre dos
pueblos iberos; los llercavones por el Norte que
llegaban hasta el rio Mijares, y los Edetanos por
el Sur ocupando las comarcas del Alto Palancia,
la Plana Baja y el Alto Mijares. Yacimientos de
importancia son El Puig de la Nao en Benicarlg,
Orleyl en La Vall d”Uixo, la Moleta dels Frares
en Forcall (ciudad de Lessera)el Puig de la
Misericordia en Vinaros...

En el siglo XX la escritura ibérica fue descifrada
principalmente por D. Manuel Gomez-Moreno.
Desde entonces se intentd traducir los textos
pero fue inutil, el ibero como el vasco no
formaba parte de la

gran familia Indo-europea, con lenguas
parientes y conocidas en las que apoyarse
(Ejemplo: el proto-indo-europeo dio al BALTO-
ESLAVO que se dividié en ESLAVO que a su
vez dio al ruso, bielo-ruso, ucraniano, polaco,
checo, bulgaro, esloveno, macedonio, servo-
croata, el BALTICO al prusiano, al lituano, al
leton , el CELTICO dio lugar al galo, al irlandés,
al galés, al breton, al celtibero, al lepdntico, el
ITALICO al LATIN que dio lugar al portugués, al
espafiol, al catalan, francés, italiano, rumano,
y seguiriamos con el GERMANICO, HELENICO,
ALBANES, INDO-IRANIO, ANATOLIO, etc.)

El ibero y el vasco son dos lenguas aisladas,
como meteoritos caidos del cielo sin mas
lenguas proximas que ellas mismas. Para
complicar la cosa, las fuentes antiguas que nos
han llegado hasta hoy, no concretan qué clase
de pueblo eran los Vascones/Aquitanos; si eran
considerados iberos, o gentes con una cultura
y lengua distinta.

Cuando se descifr6 habia una serie de indicios
que inclinaban a pensar que las dos lenguas
por proximidad estuvieran relacionadas;
ser fonéticamente muy parecidas, el no ser
lenguas declinables como las indo-europeas

sino aglutinantes (Velaza, 1996 pag. 61),
vocabulario parecido (vasco iriberri, ibero
illiberri= ciudad nueva, beltz/bels= negro egin/
egiar= hace, etc.). Pero por mas que se intent6
traducir mediante el vasco, los resultados
fueron muy pobres. El problema es que los
textos mas antiguos que existen del vasco son
de mas de 1.000 afios después, ya en la Alta
Edad Media. Un trecho muy amplio de tiempo,
donde cambié de manera enorme el vasco
actual de lo que fue la lengua de entonces
(proto-vasco); la influencia del tardo-latin en
las conjugaciones verbales vascas, y las lenguas
romanicas en el vocabulario, lo transformaron.
Ademas el aislamiento entre zonas, - sin una
gramatica escrita establecida-, provocé una
diversificacion de la lengua en varios dialectos
(Nota 1).

Si dificil es establecer el proto-vasco a partir
del vasco, mas dificil es desde el vasco actual
descifrar el ibero. Muchos grandes estudiosos
del tema, Unicamente las consideran lenguas
distintas, con una cierta influencia o préstamos
de palabras por su proximidad.

En Castellon se han recogido muchos
testimonios de escritura ibera, en planchas de
plomo que era su soporte normal de escritura;

EXPLOTAMOS
NUESTROS
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(plomos de Orleyl en la Vall d"Ux6 , el plomo
del Pujol del Gasset en el grao de Castellon),
en bronce (San Antonio de Bechi), en cerdmica
(vasijas, platos), en monedas, en pesas de telar,
en lapidas (Canet lo Roig, Cabanes, San Mateo).
Muy variado.

En esta zona, los iberos empleaban
principalmente el signario levantino o escritura
ibérica Nororiental, que esta formado por
silabas y letras, leyéndose de izquierda a
derecha mayoritariamente. En bastantes
ocasiones, en este signario no se diferencian si
los silabogramas oclusivos dentales y velares
son sordos o sonoros, lo cual complica aun
mas la interpretacién sobre todo en las nuevas
palabras identificadas .

Asi una palabra como TIGIR, puede resultar
ser TIKIR, DIKIR, TIGIR, DIGIR, y si ademas por
evolucion fonética puede la vocal pasar de | a
E, es decir TEGIR 6 TIGER... etc. y que incluso
también por evolucion se podia perder la Rfinal,
una sola palabra nos da multitud de variables.

Por comparacion con el vasco actual podemos
tener varias palabras parecidas en forma pero
diferentes en significado. Esto es, en una sola
palabra, intentar con todo el texto sin tener una
idea del objeto del escrito resulta imposible.

Afortunadamente dentro del signario levantino
esta el sistema dual, que mediante un nuevo
trazo en el signo, permite diferenciar sonoras
de sordas (por ejemplo: GA frente a KA),también
algunos textos estan escritos en lengua griega.
Luego en determinadas ocasiones el contexto
ayuda a tener una idea de la funcién del
mensaje (una lapida = el nombre del difunto,
un plomo en una urna con cenizas = una
posible dedicatoria al difunto etc.), la moneda
el nombre del magistrado o un numeral etc.
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EL TEXTO DEL PLOMO DE
GRUISSAN

Voy a comentar un fragmento del plomo que
se encontro en el estanque de Mateilles en
Gruissan.

(Solier.Y, Barbouteau H.1988, pag. 91). Durante
casi 30 aflos ha permanecido como uno mas
de los muchos plomos catalogados. El plomo
es tipicamente ibero en su composicién y se
estructura con palabras o sufijos tipicamente
iberos como LAUR, BIDE, GUDUR, SEIKE, -SKA,-
AN, EBIR, BORA

etc.
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He seleccionado las palabras;
14).- eler 15).- gais 16).- boRa 17).-bidegian 19).-
gudur 20).-ar  (ver nota3)

YhPO i AMNG ¥IR: POS RN:

ELER GAIS BORA BIDEGIAN

QAORO

GUDUR AR

Estas palabras se encuentran en las lineas 5, 6,
7 del texto .No he incluido la palabra nimero
18 porque al estar fragmentada esa parte, no
puedo tener plena seguridad de cual es su
verdadera forma.

A continuacién las relacionaré con el vasco.
Ante todo deben estar presentes en todos
los dialectos (teniendo en cuenta las posibles
variantes de la palabra), cuantos mas dialectos
las posean y palabras existan mejor. Y que se
emplee en el uso cotidiano y familiar. Llegar a
relacionar el texto con las palabras vascas me
llevé muchisimos meses.



Figura 1 -Inscripcién sobre plomo de Gruissan
(Solier Y., Barbouteau H. 1988, fig. 10 pag.87)

ELER

ELE (AN, BN, L, R ), ELHE (BN,L,S)=(2) palabra,
cuento, en AN también (3)=chisme, cuentecillo
(Azkue, 1984, pag. 386)

ELASTA (BN)=conversacion,
(BN)=conversar, ELATSU(R),
(S)=hablador

ELAZU (BN)=embustero, hablador, ELASTURI
(BN)=charlataneria, ELAIRE (BN, R)=lenguaje,
modo de hablar, (todas las palabras en
Azkue, 1984 pag. 385)

ELERRAN (R)=hablar, ELERRAN DUD = he
hablado ELERRANBIDE=ELHEBIDE (Azkue,
1984, pag. 387)

ELASTATU
ELATSU

Nere biotzari ELE eder dario = me brotan bellas
palabras de mi corazén. (48243 Mocoroa,1990
Tomo Il TemaVll Vida intelectual, lenguaje,
concepto 416 lenguaje hablado, pag. 1924)
Aurrak ELE balezal= si supiera hablar el nene!
(48246 Mocoroa,1990 Tomo Il TemaVll Vida
intelectual, lenguaje, concepto 416 lenguaje
hablado, pag. 1924)

ELHE guti eta obrak onak =menos palabras
y mas obras (48248 Mocoroa ,1990 Tomo Il
TemaVll Vida intelectual, lenguaje, concepto
416 lenguaje hablado, pag. 1924)

GAIS

GAITZ (c)=(7) dafio, GAITZ EGIN (C)=dafar,
GAIZTATU (AN,BN,G,L)=enrojecerse,
enfurecerse

GAITZI (BN)=resentimiento, sentimiento de
una persona ofendida, GAITZI IZAN (BN)
(2)=indignarse

GAITZESKI (AN)= enojosamente...

(Todas estas palabras en Azkue, 1984, pag. 471)
GAIZKI (1) (AN, BN, G, L S)= mal, malamente
(2)(BN ,S) GAIZKI EGIN (1) ofender (2) ofensa
GAIZTU (BN, S) (1)=irritarse, encolerizarse
GAIZKITU (BN) (1) = amenazar...

(Todas estas palabras en Azkue, 1984, pag. 472)
25245-GAITZEAN=amalas, alafuerza(Mocoroa,
1990, Tomo |, tema VI, pensamientos, pag.
1092)

BORA

BURU (AN, B, BN, G, L, R), BURU (S) (1) cabeza
(2)=cima, BURUAK EMAN (BN, G, L, S), BURUAK
EMON (B, R)= ocurrir una idea, BURURATU (B,
G)= (1) concebir una idea....(Todas en Azkue
,1984 pag. 341),BURUERA(B) =idea, BURU EGIN
(B, BN, G, L, S)(1)=resistir, dar frente. BURU
EMAN (G, S)=Resistir, dar frente.

BIDEGIAN

-BIDE (1) (c)= medio, procedimiento (6)= motivo,
razon, eskandalurako bidea = motivo de
escandalo (3)(B)= causa ocasional. Zu zareala
BIDE au egin dot=he hecho esto por causa de
(Azkue 1984, pag. 317),
BIDEEMAN=(1)darlugar,darmotivo,darocasion
GAIZKI HITZ egiteko BIDEA emanik=dando
motivos para hablar mal. (Diccionario Elhuyar
Hiztegia)

BIDE (2)= segun parece, al parecer, por lo visto;
parece (que), se dice (que), probablemente,
seguramente.( Diccionario Elhuyar Hiztegia)

LER+ CGAIS+BORA+BIDE+GIAN

ELEBIDE (BN,L )=motivo de conversacion.
(L)=GAIZKI bizi dan batek ELEBIDEA franko
emaiten du;

Uno que vive mal da mucha materia para
hablar.(Azkue,1984 pag. 386)

ELEBIDE= Servicio que se encarga de velar
por los derechos linguisticos, perteneciente a
la Viceconsejeria de Politica linglistica del de
departamento de cultura del Gobierno Vasco.

ELHEGAITZ (BN?)=maldicion (Azkue, 1984 pag.
386)

Hain zen GAIZTUA, non ezpaitzezaken ELHE
bat ere erran= Estaba tan encolerizado que no
podia

Pronunciar ni una palabra (Prop,ll-33) (en
GAIZTU (1), Azkue 1984,pag. 472)

GAIZKI HITZ EGITEKO BIDEA EMANIK= dando
motivos para hablar mal

GAIZKI-ESAKA= insultos, maldiciones, criticas.
También (1) criticando (2) maldiciendo,
insultando (Elhuyar hiztegia, internet)
GAITZ-ESAN= decir cosa mala....GAIZKI fuera
del B (Euskera, 1924 Euskaltzandia pag. 515
Cap. Xll del verbo)

GAITZ-ESAN= Murmurar (Elhuyar Hiztegia,
internet)



GAITZEAN= A malas, ala fuerza (25245 Mocoroa
1990 Tomo I Tema VIl Vida Intelectual, Concepto
237 Exigir, urgir, obligar a la fuerza, apremiar
pag. 1092).

Sufijo -AN (2)=como sufijo casual, significa en
el, en la, en lo; GOIZEAN en la mafiana (Azkue,
1984 pag. 194)(3)(c)=se usa también como sufijo
(compuesto de A eufénicay N) en la conjugacion
AN ZIRAN =alli era (Azkue,1984 pag. 195)

GAITZBIDEAK-GATIK=por los escandalos...
(45622 Mocoroa Tomo |l Tema VIII Vida
intelectual 1990, pag. 1826) )

GAIZBIDE (1)(B)= escandalo (2)(G)=ocasién de
gresca (Azkue,1984, pag. 472)

BURUZBIDE=(1) consejo, sugerencia, conducta,
decision, resolucién (en ELHUYAR HIZTEGIA,
internet)

BURUZPIDE =(G) (1) conducta (Azkue,1984 pag.
345)

BURUBIDE=(1)(B) resolucién, (2) (B) consejo
BURUBIDEA EMON= dar consejo (Azkue
1984,342)

BURUZBIDE (1) (B,G)=resolucién ,determinacién
(2) consejo (Azkue,1984,pag. 344)

Mutilaren BURUBIDEA norata...=que ocurrencia
tan extrafia (22835 Mocoroa Tomo | Tema VIl
Vida Intelectual, moral, religiosa 1990 pag.
1001)

Ori BURUBIDEA artu dau= que ocurrencia le ha
dado (22836 Mocoroa Tomo | Tema VIl Vida
Intelectual, moral, religiosa 1990 pag. 1001)
EztaerrazaezagutzendamaorrenBURUZBIDEA=
no es facil penetrar las intenciones de esa
Seflorita (22840 Mokoroa Tomo | Tema VIl Vida
Intelectual, moral, religiosa 1990 pag. 1001)
Zer BURUZBIDE GAIZTO sartu ? = ;qué funesta
ocurrencia te havenido? (22841 Mocoroa Tomo
| Tema VIII Vida Intelectual, moral, religiosa
1990 pag. 1001)

Olako BURUZPIDERIK= Ni ocurrirsele semejante
idea (22842 Mocoroa Tomo | Tema VIII Vida
Intelectual, moral, religiosa 1990 pag. 1001)
Zer BURUZBIDEREKIN asi zera?= (;Qué
ocurrencia te ha dado para...? (22843 Mocoroa
Tomo | Tema VIII Vida Intelectual, moral,
religiosa 1990 pag. 1001)

Zer BURUZPIDE zerabillen igerrita= adivinando
los propdsitos o intenciones (22846 Mocoroa
Tomo | Tema VIII Vida Intelectual, moral,
religiosa 1990 pag. 1002)

Onelako BURUZBIDEAK zetozkion= tales eran
los pensamientos que le veia (16862 Mocoroa
Tomo | Tema VIII Vida Intelectual, moral,
religiosa 1990 pag. 1001)

GUDUR +AR

GUDU (AN, BN)= guerra, combate, resistencia
GUDARI (C)=militar, GUDUKATU (1)( AN, BN)
(Azkue,1984 pag. 522) GUDARI= soldado
combatiente luchador(en Elhuyar Hiztegia,
internet)

Esta palabra se ha comentado repetidamente
por todos los grandes estudiosos por el texto de
Liria del guerrero (GUDUR DEIS-DER= llamando
al combate). Cabe mencionar que aqui aparece
con R fuerte o larga, ya que normalmente se
escribe por la r suave o corta. Como entre la
palabra 17-bidegiany 20-gudurar no he incluido
la palabra 18, no se puede decir si gudurar es
independiente o pertenece a la frase anterior.
Pero parece que es la respuesta final a todo el
texto.

CONCLUSION

1-Estariamos ante un texto con intencion
diplomatica; el hecho de que como colofén final
aparezca la posible palabra “guerra, combate”,
parece una declaracion de guerra ante las
declaraciones, habladurias, comportamientos
ofensivos o de mala conducta por otros.
También puede que fuese un texto pedagodgico
donde la mala conducta y la habladuria llevase
al enfrentamiento.

El resto del texto podria ir en ese sentido.

2-El roncales como dialecto periférico mas
tendente a mantener los arcaismos ha
conservado la

R final de la palabra ELERR+AN

3- De acuerdo con el significado global de
BURU= parte superior, cabeza, (verbo= venir a
la cabeza) espiga, cima, jefe, parte superior,
parte alta de una poblacion (hiriburu), y si
tenemos en cuenta que

Al (2)=declive, pendiente (Azkue, 1984 pag.
16) ejemplo: AYESA (Navarra), pefias de AYA
(Guipuzcoa/Alava)
AINSA (Huesca), AINETO (Huesca), AIZPORRA
(Zaldibia, Goierri) etc., tendriamos que los
nombres de las poblaciones de las siguientes
monedas vendrian a significar algo parecido a”
la parte alta de la pendiente o cabezo™:
200-Dupondio con leyenda latina BORA
(Castillo de Biboras,Alcaudete,Jaen) ,hacia el 50
a.C. (Alvarez Burgos. F,1992 pég. 1-55). También
en Plinio Nat.Historia I, 1ll, 5 Oppidum BORA
cerealis)



54-As con leyenda latina AIPOR(A) (Cerca de
Sanlicar de Barrameda (EBORA, AIBOURA),
hacia el 50 a.c. (Alvarez Burgos.F,1992 pag.
1-27)

1230-Dupondio, con leyenda latina IPORA
(Montoro,Cordoba),hacia el 50 a.C. (Alvarez
Burgos. F 1992, pag. 1-129)

689 y 688-Dupondio leyenda latina EBOR(A)
(Evora,Portugal) (Alvarez Burgos,F.1992 pag.
1-129)

4-Considero importante haber aclarado las
palabras de la frase para asl acotar los sufijos
de BIDE+ Ki+ AN, muy parecido esta la forma
ibérica TE + AN, y deducir si tienen alguna
funcion verbal, de tiempo, instrumental, etc. y
qué relacién tiene con las palabras siguientes
GEI DIRE IE....

Felix Baltanas Latasa

NOTAS:

1-Dialectos Vascos: AN=Alto Navarro, BN=Bajo Navarro,
B=Vizcaino, G=Guipuzcoano, L=Labortano,
R=Roncales, S=Suletino, C=Comun a todos.

2-Quien quiera tener una idea muy completa de la lengua
y epigrafia ibérica, destaco la obra de

Javier Velaza Frias, "Epigrafia y lengua ibéricas, Cuadernos
de Historia, Ed. Arco Libros1996 “. Es un librito de pocas
paginas extractado de una obra suya mucho mas extensa,
pero pensado para gente no entendida, muy pedagégico
y completo.

3-En el texto de Gruissan, no se aprecia diferenciacion
silabario sonora/sorda, he considerado el silabario dual,
que si que hace distincién traduciendo GAIS en vez de
KAIS, BIDEGIAN en vez de BITEKIAN, GUDUR por KUDUR.
Como no hay representacién de PORA, directamente he
considerado BORA, aunque en leyendas

monetales latinas si que la hay.

4-Como comentan los autores en la obra (Solier Y. y
Barbouteau H, 1988) el escriba escribe GUDUR con R
fuerte mientras que normalmente es al revés, cabe que
fuera un error, y lo mismo pasa con la palabra ELER escrita
con R fuerte, que en Villares V-a, es suave. Tendriamos la
misma palabra ELER mas TE en donde el sufijo -TE, podria
significar plural, futuricion plural, si fuera verbo = “se
apalabraran” siendo que es un texto con cifras.

5-Es posible que ELERR+AN= hablar, diese lugar a (EL)ERR
+ AN =(1)(AN, BN, L, R, S)= decir
(2(AN, BN, L, R, S)= dicho, palabra (Azkue 1984, pag. 417)

6-Tanto ELE, GAITZ, Y BURU poseen un significado y esta
en uso corriente junto con la palabra sufijada -BIDE que
actualmente tiene el sentido de “motivo de”, "ocasion
de”, "acto de”. Habria que establecer a qué palabra sufija
-BIDE, o cual es la principal si BORA, si ELER, o GAIS

(asi el sentido seria modo de pensar, o modo de hablar o

de actuar mal.)

7-Como se ha visto es normal en vasco, el empleo de
ELE, GAITZ, BURU y BIDE en una misma frase en todo el
territorio vasco.
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Y L

Gracias a nuestros 14 millones de clientes, a nuestros 30.000 empleados y a
nuestros 750.000 accionistas por convertirnos en el mejor banco de Espafa.

Euromoney Awards for Excellence .j

Mejor Banco CaixaBank
de Espana 2015

Gracias por formar parte de CaixaBank.

o ...;'.
AWARDS FOR EXCELLENCE e

2015

[Td] eres Ia Estrella

www.CaixaBank.com



