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Editorial

125 anos de dedicacion
y servicio a la sociedad
nos brindan un futuro
tan prometedor como
rico es el legado de la
historia colegial.

El pasado noviembre celebramos el Dia
de la Patrona y los 125 anos de historia del
llustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de
Castellon. Un siglo y cuarto de desarrollo
profesional y de compromiso con la salud
de la poblacion desde los diferentes
ambitos de actuacion de la profesion
farmacéutica: farmacia hospitalaria vy
atencion primaria, laboratorios de analisis,
industria, investigacion, docencia, salud
publica, produccion y distribucion de
medicamentos... y especialmente desde la
red de farmacias de la provincia, somos un
egjemplo de responsabilidad publica y de
compromiso social permanente.

La continuidad de un oficio tan dinamico,
marcadamente investigador y asistencial,
precisa de permanente innovacion
y formacion continua, asi como la
incorporacion de nuevas generaciones de
graduados en farmacia que aporten aires
renovados. Estos proximos anos seran
cruciales para definir el futuro de la farmacia.
Por ello, animamos a todos a participar y
aportar nuevas ideas a nuestra organizacion
para que la profesion siga creciendo.

Desde el Colegio trabajamos en la defensa
de la profesion en todos sus campos de
actuacion y modalidades de ejercicio vy
en el avance en el modelo de Farmacia
Comunitaria, impulsando los Servicios
Farmacéuticos Asistenciales para responder
al reto del envejecimiento, cronicidad vy
dependencia. Abogamos por la integracion
del farmacéutico como profesional sanitario
en las estrategias y politicas sanitarias
llevadas a cabo desde la Administracion
Publica y por una integracion real y efectiva
de la farmacia comunitaria en las estrategias

nacionales y programas de Salud Publica
autondmicos, implicandola en la promocion
delasaludylaprevencion dela enfermedad.
Para ello, es necesario impulsar la sanidad
digital, habilitar la gestion de incidencias
en los tratamientos desde las farmacias
comunitariasy permitir el acceso electronico
al historial farmacoterapéutico del paciente
con todos los profesionales sanitarios para
facilitar la atencion farmacéutica y obtener
los mejores resultados en salud.

Actualmente desde el ICOFCS estamos
trabajando en laactualizacion del
concierto de prestaciones buscando una
racionalizacion de los servicios de urgencia
y el diseno e implementacion de diversos
proyectos para mejorar el flujo de trabajo
de las Oficinas de farmacia a través de la
incorporacion de nuevas tecnologias a
fin de agilizar el proceso de dispensacion
mejorando la atencidn a los pacientes vy la
trazabilidad de los medicamentos.

Con el foco en mejorar la atencion e
informacion a los pacientes desde el
llustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de
Castellon lanzaremos en la proxima semana
un sistema de balizas NFC que informard
al paciente de la farmacia de guardia mas
cercanaal puntodesde el que se harealizado
el escaneo. Con la implantacion de esta
tecnologia el ICOFCS pone de manifiesto
su apuesta por las nuevas tecnologias al
tiempo que refuerza su compromiso por la
atencion integral al paciente.

Rosa Arnau | Presidenta del ICOFCS
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;Conoces a Esther Vicente?
es la nueva Vocal de Farmacia
Hospitalaria del ICOFCS y hoy te
traemos una pequefa entrevista
para que conozcas de primera
mano todo lo que aporta a la
institucion colegial.

05

Homenaje a Antiguos

Miembros de Junta

La Junta de Gobierno del ICOFCS
ha querido, aprovechando las
celebraciones del 125 aniversario
de la institucion, reconocer el
trabajo y dedicacion de todas las
personas que han formado parte
de la Junta de Gobierno colegial
a lo largo de su historia.

Dia de |la Patrona

La celebracion del Dia de la
Patrona reunid en un marco
incomparable a casi 400
personas que disfrutaron de un
dia primaveral en el privilegiado
entorno del Mas del Pi que
vio a Ana Lluch convertirse en
Colegiada de Honor del ICOFCS.

16

El CIM informa

El laboratorio de formulacion
del ICOFCS ha preparado un
interesante articulo sobre
la tos ferina una infeccion
respiratoria causada por la
bacteria Bordetella pertussis,
caracterizada por una alta
contagiosidad, sintomas severos
de tos y riesgo significativo para
los no vacunados.
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De cerca

Esther Vicente, nueva vocal de Farmacia
Hospitalaria del ICOFCS

Te incorporas a la Junta Directiva del
ICOFCS en substitucion del anterior
vocal de Farmacia Hospitalaria, Radul
Ferrando. (Qué retos se presentan y
como llegas a ocupar este cargo?

En primer lugar, decir que es mi primera
experiencia como Vocal de Farmacia
Hospitalaria. Es una posicion gque no me
habia planteado previamente, pero cuando
Rosa Arnau me lo propusosentique erauna
oportunidad excepcional para contribuir al
desarrollo de nuestra profesion.

Me incorporo con el principal reto de dar
continuidad al trabajo iniciado por Raul
Ferrando, con el que he tenido la suerte de
colaborar profesionalmente durante cinco
anosen el Servicio de Farmacia del Hospital

Esther Vicente | Vocal de Farmacia Hospitalaria del del ICOFCS

GCeneral Universitariode Castellon (HGUCS),
hasta sunombramientocomo gerente. Con
él comparto la vision de futuro de nuestra
profesion, enfocada hacia el desarrollo
y crecimiento del colectivo profesional,
a partir del trabajo multidisciplinar y los
proyectos colaborativos que aseguren
la continuidad asistencial y mejoren la
calidad de la Atencion Farmaceéutica a los
pacientes. Por supuesto, este reto conlleva
la responsabilidad de representar a la
farmacia hospitalaria y a mis companeros
colegiados, dando voz a sus opiniones.

En este camino que emprendo, tengo que
agradecer la confianza que ha depositado
en mi Raul Ferrando, Rosa Arnau y todos los
miembros de la actual Junta, y transmitir
gue me siento identificada con su proyecto
y convencida e ilusionada porque tengo la
certeza de que durante los proximos anos
creceremos juntos.

El programa de Dispensacién en
proximidad comenzé en 2021 ;Qué
mejoras y avances ha aportado este
programa para los usuarios? ; Apostarias
por su continuidad?

El programa de Dispensacion en
Proximidad es, sin duda, una experiencia
de éxito de colaboracion entre la Farmacia
Hospitalaria, la Farmacia Comunitaria, el
ICOF vy los distribuidores farmacéuticos,
con un objetivo comun, dar respuesta a las
necesidades de los pacientes, lo que pone
en valor nuestra profesion.

El pilotaje del proyecto se llevo a cabo en
2021, y a lo largo de estos anos se ha ido
implantado en los diferentes Servicios
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de Farmacia Hospitalaria (SFH). A dia de
hoy, un numero importante de pacientes
se puede beneficiar de un seguimiento
telematico, evitando desplazamientos
al centro hospitalario y mejorando asi la
conciliacion con su vida laboral y personal.
Ademas, con el actual modelo aseguramos
la trazabilidad, ya que el medicamento
permanece en el canal farmacéutico
hasta que llega al paciente. No obstante,
debemostener en cuenta que existen unos
criterios de inclusion en este programa.

A lo largo de estos anos el programa de
Dispensacion en Proximidad se ha visto
afectado por la disponibilidad de recursos
humanos en los SFH. La experiencia
favorable de la que ahora disponemos vy la
satisfaccion de los pacientes son razones
de peso para su continuidad. En mi opinion
la dispensacion en proximidad ha llegado
para quedarse.

¢Crees que hay alguna cuestiéon en la
actualidaddelsectorquevaadeterminar
las funciones que desempenadis los
miembros de la Junta?

En los ultimos anos estamos siendo testigos
de un cambio en el modelo asistencial,
tradicionalmente fragmentado en relacion
a los diferentes ambitos de atencién, hacia
el actual modelo, centrado en el paciente,
en el que es fundamental dar respuesta a
sus necesidades para obtener los mejores
resultados en salud.

No sé cudles serdn nuestras funciones,
lo que tengo claro es que todas ellas iran
encaminadas a obtener un objetivo comun,
la mejora de la Atencion Farmacéutica y el
asegurar la continuidad asistencial y lo vamos
a conseguir, sin duda, a través del desarrollo
de estrategias colaborativas y del trabajo
multidisiciplinar.
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Con la incorporacion de Esther
Vicente la composiciéon de la
Junta de Gobierno del Illustre

Colegio Oficial de Farmacéuticos
de Castelldn es la que puedes ver
en la pagina siguiente.

¢Qué proyectos tienes en mente para los
proximos afios como vocal de farmacia
hospitalaria?

Una de mis prioridades es trabajar para
fomentar la implantacion y mejora del
Programa de Dispensacion en Proximidad,
cuyo valor es indudable.

La formacion compartida, fundamental para
alcanzar los objetivos comunes, es otra de
las lineas de trabajo que actualmente tengo
presentes. En este sentido, durante este
ano se han llevado a cabo las “I Jornadas de
Dispensacion de Medicacion Hospitalaria en
Proximidad en la Comunidad Valenciana”,
una iniciativa que nos ha permitido ademas
de adquirir conocimientos, alinear propositos
entre Farmacia Comunitaria y Farmacia
Hospitalaria, e integrar la voz del paciente.
Esperamos, desde la vocalia de farmacia
hospitalaria, dar continuidad a esta actividad
formativa

En definitiva, todos aquellos proyectos
qgue ayuden mejorar la coordinacion vy
repercutan de forma positiva en la atencion
al paciente. Pero me gustaria destacar que,
para definir y emprender cualquier proyecto,
considero imprescindible la participacion de
los colegiados a los que represento, por lo
gue otro de mis objetivos es, precisamente,
impulsar esta comunicacion, a partir de la
gue surgiran nuevas ideas y proyectos.
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Homenaje a los Antiguos Miembros de

Junta del ICOFCS

La actual Junta de Gobierno del llustre
Colegio Oficial de Farmacéuticos de Castellon
ha querido rendir homenaje a todas las
personas que han formado parte del ente de
gobierno colegial en algun momento.

La sede del Colegio fue el marco escogido
para esta ocasion tan especial. Una veintena
de antiguos miembros de la Junta de
Gobierno del ICOFCS se dieron cita en un
acto enmarcado dentro de las actividades
programadas con motivo del 125 aniversario
de la institucion colegial.

e
Jesus Villanueva Godés

Victor Vazquez Bayarri

Susana Provinciale Barrachina

Purificacion Ferrer Bou
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Delfina Roig Font de Mora Jesus Javier Roca Robles

Asuncion Vicente Valls Josep M. Barea Jimeno

Ana C. Salvador Bayarri Francisco Carceller Martinez

cQuieres descargar tu foto?

Puedes hacerlo escaneando este QR y buscandote en la galeria o bien a
través de este enlace: https://flic.kr/s/aHBqjBtxDT

FARMAICOF | 09




Noticias ICOFCS

Jaume A. Beltran Hernandez Rosa Maria Tirado Fabregat

Francisco Ballester Mecho Lydia Roca Blasco

Francisco Delgado Correa Sergio Marco Peird
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.Noticias [COFCS

Gema Santos Badenes Manuel Adell Alegre

Carla Guallar Rovira José Alba Rodrigo

Maria Latasa Barros Rosa Prades, Pilar Mari, Rosa Arnau, Enrique Hueso, Arturo Baltanas
y Jaime Alcald forman parte de la actual Junta de Gobierno
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Noticias ICOFCS
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Foto de familia de todos los antiguos miembros de junta homenajeados

El 22 de septiembre, en el marco de los
eventos organizados para celebrar el 125
aniversario del llustre Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Castellon, se celebrd un
emotivo acto de reconocimiento a todas
las personas que, en algun momento de la
historia de la entidad, han formado parte
de su Junta de Gobierno. Al acto acudio
una nutrida representacion de antiguos
miembros de la Junta de Gobierno colegial,
incluyendo a Sergio Marco, quien fuera
presidente de la institucion hasta 2022

Desde su fundacion en 1898, El llustre Colegio
Oficial de Farmacéuticos de Castellon, ha
crecido y cambiado adaptandose a los nuevos
tiempos y realidades, tanto sociales como
profesionales, contando siempre con notables
farmacéuticos al frente. Profesionales que
han aportado, de forma totalmente altruista,
su saber y experiencia tanto al gobierno del
Colegio como al progreso de la sociedad
castellonense

Desde que Odilon Gironés inscribiera su
nombre como primer colegiado de esta
institucion hasta que Fernando Mialdea
hiciera lo mismo convirtiendose en el
colegiado mas reciente del Colegio durante
la celebracion del 125 aniversario, la sociedad
y el Colegio han pasado por muchas y muy
diversas etapas manteniendo siempre un
espiritu altruista que ha sido fundamental
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para consolidar la posicion del colegio como
un pilar en la comunidad farmacéutica y un
agente de progreso en la sociedad local.

En el dia de la celebracion de estos primeros
125anosde historia lainstitucion mirahaciael
futuro con gratitud por el legado construido
y con entusiasmo por los desafios y logros
gue aguardan en los anos venideros.

La anécdota de la jornada vino de la mano
de Francisco Delgado, exsecretario del
Colegio quien tomo la palabra y retomo
sus funciones durante unos instantes
para solicitar la presencia de los actuales
miembros de la Junta de Gobierno que
habian formado parte de juntas anteriores.

1

Francisco Delgado retomo sus funciones de secretario del ICOFCS
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Juan Segarra
repasa los 125
anos de historia
de la institucién

Nuestro companero e insigne farmacéeutico
Juan Segarra pusovozy corazéon alos 125 anos
de historia del Colegio compartiendo con
los asistentes al acto anécdotas y recuerdos
relacionados con la historia del Colegio.
Juan Segarra manifestd su agradecimiento
y admiracion por el trabajo realizado por el
Dr. Pedro Vernia en su libro Historia del llustre
Colegio Oficial de Farmacéuticos, de donde
pudo extraer excelente informacion para su
Juan Segarra con Rosa Arnau charla.

La Asociacidén Espanola de Farmacéuticos
de Letras y Arte entrega sus premios

La Asociacion Espanola de Farmaceuticos de Letrasy Artes, AEFLA, que este ano ha alcanzado
su cincuentenario, ha entregado sus premios anuales de promocién de la cultura. En esta
edicion Marta Larruga, Vocal de Dermofarmacia del llustre Colegio Oficial de Farmacéuticos
de Castellon logro alzarse con el maximo galardon en la categoria Arte Digital.

L !

Bajo estas lineas vemos ki
a Marta Larruga con el
diploma acreditativo del
galardon y a la derecha
su obra.
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cConoces la Federacion Espanola de
Estudiantes de Farmacia?

Autora: Ana Mitroi - Presidenta de la Federacion Espafola de Estudiantes de Farmacia

Es indiscutible que el contexto sanitario y
social de nuestro pais ha cambiado en los
dltimos anos, y por tanto nuestra profesion
debe adaptarse a esta nueva realidad vy
con ello también los planes de estudios de
nuestras facultades de farmacia.

Desde la FEEF este ano hemos presentado
en la Mesa de la Profesion Farmacéutica,
un foro de debate donde estan incluidas
diferentes organizaciones y entidades que
representan a todos los sectores donde
los farmaceéuticos trabajamos, nuestro
posicionamiento sobre competencias de
la profesion farmacéutica y su adquisicion
en los estudios de grado, que tiene como
objetivo reclamar cambios en la formacion
de los futuros profesionales.

La Orden CIN/2137/2008, de 3 de julio, por
la que se establecen los requisitos para
la verificacion de los titulos universitarios
oficiales que habiliten para el ejercicio de
la profesion de Farmacéutico establece
los requisitos de los planes de estudios
conducentes a la obtencion de los titulos
de Grado qgue habiliten para el ejercicio
de la profesion farmacéutica, regulados
a su vez por el Real Decreto 1393/2007, de
29 de octubre, por el que se establece la
ordenacion de las ensenanzas universitarias
oficiales. Aquella Orden indica tanto las
competenciasaadquirir por el estudiantado
del Grado en Farmacia asi como la
planificacion de la ensenanza de este Grado
en las universidades del Estado.

La Directiva 2005/36/CE del Parlamento
Europeo y del Consejo de la Union Europea
de 7 de septiembre de 2005 relativa
al  reconocimiento de cualificaciones
profesionales, incorporada al ordenamiento
juridico espanol a través del Real Decreto
1837/2008, de 8 de noviembre, establece
los conocimientos minimos, habilidades
y materias de formacion que deberan ser
comunes entre todos los farmacéuticos en
territorio comunitario. En estos momentos,
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Miembros de la FEEF en un showroom de farmacia

la Comision Europea esta impulsando
un proceso de evaluacion de los actuales
requisitos de formacion del farmacéeutico en
Europa, y una vez renovadas y actualizadas
las bases de esta formacion, se podra
desarrollar la renovacion armonizada de la
formacion universitaria del farmaceéutico en
Espana.

La carga de formacion practica en el
grado deberd ser adecuada y suficiente,
incluyendo una amplia oferta de practicas

externas optativas en el mayor numero
de las diferentes salidas profesionales
del grado. Las practicas de laboratorio

deberan ser formativas para la correcta
adquisicion 'y posterior desarrollo de
competencias. Con respecto a las practicas
tuteladas, defendemos que el estudiante
tenga la posibilidad de rotar entre los
diferentes servicios hospitalarios (Farmacia
Hospitalaria, Farmacia de Atencion Primaria,
Microbiologia, Analisis Clinicos...).

Se  debera abogar por  incorporar
progresivamente a los planes de estudio el
nuevo conocimiento cientifico procedente
de la investigacion basicay clinica y eliminar
aquellos contenidos del grado que no se
ajusten a la evidencia cientifica actual,
asi como aquellos que vayan guedando
obsoletos. Las Ciencias Farmacéuticas
son un campo en constante evolucion vy
actualizacion, que cada dia nos sorprende



Ana Mitroi, presidenta de la FEEF, tomando el rol de farmacéutica

CoNn nuevos avances en terapéutica y con
nuevas areas de especializacion. ElI Grado
no puede desatender las necesidades de
formacion del profesional farmacéutico en
técnicas de biologia molecular y genética,
importantes, por ejemplo, para el campo de
lareproduccionasistida, lafarmacogenética,
la medicina personalizada, la genética
clinica y otras especializaciones para las
que la formacion de Grado habilita.

En el campo de la Atencion Farmacéutica,
la formacion de grado muchas veces se
centra en la parte mas puramente tedrica
de la farmacoterapia y no forma a los
estudiantes en la correcta aplicacion de
esos conocimientos para la practica clinica,
siendo necesario un mayor numero de
sesiones practicas en las que se apliquen
los conocimientos tedricos adquiridos de
farmacoterapia y atencion farmacéutica
como por ejemplo, sesiones de roleplay,
preferentemente en entornos inmMersivos
en la practica clinica, como son las aulas
de simulacion de farmacia. Ademas, en el
grado es necesaria formacion especifica
sobre la atencion farmacéeutica en ciertos
entornos clinicos especiales, como es el caso
de los cuidados paliativos, las urgencias o
los pacientes cronicos. Por ultimo, el diseno
de proyectos de divulgacion cientifica en

Reportaje FEEF

el grado, de mayor o menor extension,
favorece no solo el desarrollo de habilidades
transversales en los estudiantes, sino
tambiénsefomentasuincorporacionnatural
en la actividad profesional farmacéutica
cotidiana, implicando a toda la profesion
en la concienciacion de la poblacion
sobre el autocuidado y la prevencion de la
enfermedad.

REFERENCIAS:

Libro de Posicionamientos FEEF 2023.
Documentos de posicion de la Mesa de
la Profesion Farmaceéutica 2023.

Orden CIN/2137/2008, de 3 de julio, por
la que se establecen los requisitos para
la verificacion de los titulos universitarios
oficiales que habiliten para el ejercicio
de la profesion de farmacéutico.

Real Decreto1393/2007, de 29 de octubre,
por el que se establece la ordenacion de
las ensenanzas universitarias oficiales
Directiva 2005/36/CE del Parlamento
Europeo y del Consejo de la Union

Europea de 7 de septiembre de
2005 relativa al reconocimiento de
cualificaciones profesionales.

Real Decreto 1837/2008, de 8 de

noviembre, por el que se incorporan
al ordenamiento juridico espanol la
Directiva 2005/36/CE, del Parlamento
EuropeoydelConsejo,de7deseptiembre
de 2005, y la Directiva 2006/100/CE,
del Consejo, de 20 de noviembre de
2006, relativas al reconocimiento de
cualificaciones profesionales, asi como a
determinados aspectos del ejercicio de
la profesion de abogado.

Alumnos participando en un taller de galénica

Puedes seguir a
la FEEF en RRSS

@feef_spamu
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Mas del Pi acogio la celebracion del
Dia de |la Patrona 2023.

Un dia soleado, mas propio del verano
mediterraneo que de finales de septiembre,
acompano a los farmacéutios que se dieron cita
en este incomparable marco sito en la Cuadra
del Mercader de Castellon.

El evento contd con una primera parte
protocolaria en la que se dio la bienvenida a los
nuevos colegiados del llustre Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Castellon y se entregaron las
insignias de plata y oro a los colegiados que
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han alcanzado los 25 y 50 anos de colegiacion
respectivamente.

Un momento destacado de la celebracion del
dia de la Patrona fue el nombramiento de la
doctora Ana Lluch como Colegiada de Honor
del llustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de
Castellon en reconocimiento a su trayectoria
profesional en el campo de la investigacion en
la lucha contra el cancer de mama.



-

e e g, R S e B o

Nuevos colegiados: Ane Gonzéalez, Manuel Ruiz,
Vanesa Vidal, Hasna Mandri, Oscar Pascual, M*®
Olga Cepeda, Marta Sanz, Maria del Mar Edo,
Begona Chust, Begona Martinez, Abelardo
Olmo, Montserrat Palau, Natalia Piqueras, Carla
Valderrama, Francisco Javier Hernandez, Maria
Fortanet, Maria de la Cruz, Héctor Mufioz, Ana
Catalan, M? Dolores Cebridan, Natalia Pallardo,
Paloma Andrea Pérez, Fernando Javier, Iriana
Prieto, Patricia Alarcon, Ana Garcia, Nuria Lopez,
Nerea Arnal, Maria Castellet, Lucia Fuentes,
Victoria Hauke, Alvaro Capella, Inés Garcia,
Cristina Grino, Fernando Mialdea, Jorge Gallego,
AmparoGonzalez, Carla Peris, Esther Sales, Amira
Tellas, Marta Sanchez, Asmaa Belguenani, Imad
Eddine, Ainhoa Mocholi, Mariangélica Moreno,
Diego Nacher, M? Cuevasanta Plasencia.

Insignia de 25 afos de colegiacién: Isabel

Vernia, Laia Menezo, Francisca Torres, Isabel
Roca, M? José Agut, M? Paz Salazar, Raquel
Navarro, Antonia M?® Garcia, M? Teresa Agustin,
José Alba, Paula Lavall, Ana Lucas, Begona
Medina, M® del Mar Bertomeu, Consuelo Reyes,
Argentina Capella

Insignia de 50 afos de colegiacién: Julio

Catalan, Amparo Carceller, Consuelo Menero,
Pedro Vilanova, Victor Martin.
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Descarga tu foto

Puedes descargarte las
fotografias escaneando el
QR o bien entrando en el
siguiente link:

https://flic.kr/s/aHBqjBtFcb
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Durante el acto institucional
se entregaron las insignias
de bienvenida a los nuevos
colegiados y se reconocié
la trayectoria profesional de
aquellos farmacéuticos con
25 y 50 afios de colegiacién
a quienes se les entrego
las insignias de plata y oro
respectivamente.

Ana Lluch, doctora e
investigadora especializada
en oncologia dié una charla
magistral en el marco de la
jornada festiva colegial en
el dia que fue reconocida
como colegiada de honor
del llustre Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Castellén.

La Patrona 2023
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Tras el acto institucional, en el inmejorable marco natural que

brindan los jardines de Mas del Pi, los asistentes al acto pudieron
disfrutar de un aperitivo en un ambiente distendido en el que se
pudieron compartir charlas, risas y algun brindis.

Reencuentros con compaferos de profesién, amigos de otras
instituciones y personal del Colegio en un ambiente distendido
y festivo.



La Patrona 2023
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Pocos de los asistentes se
pudieron resistir a pasar
por el photocall de tematica
farmacéutica.

Momentos y fotos divertidas
que quedaran en la retina de
quienes tuvieron la suerte de
vivir en persona el evento y
que puedes volver a ver en la
galeria fotografica del evento.

Escanea este cédigo para
acceder a la galeria completa.
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La Patrona 2023

La celebracién de La Patrona
2023 fue un momento de
celebracién y uniéon de la
familia farmacéutica de |Ia
provincia de Castellén.

Un momento para compartir
con colegas de profesion,
amigos y familiares. A
todos ellos, gracias por
acompanarnos en un dia tan
especial para la comunidad.

iOs esperamos en la préxima
ediciéon de la Patrona!

LA PATRONA

PROXIMAMENTE
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Actualidad ICOFCS

ICOFCS y Fundacidn el Alto renuevan
suU convenio de colaboracion

El llustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de
Castellony la Fundacion el Alto han renovado su
compromiso de colaboracion en la lucha para
garantizar el derecho al acceso a la salud.

En la actualidad, y tras 15 anos de trabajo
ininterrumpido en cooperacion internacional al
desarrollo en el ambito de farmacia hospitalaria,
la Fundacion ElI Alto esta desarrollando 5
proyectos de Farmacia y Salud Global en tres
paises de Africa: Etiopia, Chad y Uganda.

Rosa Arnau, Presidenta del ICOFCS con David Roca, presidente
de la Fundacion y Esther Pamplona Secretaria técnica

Acompanando a la Associacié d’Esclerosi

Multiple de Castell6

Laesclerosismultipleesunadelasenfermedades
mas comunes del sistema nervioso central
(cerebro y meédula espinal). Se calcula que en
Espana existen 47.000 personas afectadas de
EM, 600.000 en Europa y mas de 2.000.000 en
el mundo.

José Maria Alés, vicepresidente del ICOFCS,
colaboré en una de las mesas de cuestacion
con motivo del Dia Mundial de la Esclerosis
Multiple.

IX Marcha Contra el Cancer “Un paseo
por Ia vida"” de la Fundacién le Cadé

El pasado 22 de octubre se celebréo la IX
Marcha Solidaria Contra el Cancer de Mama
que, bajo el lema “Un paseo por la vida"
convocd a mas de 5000 personas para
recorrer las calles de la capital castellonense.

En la fotografia: Marta Larruga, Vocal de
Dermofarmacia (2° por la izquierda); Begoha
Carrasco, Alcaldesa de la ciudad; Susana Fabregat,
Delegada del Consell, Ana M? Sos, Vocal de Adjuntos;
Marta Barrachina, Presidenta de la Diputacion junto
a otras participantes de la marcha.
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Actualidad ICOFCS

XXIIl Congreso Nacional de Farmacia
Transformando la sanldad desde Valencia

Valencia se convirtio entre el 7 y el 9 de febrero
de 2024, en la capital nacional de la profesion
farmacéutica. Epicentro de la innovacion
y el intercambio profesional en el ambito
farmacéutico, al acoger el 23 Congreso Nacional
Farmaceéutico. Este evento, organizado por el
Consejo General de Colegios de Farmaceuticos
en colaboracion con el Muy llustre Colegio Oficial
de Farmacéuticos de Valencia, ha congregado
a mas de 2.000 farmacéuticos bajo el lema
“Transformando la sanidad con el farmacéutico”.

Durante tres intensos dias, se han llevado
a cabo 8 mesas de debate, 3 simposios, 25
sesiones técnicas y 9 sesiones de innovacion
de alto nivel cientifico. Expertos nacionales e
internacionales han abordado temas de gran
relevancia. Desde los problemas de suministro
de medicamentos hasta el valor de los datos
en salud, los determinantes sociales de la
salud, la integracion de los farmaceéuticos en
las estrategias nacionales de salud publica y la
atencion domiciliaria.

Este encuentro refuerza la determinacion de la
profesion farmacéutica de ser un pilar tanto en
el ambito sanitario como social en el siglo XXI.

En Valencia, los farmacéuticos espanoles han
renovado su compromiso de proteger la salud
y prevenir la enfermedad, siempre al lado de
las personas y dispuestos a seguir siendo un
referente para la farmacia europea y mundial.

Raul Ferrando, Gerente del Dpto. de Salud de Castellon
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Este verano las vocalias del ICOFCS

Cuida tu piel

Utilizar protecciéon solar. Aunque una buena
proteccionsolaresimportantedurantetodoel
ano, es durante estos meses de calor cuando
debemos extremar las precauciones frente a
la exposicion solar ya que la radiacion solar
tiene efectos daninos que puede que no se
aprecien en el momento pero que aparecen
con el tiempo, como son las manchas
oscuras, las arrugas, el fotoenvejecimiento o
diferentes enfermedades de la piel como los
melanomas.

Evitar la exposicion solar durante las horas
centrales del dia ya que es cuando el sol
se encuentra en su punto mas elevado. La
mejor proteccion frente al sol es evitarlo.

Limpieza y preparacion de la piel. Para
conseguir una piel sana este verano es
muy importante que la piel esté limpia y
preparada. Para ello es recomendable una
limpieza diaria de la piel con productos
suaves que eliminen la suciedad sin alterar el
manto acido de la piel.

Hidratar la piel a diario. Una continua
exposicion al soly al agua de piscinasy playas
provoca una excesiva deshidratacion de la
piel por lo que debemos hidratar nuestra
piel abundantemente.

Beber al menos 2 litros de agua diarios. La
hidratacion del cuerpo debe de ser tanto
externa como interna.

Cuida tu alimentacion

Bebe agua diariamente. Entre 1.5 y 2 litros.
Si quieres puedes saborizarla con rodajas de
limon. El efecto hidratante mejora si el agua
esta a temperatura ambiente.

Aumenta la ingesta de frutas y verduras.
Tomate, sandia, calabacin, pepino, lechuga
O espinacas son algunas de las frutas vy
verduras con mas agua.

Evita alimentos ricos en grasa. Este tipo
de alimentos cuestan mas de digerir y en
el proceso hacen aumentar la temperatura
corporal. Es mejor evitar carnes grasas y
aumentar el consumo de pescado.

Cuidadoconelcaféy lasbebidasalcohdlicas.
Son diuréticas y por tanto aumentan la
eliminacion de liquido potenciando Ila
deshidratacion.

Alimentos frios o calientes. Tomar alimentos
frios supone una pérdida de calor interno
al tener que atemperarlos hasta alcanzar la
temperatura corporal.

La ingesta de alimentos calientes aumenta
la sudoracion y la evaporacion de este sudor
provoca la pérdida de calor corporal; sin
embargo, en ciertas ocasiones en las que no
se puede evaporar por temperatura o alta
humedad relativa este mecanismo tiene un
efecto limitado.




te ayudan con las altas temperaturas

Protege tus ojos del sol. Usa gafas de sol con
proteccion UV para evitar danos causados
por los rayos ultravioleta. Es importante que
las gafas sean de calidad y filtren los rayos UV
para una proteccion adecuada.

Consume alimentos ricos en vitamina A 'y C.
Zanahorias, espinacas, naranjas y fresas
son excelentes para la salud ocular. Estos
alimentos contienen antioxidantes que
protegen los ojos del dano solar y mejoran la
salud visual en general.

Cuidado con el cloro. Al nadar en piscinas,
usa gafas de natacion para proteger tus
ojos del cloro, que puede causar irritacion
y sequedad. También es importante
enjuagarse los ojos con agua limpia después
de nadar.

Parpadea con frecuencia. En verano, es
comun pasar mas tiempo al aire libre y frente
a pantallas digitales. Recuerda parpadear
regularmente para mantener tus 0jos
lubricados y evitar la fatiga ocular.

Usa gotas para los ojos si es necesario. Si tus
0jos se sienten secos o irritados, usa gotas
humectantes para mantenerlos comodos e
hidratados. Consulta a tu farmaceutico para
elegir el tipo adecuado de gotas para ti.

Cuida tu actividad fisica

Mantente activo. Aprovecha el buen clima
para hacer ejercicio al aire libre. Caminar,
correr, andar en bicicleta o nadar son
excelentes opciones. El gjercicio regular no
solo mejora tu salud fisica, sino también tu
bienestar mental.

Haz ejercicio en las horas adecuadas. Evita
realizar actividades fisicas intensas durante
las horas mas calurosas del dia (entre las 11
am. y las 4 pm.). Opta por hacer ejercicio
temprano en la manana o al final de la tarde
cuando las temperaturas son mas bajas.

Usa ropa adecuada. Viste ropa ligera,
transpirable y de colores claros para
mantenerte fresco durante el ejercicio. No
olvides usar protector solar en las areas
expuestas de tu piel.

Escucha a tu cuerpo. Presta atencion a las
sefhales de tu cuerpo y no te sobreexijas.
Si sientes mareos, fatiga extrema o
deshidratacion, detente y descansa en un
lugar fresco.

Aprovecha las actividades acuaticas.
Nadar es una excelente forma de ejercicio
en verano que también te ayuda a
mantenerte fresco. Considera actividades
como el surf, paddleboard o simplemente
jugar en la piscina.
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EICIM informa

La crisis de los opiaceos

Autor: Antonio Esteller Bovaira - Centro de Informaciéon del Medicamento ICOFCS

Asi se denomina al gran aumento de
drogadicciones y muertes por sobredosis
asociadas a analgésicos opioides
experimentado en los Estados unidos desde
hace mas de dos décadas.

Se trata de un problema sanitario que ha
alcanzado una magnitud sin precedentes en
la sociedad norteamericana, donde se estima
qgue en 2022, mas de doscientas personas
fallecieron al dia por sobredosis asociadas
a opiaceos. Una epidemia que se inicid en
la década de los noventa con la puesta en
el mercado del medicamento Oxycontin
(Oxicodona) por la compahnia Purdue Pharma,
lanzado con una agresiva campana de
marketing en consultas médicasy botiquines.
Oxycontin  empezd a comercializarse en
Estados Unidos en 1996, tras conseguir la
autorizacion de la Administracion de Drogasy
Alimentos (FDA), para el tratamiento del dolor
moderado a intenso, en una gran variedad
de dolencias mucho menos graves que el
dolor asociado a patologias oncolodgicas. Una
decision controvertida ya que se minimizaba
el potencial adictivo de este farmaco, y
mucho mas criticada cuando en 1998, Curtis
Wright, director del comité de la FDA que dio
luz verde a la comercializacion del Oxycontin,
renuncid a su cargo de funcionario para
asumir un puesto de alto directivo en Purdue
Pharma.

Este se considera el inicio de una epidemia
gue provocod que cientos de miles de
norteamericanos aquejados por diferentes
tipos de dolencias, acabaran desarrollando
una adiccion a esta sustancia debido a una
mala gestion del dolor. Rapidamente se
generd un gran mercado negro de Oxycontin
para la demanda creada y las pildoras
pasaron a venderse en la calle, en muchos
casos pulverizandolas para ser inhaladas,
potenciando asi su efecto y multiplicando su
peligrosidad.

A principios de la década de los dos mil,
empezaron a caer sobre Purdue Pharma
multitud de demandas desde diversas
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entidades gubernamentales. Se estima
gue en el periodo 1999 a 2019, el mal uso
del Oxycontin supuso la muerte de mas de
500.000 personas en Estados Unidos. El
proceso judicial contra Purdue Pharma vy la
familia Sackler todavia continua.

Pero el Oxycontin fue solo el primer acto de
esta crisis, una primera oleada gque supuso
ademas, la puerta de entrada a las calles de
una droga mucho mas peligrosa, un farmaco
del que muy pocos habian oido hablar fuera
del ambito clinico.

El Fentanilo fue sintetizado por primeravezen
1960 por Paul Janssen (médico e investigador
belga) y muy pronto empezo a revolucionar
la anestesiologia en los quiréfanos. Se
trata de un derivado de la fenilpiperidina
que se comporta como agonista puro de
los receptores opidceos presentes en el
cerebro, méedula espinal y musculo liso. Es
cien veces mas potente que la morfina, con
una dosis letal aproximada de 2 mg. Esta
gran potencia, junto con su bajo coste de
produccion ha arrasado en el mundo del
narcotrafico y en los habitos de consumo
de la mayoria de drogodependientes. Es
una droga extremadamente letal fuera
del ambito médico, ya que se utiliza
masivamente para adulterar otras drogas, de
modo gque muchos se vuelven adictos a ella
sin saberlo. Esta crisis sanitaria de adiccion y
trafico de Fentanilo esta generando grandes
tensiones en Méjico y Estados Unidos, hasta
el punto que el pasado mes de marzo, el
presidente Andrés Manuel Lopez Obrador
llego a plantear la prohibicion de este opioide
para fines médicos en ambos paises y que
se reemplace por otros analgésicos, con la
finalidad de controlar mejor su circulacion vy
disponibilidad. La propuesta del mandatario
mejicano intentaba echar luz sobre un
problema que esta ahogando a ambos
paises, al margen de seguir combatiendo
las adquisiciones ilegales y los laboratorios
clandestinos de la droga.

Muchos han sido los anélisis sobre las causas



de este gravisimo problema sanitario que
afecta a la sociedad norteamericana, también
se han apuntado diferentes vias de actuacion
para solucionarlo y desde Europa podemos
hacernos la pregunta de porque no se ha
reproducido en otros paises.

Sianalizamos nuestro modelo encontraremos
diferencias que seguramente han ejercido un
efecto preventivo frente a un fendmeno de
estas caracteristicas:

La prohibicion de la publicidad de
los medicamentos que requieren
receta meédica es un punto de partida
diferenciador de nuestro sistema con
respecto al modelo americano.

Nuestra ley de garantias y uso racional del
medicamento regula de manera integral
desde la investigacion y desarrollo de los
medicamentos y productos sanitarios,
pasando por su distribucion, prescripcion
y dispensacion hasta una exhaustiva
farmacovigilancia,todoello para garantizar
la seguridad de los pacientes.

También a nivel de distribucion, Ia
Comision Europea  establece unas
directrices para las correctas practicas de
distribucion de medicamentos, a fin de
asegurar la calidad en este importante
punto del canal farmacéutico a nivel de
mayoristas y distribuidores.

El abordaje del dolor es un tema
fundamental sobre el que los
farmaceéeuticos, meédicos y enfermeros
realizamos una formacion continuada. El
adecuado manejo del dolor, la correcta

:Quieres colaborar con la Revista del ICOFCS?

FARMAICOF
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Para colaborar en la
sugerencia sobre los contenidos, puedes hacerlo a través
del correo electronico: comunicacion@cofcastellon.org
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administracion del medicamento vy la
adhesion al tratamiento, son puntos
cruciales para el éxito terapéutico vy
minimizar los efectos adversos.

Ademds el Real Decreto 1675/2012 ejerce
un férreo control sobre la prescripcion y
dispensacion de estupefacientes, ademas
de establecer los documentos oficiales,
obligatorios y normalizados como son la
receta oficial de estupefacientes y el vale
oficial de estupefacientes.

Los sistemas de receta electronica en
nuestro pais han supuesto una mejora
enorme de la prestacion farmacéutica,
estableciendo unos algoritmos de
prescripcion y un mayor control en el
momento de la dispensacion, facilitando
ademas la comunicacion entre el
farmacéutico y el prescriptor.

Las notificaciones al Sistema Espanol
de  Verificacion de Medicamentos
(SEVEM) es un filtro mas en el control
de las dispensaciones y lucha contra las
falsificaciones.

Este fendmeno necesita de una profunda
reflexion tanto de la sociedad en su conjunto,
como de las autoridades y el colectivo de
profesionales sanitarios para no bajar la
guardia ante peligros asociados al mal uso
de medicamentos y sustancias, donde el
farmaceutico debe ser un referente y liderar
campanas de prevencion y promocion de la
salud.

Ponte en contacto con nosotros

revista o hacernos cualquier
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El CIM informa

La tos ferina

Autor: Mar Larrosa - Centro de Informacién del Medicamento ICOFCS

La tos ferina es una infeccion aguda del tracto
respiratorio causada por la bacteria Bordetella
pertussis.

B. pertussis es un cocobacilo gram negativo,
anaerobio facultativo, con afinidad por la
mucosa respiratoria humana, en la que el
hombre es el Unico reservorio. Su principal
factor de patogenicidad es la toxina pertussis
(TP), responsable de la sintomatologia
de la enfermedad y de la induccion de la
respuesta inmunoldgica. TP es el componente
fundamental de las vacunas acelulares frente a
tos ferina.

Es una infeccion endémica con un periodo de
incubacion es de 9-10 dias con un maximo de
6-20 dias que cada 3-4 anos suele presentar
brotes que afectan a todos los grupos de edad,
aungue son Mas importantes en la poblacion
Nno vacunada, con mayor morbimortalidad
en lactantes menores de 3-4 meses que no
han completado la primovacunacion o no
han recibido todas las dosis de la vacuna y
siendo adolescentes y adultos los que actuan
como principal fuente de transmision de la
enfermedad.

Transmision y sintomas clinicos
Presenta una alta contagiosidad, sin
estacionalidad, aungque mas frecuente en
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inviernoy primavera. Se transmite por contacto
directo con secreciones respiratorias o a través
de gotitas de saliva y aerosoles expelidos
durante los accesos de tos.

El cuadro clinico se inicia con una fase catarral
temprana  (congestion  nasal, mMoqueo,
estornudos y, en ocasiones, tos o fiebre)
seguida de una fase paroxistica de tos en
accesos que puede ir acompanhada de un
silbido caracteristico: estridor inspiratorio o
“‘gallo”. Esta fase de tos intensa puede durar
unas dos semanas y durante este periodo
también pueden aparecer vomitos asociados
a la tos y agotamiento después de estos
ataques. La frecuencia y gravedad de la tos
va disminuyendo durante estas dos primeras
semanas, pero la recuperacion completa
puede durar meses.

La maxima contagiosidad se produce desde
el inicio del periodo catarral y las primeras dos
semanas de la fase de tos paroxistica.

Entre las complicaciones que pueden derivarse
encontramos neumonia, otitis, convulsiones
y apneas e insuficiencias respiratorias que
pueden causarinclusola muerte.Segunla OMS,
a nivel mundial, la tosferina ocupa el quinto
lugar como causa de muerte por enfermedad
inmMmunoprevenible en menores de 5 anos.

En Espana es una enfermedad de declaracion
obligatoria, las comunidades autdénomas
remitiran al Centro Nacional de Epidemiologia
(CNE) los casos sospechosos, probables vy
confirmados. Y se considerara brote la aparicion
de dos 0 mas casos de tos ferina relacionados y
gue al menos uno de ellos sea confirmado.

Se considera un caso confirmado de tos ferina
cuando cumple los siguientes criterios:
Criterio clinico

Nifos menores de un afno con episodios de
apnea.
Persona que presenta tos durante, al



menos, dos semanas con, al menos, uno de
estos tres signos:

Tos paroxistica.

Estridor inspiratorio.

Vomitos provocados por la tos.

Criterio de laboratorio

Al menos uno de los tres siguientes:
Aislamiento de Bordetella pertussis en una
muestra clinica.

Deteccion del acido nucleico de B. pertussis
en una muestra clinica.

Respuesta de anticuerpos especificos de B.
pertussis.

Tratamiento y actuacion ante un caso
Para evitar la propagacion, es importante
el aislamiento de los casos (sospechosos,
probables y confirmados) lo antes posible vy
hasta 5 dias tras el comienzo del tratamiento
antibidtico, sobretodo, evitando el contacto con
NiINos y mMas aun aquellos que no han recibido
la pauta completa de vacunacion. Los casos
gue no reciban tratamiento antibiotico deben
estar en aislamiento respiratorio, durante 21
dias desde la aparicion de la tos paroxistica o
hasta que la tos desaparezca. Y se recogeran
muestras de exudado faringeo y/o suero para
la confirmacion de los casos en el laboratorio.

El diagnodstico precoz es fundamental para
iniciar eltratamiento especifico con antibidticos,
gue es mayor su eficacia si comienza durante
la primera fase de la enfermedad (fase catarral)
para reducir la intensidad y duracion de los
sintomas. Una vez iniciada la fase paroxistica el
tratamiento no mejora la sintomatologia, pero
si reduce la trasmisibilidad.

Los antibidticos y pautas de tratamiento
recomendados son:

Azitromicina pauta de 3 dias (10 mg/kg peso
en una sola dosis).

Azitromicina pauta de 5 dias (10 mg/kg peso
el primer diay 5 mg/kg de peso entre el 2°y

El CIM informa

el 5° dia en una sola dosis cada dia).
Claritromicina 7 dias (7,5 mg/kg peso dos
veces al dia).

Eritromicina 7-14 dias (40 mg/kg peso/dia
repartido en tres dosis).

Las tres primeras pautas de tratamiento son
de eleccion para eliminar B. pertussis con
menor probabilidad de que aparezcan efectos
adversos. La azitromicina es el antibidtico de
eleccion en lactantes menores de un mes.

Si se sospecha resistencia o el paciente
tiene intolerancia o contraindicacion, los
macrolidos se pueden sustituir por trimetropin
sulfametoxazol (100 mg sulfametoxazol y 20
mg de trimetropin) durante 7 dias, con las
siguientes pautas:

Ninos 6 semanas-6 meses: 120 mg dos
veces al dia.

Nifnos 6 meses-5 anos: 240 mg dos veces al
dia.

Ninos 6-12 anos: 480 mg dos veces al