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SALUDA PRESIDENTA

Estimados compaferos y compafieras,

Os saludo con afecto en esta nueva edicién de nuestra revista colegial, en un momento en el
que, afortunadamente, podemos hablar de soluciones, pero también de aprendizaje y de la
fuerza que demostramos cuando trabajomos juntos.

Como sabéis, la situacién del impago del mes de mayo ha sido uno de los episodios mds tensos
que hemos vivido recientemente. Durante dias, muchas farmacias de nuestra provincia, y del
resto de la Comunidad, hemos vivido con preocupacidén la falta de respuesta por parte de la
administracion. Por suerte, y gracias a la presion ejercida desde los Colegios profesionales,
incluido el llustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de Castellon, el pago finalmente se ha hecho
efectivo.

Sin embargo, este incidente no puede y no debe caer en el olvido. Hemos demostrado, una vez
madas, que la farmacia es un eslabén imprescindible en la cadena sanitaria, y que no podemos
seguir asumiendo las consecuencias de una gestiéon que no depende de nosotros. Porque detrds
de cada mostrador hay profesionales, si, pero también personas, equipos, proyectos familiares y
un compromiso constante con el paciente que no puede quedar al margen de las prioridades de
quienes gobiernan. Desde el Colegio seguimos vigilantes, defendiendo nuestros derechos y
alzando la voz cuando sea necesario.

Ya sea en temas clinicos, en gestién, en comunicacion, en
legislacién o en servicios profesionales, nuestro objetivo es
ofreceros herramientas Gtiles y adaptadas a la realidad
que vivimos en el dia a dia. Queremos que sintais el
Colegio como un punto de apoyo, de crecimiento y de
encuentro profesional.

Y es que, en un momento en el que la sociedad necesita
mds que nunca referentes de confianza en salud, el
papel del farmacéutico sigue siendo insustituible.
Estamos cerca, somos accesibles, escuchamos,
orientamos, acompanamos. Damos respuestas y,
muchas veces, tranquilidad. Nuestro trabajo

trascienda la dispensacion: ayudamos a prevenir, a
detectar, a educar, y contribuimos a una atencién
sanitaria mds humana, mas eficaz y mds sostenible.

Desde la Junta Gobierno y desde todo el equipo del
Colegio, seguimos trabajando con ilusién para que
sigdis sintiéndoos respaldados, informados y
acompanados. Agradezco sinceramente vuestra
implicacién, vuestra profesionalidad y la pasién
con la que cada dia mantenéis viva esta
profesién que tanto nos une.

Recibid un afectuoso saludo,

Rosa Arnau Salvador
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IMPAGO DE LA CONSELLERIA DE SANIDAD

Un aviso inesperado

El pasado mes de mayo, las oficinas de farmacia de la Comunitat Vdlenciana recibiero
una notificacién que encendié las alarmas: la Conselleria de Sanitat no abonari

factura correspondiente a la dispensacién farmacéutica de ese mes. La situacién, que
afectd a todas las provincias, reactivé una preocupacién que parecia y erada: la
posibilidad de que se repitiera un escenario de impagos como el vivido ehtre 2011 y 2013.

—— b

A pesar de que el retraso sémresolVio
semanas después, la noticia generd
inquietud en toda la red farmacéuticaq,
sobre todo en un momento en el que la
actividad asistencial continGa siendo
intensa y la sostenibilidad econémica de
muchas farmacias, especialmente en
zonas rurales, sigue dependiendo de unos
ingresos regulares y puntuales. Desde el
primer instante, el llustre Colegio Oficial
de Farmacéuticos de Castelldon (ICOFCS)
asumié un papel protagonista en la
gestidn de la situacidén, trabajando con
rigor, cercania y responsabilidad para
defender los intereses del colectivo.

Reaccion rapida y comunicacion directa

El ICOFCS activd de inmediato sus canales de informacion institucional para mantener
puntualmente informadas a todas las farmacias de la provincia. A través de
comunicados oficiales, se trasladé a los Colegiados la magnitud del problema, los
posibles escenarios a corto plazo y las acciones que el Colegio pondria en marcha para
exigir una solucion.

Se convocaron reuniones extraordinarias con representantes de la administracion
autondémica, se coordinaron posicionamientos conjuntos con los Colegios de Alicante y
Valencia, y se reforzaron los espacios de escucha activa con las farmacias de la
provincia. El ICOFCS actud no solo como interlocutor ante la Administracion, sino también
como garante de tranquilidad, la informacion veraz y la defensa unitaria de la profesion.



IMPAGO DE LA CONSELLERIA DE SANIDAD

En palabras de la Junta de Gobierno, ‘el
Colegio no puede cambiar los hechos, pero si
pueden ofrecer claridad, poyo y
representacion firme a sus Colegiados. Ese ha
sido y ser@ siempre nuestros compromiso’.
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A pesar de la preocupacién generada, las
farmacias castellonenses mantuvieron su
actividad con absoluta normalidad.

No se produjeron interrupciones en el servicio, ni en la dispensacion de medicamentos, ni
en la atencién farmacéutica a los pacientes. Una vez mds, el sector demostré su madurez,
su compromiso con la ciudadania y su capacidad para sostener el sistema, incluso en
momentos de dificultad.

La situacién fue especialmente compleja en pequefias localidades del interior de la
provincia, donde las farmacias con mdrgenes ajustados y una elevada carga asistencial.
Algunos titulares trasladaron al Colegio su inquietud ante la posibilidad de no poder
reponer determinados medicamentos si el retraso se prolongaba mdés alld de unas
semanas. El ICOFCS recogi6 estos testimonios para dar visibilidad a una realidad muchas
veces invisible: la de los farmacéuticos que trabajan cada dia en condiciones adversas
para mantener vivo el servicio sanitario en su municipio.




IMPAGO DE LA CONSELLERIA DE SANIDAD

Durante todo el ﬁ?ﬁéeso, el ICOFC
mantuvo una actitud de fir
institucional, apostando por e
pero exigiendo solucion@s rdpidas,
concretas y sostenibles. Se reclamé
que se activaran "eon urgencia los
mecanismos financieros Qgcesqrip}s
para hacer frente al pago, y se insistio
en la necesidad de establecer
garantias para que una situacidn

similar no vuelva a repetirse.
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Finalmente, a mediados de julio, la
Generalitat comunicé que procederd al
abono de la factura pendiente antes de
finalizar el mes y reconoci6é el derecho del
sector a percibir los intereses legales
correspondientes por el retraso. Aunque
esta  respuesta  permitid  recuperar
temporalmente la normalidad, desde el
Colegio se insiste en que no puede tratarse

de una solucién puntual, sino que deben adoptarse medidas estructurales que aseguren la
estabilidad econémica de la red de farmacias.

En este sentido, el ICOFCS ha trasladado una serie de propuestas a la administracion
autondmica para mejorar la previsidon de pagos, establecer sistemas de alerta temprana
ante cualquier desviacidon presupeustarias y reforzar la proteccidén de las farmacias en
entornos rurales.




IMPAGO DE LA CONSELLERIA DE SANIDAD

Fortalecer la profesion desde la

experiencia

Mds alld de la coyuntura econdémica, esta situacién ha reforzado internamente al Col
La respuesta coordinada entre los Colegiados, la confianza en la instituci
participacién activa de los farmacéuticos en cada paso del proceso ha pu
la importancia del trabajo conjunto.

y la
en relieve

EI ICOFCS ha consolidado su papel como referente no solo en la defensa profesigﬁo_l,_:sihb
también en la capacidad de gestionar crisis con transparencia, serenidad y eficacia.
Cada llamada atendida, cada correo respondido, cada encuentro organizado, ha
contribuido a sostener el dnimo del colectivo y a garantizar que nadie se sintiera solo.

Ademads, este episodio ha demostrado el valor estratégico de una comunicacién clara y
constante. En tiempos de incertidumbre, contar con una fuente de informacién fiable
marca la diferencia entre la inquietud y la confianza. Esa ha sido una de las claves del
trabajo del ICOFCS durante estas semanas.

Una oportunidad para reforzar el futuro

A pesar del impacto que ha supuesto el impago de mayo, el balance final es también una
oportunidad para seguir creciendo como institucién. El ICOFCS ha salido reforzado en su
papel de interlocutor, como espacio de apoyo profesional y como entidad que vela por la
sostenibilidad del sistema farmacéutico en la provincia de Castellon.

Este episodio pone de manifiesto que todavia queda camino por recorrer en la proteccion
juridica y financiera de la red de oficinas de farmacia. Pero también confirma que, con
organizacion, unidad y compromiso, la profesidon farmacéutica es capaz de superar
cualquier dificultad.

El Colegio seguird trabajando, dia a dia, para avanzar hacia un sistema mas sélido, mas
previsible y mds justo. Y lo hard desde los valores que siempre han guiado su labor:
cercania, rigor, compromiso y vocacion de servicio.

Porque si algo ha quedado claro una vez mds es que la farmacia nunca falla. Y que
cuando hace falta, el ICOFCS estd, y estard siempre, al lado de cada farmacéutico y de
cada farmacia.
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NOTICIAS

NOMINACIO

Premios Admirable

En el llustre Colegio Oficial de Farmacéuticos, estamos llenos de orguﬂe', alegri_o. Nuestra
presidenta, Rosa Arnau, fue nominada para la V edicidon de los prestigiosos ‘Premios
Admirables’, organizados por Diario Médico y Correo Farmacéutico. Estos galardenes
reconocen, con la participacién de los usuarios, a las personalidades mds destacas del
sector.

La nominacién de Rosa Arnau se debe a una iniciativa pionera que ha revolucionado la
practica farmacéutica en nuestra provincia: la implantacion del cédigo digital Unico.
Castellon ha sido la primera provincia espanola en adoptar esta medida innovadora, que
ofrece multiples beneficios.

ADMZIRABLES he FARMACIA
0 :

ROSA ARNAU

En 2022 Rosa Arnau se convirtié en la primera presidenta del COF de

Castellén. Desde entonces no ha parado de romper moldes vy
abanderar iniciativas. Destaca por su valentia a la hora de quitar

protagonismo al cupén precinto.

Este sistema no solo reduces significativamente la carga administrativa para los
farmacéuticos, sino que también aumenta la trazabilidad del fdrmaco, lo que se traduce
directamente en una mayor seguridad para el paciente. Ademds, es una medida que
contribuye activamente al cuidado del medicamento y genera un ahorro directo de mas
de 500.000 € anuales para la Generalitat Valenciana.

Desde el Colegio, queremos felicitar a nuestra presidenta por este merecido
reconocimiento a su visién y liderazgo. Su compromiso con la innovacion y la mejora
continua del sector farmacéutico es un ejemplo mas para todos.

Estamos seguros de que este es solo otro pequeno paso para todas las hazafas historias
que el Colegio va a conseguir con trabajo, esfuerzo y dedicacion.



NOTICIAS
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El sdbado 5 de abril tuvo lugar en Madrid la Jornada ‘Innovacién digital en el Laboratorio
Clinico: Herramientas para un futuro md@s preciso’, un encuentro que reunidé a
profesionales del dmbito farmacéutico y sanitario para reflexionar sobre los retos y
oportunidades que ofrece la transformacién digital en el laboratorio clinico.

Entre los participantes destacd la presencia de Pilar Mari, Vocal Nacional de Andlisis del
Consejo General de Colegios Farmacéuticos y Vocal de Andlisis del llustre Colegio Oficial
de Farmacéuticos de Castelldn, quien intervino en el acto inaugural de la jornada.

Innovacion digital en
el Laboratorio Clinico:

Durante su intervencion, Mari puso en valor los hitos mds recientes y relevantes para la
profesién: la creacidn de la nueva especialidad de Laboratorio Clinico, fruto de la
integracion de las especialidades de Andlisis Clinicos y Bioquimica Clinica. Esta
unificacion, tal como senald, supone un avance significativo en la organizacién de los
servicios de laboratorio, al reforzar una visidén integrada que evita la fragmentacién y
promueve una atencidon mas eficiente, coordinada y centrada en el paciente,

El evento sirvi6 como espacio de encuentro para compartir herramientas innovadoras y
perspectiva sobre el futuro del laboratorio clinico, destacando la importancia del papel
del farmacéutico en este dmbito en continua evolucién.
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NOTICIAS

CONFERENCIA

‘Dietas pintorescas y otrasr
mentiras para perder peso’

El 24 de abril de 2025, el llustre Colegio
Oficial de Farmacéuticos de Castelldon
acogi® en su sede wuna interesante
conferencia titulada ‘Dietas pintorescas y
otras mentiras para perder peso’, dirigida a

farmacéuticos, otros
profesionales sanitarios
y también al publico
general interesado en

mejorar sus
conocimientos sobre
nutriciéon. El acto

concluyd con un vino de
honor para celebrar
junto a los asistentes los
temas mas relevantes
de la sesion.

Esta fue impartida por el

mo. Sr. Dr. D. José ICOF
Miguel Soriano  del
Castillo, Académico

correspondiente y de

OND, &, X
v -

Y OTRAS MENTIRAS A
PARA PERDER PESO

de Farmacéuticos
de Castellon

-

Durante la conferencio,w. Soriano
desmontd, apoydndose en evidencias
cientificas actualizadas, los mitos mds
extendidos sobre la alimentacién y el
control del peso. También ofrecié a los

asistentes
recomendaciones
prdcticas para seguir
pautas nutricionales,
saludables y sostenibles
en el tiempo, en
contraposicién a modas
peligrosas poco
efectivas. La charla, de
cardcter diddactico vy

. divulgativo, resulté

tanto entretenida como

lustre muy instructiva,
Colegio Oficial ~ despertando gran
interés entre los

presentes. Al finalizar la
exposicion, se abrié un

ndmero de la Academia de Farmacia de la
Comunidad Valenciana y Catedratico de
Nutriciéon y Bromatologia en el
Departamento de Medicina Preventiva y
Salud Pdblica de la Facultad de Farmacia y
Ciencias de la Alimentacion de la Universitat
de Valéncia. Con una sélida trayectoria
académica y de investigacion, el Dr. Soriano
Abordd con rigor y claridad las numerosas
ideas errbneas que circulan las dietas
milagro y los métodos rdpidos para perder
peso.

de preguntas en el que los asistentes
pudieron plantear sus dudas y debatir
algunas cuestiones de actualidad en el
admbito de la nutricién y la salud puablica. La
alta participacion puso de manifiesto la
importancia de ofrecer a la ciudadania
informacién veraz y accesible sobre temas
de gran impacto en la salud. Desde el
ICOFCS, agradecemos al Dr. Soriano su
disponibilidad y brillante exposicion, asi
como a todos los asistentes su participacion
e interés.

1



NOTICIAS

DE LAS VOCALIAS ..

Oticina de Farmacia y Ortope@ia

S B b e

Farmacéuticos

El Consejo General de Colegios Farmacéuticos ha acogido la celebracién de dos
importantes asambleas nacionales: la Asamblea de la Vocalia Nacional de Farmacia y la
Asamblea de la Vocalia Nacional de Ortopedia. En representacion del llustre Colegio
Oficial de Farmacéuticos de Castellén (ICOFCS) acudieron Paula Lavall, vocal de Oficinas
de Farmacia, y Luis Pérez, vocal de Ortopedia.

Durante estas sesiones de trabajo, los representantes de los distintos colegios
provinciales pusieron en comun las principales necesidades, inquietudes y proyectos que
afectan al ejercicio profesional en cada una de sus vocalias. Estas reuniones permiten
reforzar el didlogo entre los Colegios Oficiales, promover la colaboracion interprovincial y
avanzar en iniciativas que den respuesta a los retos actuales de la profesion
farmacéutica.

Tanto Lavall como Pérez trasladaron la realidad del sector en la provincia de Castellon,
contribuyendo activamente al intercambio de ideas y propuestas de mejora para el
conjunto colectivo.

de la Vocalia
di Farmacia




NOTICIAS

JORNADAS FORMATIV

'Actualizaciéon en PatologionCardiaga’

El llustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de Castellon dio comienzofeste trimestre al
curso ‘Actualizacion en patologia cardiaca’, una propuesta formativa dirigida a
profesionales farmacéuticos que se ha desarrollado durante los meses de absil, Mayo.y
junio en la sede colegial. La actividad ha solicitado la acreditacién a la Escuela
Valenciana de Estudios de la Salud (EVES), en linea con el compromiso del Colegio por
ofrecer formaciéon continua de calidad.

El ciclo formativo se ha estructurado en varias sesiones monogrdaficas que han contado
con la participacion de destacados especialistas del dmbito médico y farmacéutico,
centradas en distintos aspectos clave de la salud cardiovascular.

PRIMERA SES|6N: Etiopatogénia de la patologia cardiaca

La primera sesién, celebrada el 29 de abril,
llevd por titulo ‘Etiopatogenia de la patologia
cardiaca’. Fue impartida por DRAa. Maria
Muriach, Licenciada y Doctora en ciencias vy
Tecnologias de los Alimentos y Profesora
Titular del drea de Fisiologia en la Unidad
Prederpartamental de Medicina de la
Universitat Jaume | (UJI).

Durante la sesibn, se abordaron los

llustre _ mecanismos fisiopatolégicos que originan las

” Colegio Oficial . .
, de Farmacéuticos principales enfermedades cardiacas,
-~

de CaSte”én proporcionando una base sélida para el resto
de contenidos que se trataron en las siguientes
sesiones.
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NOTICIAS

SEGUNDA SESION:

o)

Prevencién cardiovascular y m

La segunda sesién abordd la ‘Prevencion
cardiovascular y el manejo de Ilos
principales factores de riesgo’. El ponente fue
Dr. Bruno Ventura, Licenciado en Medicina y
Especialista en Cardiologia, actualmente
Cardidlogo Adjunto en el Hospital General
Universitario de Castellon.

Durante su intervencidn, ofrecié una completa
actualizacion sobre estrategias de
prevencion, haciendo especial hincapié en la
hipertension, dislipemia, diabetes y otros
factores modificables.

de los principales factores

Epideminla.sla

* b e c s 0 S e s Oy
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Colegio Ofic|
~ de Farmacét
<« de Castelldn

La tercera jornada llevdé por titulo
‘Cardiopatias Isquémicas’, una formacién
que corrid a cargo de_
Doctor y Licenciado en Medicing, Especialista
en Cardiologia y Cardidlogo Adjunto en el
Hospital Universitario de Castellon.

Se abordaron aspectos clave sobre Ila
prevencion, diagndstico y tratamiento de la
cardiopatia  isquémica, una de las
enfermedades cardiovasculares mas
frecuentes en la poblacién.
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NOTICIAS

Manejo farmacoldgicoy

CUARTA SESI6N: deteccidn de arritmias

La cuarta jornada se centré en el ‘Manejo
farmacolégico y deteccion de arritmias’,
impartida por_Doctoro y
Licenciada en Medicina, Especialista en
Cardiologia y Adjunta del Servicio de
Cardiologia del Hospitall General
Universitario de Castellon.

La Dra. Melero ha abordado de forma
prdctica, interactiva con los asistentes y
detallada los distintos tipos de arritmias mas
frecuentes, su impacto clinico y las claves
para su deteccidn precoz desde las oficinas
de farmacia. Asimismo, ha profundizado en
el tratamiento farmacolbgico, ofreciendo a
los asistentes herramientas para identificar
interacciones relevantes y colaborar en el
seguimiento terapéutico a los pacientes.

QUlNTA SES'()N: Manejo farmacoldgico y en la

insuficiencia cardiaca

MANEIO
FARMACOLOGICO EN LA
INSUFICIENCIA CARDIACA

La quinta jornada traté el ‘Manejo
farmacolégico en la insuficiencia cardiaca’,
y fue impartida por Io_
Doctora y Llicenciada en Medicina,
Especialista en Cardiologia y Cardidloga
Adjunta del Hospital Universitario de
Castellon.

En la intervencion, la Dra. Trejo ofrecié una
ponencia clara, rigurosa y de gran valor
clinico, en la que abordd los principales
enfoques terapéuticos para el tratamiento
farmacoldgico de la insuficiencia cardiaca,
una de las patologias cardiovasculares con
mayor impacto en la calidad de vida de los
pacientes y en la practica diaria.

15



NOTICIAS

Actualizacién farmacéutica al poc>|en

SEXTA SESION° cordlopo’ro Importancia de la det,

pulso irregular en la farmacia

La sesién de clausura estuvo a cargo del

Dr. Ooton Bellver, Doctor y Licenciado en
Farmacia, Especialista en Farmacia
Hospitalaria y Farmacéutico Adjunto del
Servicio de Farmacia Hospitalaria del
Hospital IMED Valencia. Su ponencia,
titulada ‘Actualizacion farmacéutica al
paciente cardiépata. Importancia de la
deteccion del pulso irregular en Ila

farmacia comunitaria’, puso en valor el llustre

ICOF”

. - i Colegio Of
papel activo del farmacéutico comunitario EOSF , e
en la prevencién y el seguimiento de las _ B P & deeation

enfermedades cardiovasculares. —
Las jornadas formativas sobre Actualizacién en Patologia Cardiaca han constituido un
espacio de encuentro, reflexién y aprendizaje que refuerza el compromiso del colectivo
farmacéutico con la salud cardiovascular de la poblacion. A lo largo de las diferentes
ponencias, se abordaron aspectos clave relacionados con la fisiopatologia, el
diagnoéstico, el tratamiento y el seguimiento de las primeras enfermedades
cardiovasculares, con especial atencidn a la hipertensién arterial, la insuficiencia
cardiaca, la fibrilacidon auricular y la dislipemia.

Los expertos participantes subrayaron la importancia de una actualizacién constante en
este dmbito, dada la evolucién continua de la evidencia cientifica y la aparicién de
nuevos enfoques terapéuticos. En este contexto, el farmacéutico, tanto en el entorno
comunitario como hospitalario, desempena un papel cada vez mds relevante en la
deteccidon precoz de factores de riesgo, el seguimiento de los tratamientos vy la
educacién sanitaria del paciente.

Ademds, se destacd la necesidad de una mayor colaboracién entre los distintos niveles
asistenciales y profesionales sanitarios, con el objetivo de ofrecer una atencidn mas
integral y centrada en el paciente. La farmacia, por su cercania, accesibilidad y
capilaridad, se posiciona como un eslabdén fundamental en esta cadena asistencial,
especialmente en la promocién de estilos de vida saludables y en la mejora de la
adherencia terapéutica.

El llustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de Castelldn (IcCOFCS), como entidad
organizadora de esta iniciativa, reafirma asi su compromiso con la formacién
continuada de los profesionales colegiados, impulsando actividades que permiten a los
farmacéuticos mantenerse al dia en los avances cientificos y mejorar su préctica diaria.
Jornadas como esta consolidan la misién del Colegio como motor de conocimiento,
excelencia profesional y mejora continuada del ejercicio farmacéutico en beneficio de la
salud de toda la ciudadania.
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FIRMA CONVENIO
entre el ICOFCS y Cot
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El 5 de mayo de 2025 tuvo lugar en la
sede del Illustre Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Castellén (ICOFCS) la
firma de un convenio de colaboracién
entre el Colegio y la cooperativa de
distribuciéon farmacéutica Cofares. En el
encuentro han participado la presidenta
del ICOFCS, Rosa Armau, vy el
vicepresidente, José Maria Alés, junto
con el secretario del Consejo Rector de
Cofares, Juan Blasco, y la directora
técnica de la entidad, Luz Lewin.

Mediante este acuerdo, Cofares se
encargard de la distribucién de formulas
magistrales directamente a través del
Colegio, lo que permitird ofrecer un
servicio mds dgil, seguro y eficiente a
todas las farmacias colegiadas de la
provincia.

Con esta iniciativa, desde el ICOFCS

seguimos avanzando en .nuestro
compromiso de facilitar el trabajo diario de
los farmacéuticos, promoviendo

herramientas y soluciones que optimicen
los procesos y garanticen la calidad del

servicio farmacéutico. Este convenio
amplia las posibilidades de entregaq,
llegando a mas farmacias y

complementando otros convenios con los
que ya contaba el ICOFCS.

Este modelo de distribucién centralizado y
coordinado no solo mejorard la operativa
de las oficinas de farmacia, sino que
también refuerza la apuesta del Colegio
por la innovacion y la excelencia en el
ejercicio profesional.

Desde el ICOFCS agradecemos Ila
colaboracién de Cofares y confiamos que
este convenio represente un paso

importante en el fortalecimiento del sector
farmacéutico en nuestra provincia.
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FIRMA CONVENI

entre el ICOFCS y Adicas

El 7 de mayo de 2025 el llustre Colegio
Oficial de Farmacéuticos de Castelldn
(ICOFCS) ha firmado un convenio de
colaboracién con la Asociacién de
Diabetes de Castellon (ADICAS), con el
objetivo de seguir avanzando en la
mejora de la atencion farmacéutica y la
calidad de vida de las personas con
diabetes en la provincia.

Este acuerdo permite continuar con el
desarrollo de actividades conjuntas
como charlas informativas, campafas
de sensibilizacion y formacion especifica
para pacientes y  profesionales,
centradas en el buen uso de los
medicamentos, el control de la
enfermedad y la promocién de hdbitos
de vida saludables.

ICOF &P ol

’ de Farmaciurics §
@ de Casiello

e o |

ICOFCS

destacamos la
importancia de colaborar estrechamente

Desde el

con asociaciones de pacientes para
reforzar el papel del farmacéutico como
agente sanitario clave en el seguimiento y
acompafamiento de enfermedades
cronicas como la diabetes. Por su parte,
ADICAS valora muy positivamente la firma
del convenio que permite ofrecer recursos
atiles y apoyo continuado a las personas
con diabetes y a sus familias.

Con esta colaboracioén, el ICOFCS y ADICAS
reafirman su compromiso con una
atencién sanitaria mas proxima,
personalizada y enfocada en la prevencidn
y el autocuidado.
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Il JORNADAS DEL

Levante Farmacéutico

COLECID OFICIAL
DE FARMACEUTICDS
REGies e e

El pasado me§' e mayo, Murcia
acogié las I Jornadas del
Levante Farmacéutico, unsevento
organizado por el Colegio Oficial
de Farmacéuticos de Murcia, el
Colegio Oficial de Farmacéuticos
de Alicante, el Muy llustre
Colegio Oficial de Farmacéuticos
de Valencia y el llustre Colegio
Oficial de Farmacéuticos de
Castellén. Un evento que reunid
a los profesionales del sector de
las cuatro provincias con el
objetivo de abordar los
principales retos de la profesion
en el arco mediterrdneo.

El llustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de Castelléon (ICOFCS) tuvo una participacion

destacada en estas jornadas.

Nuestra presidenta, Rosa Arnau, quien
asisti6 acompanada de alguno de los
miembros de la Junta de Gobierno,
ejerci6 como moderadora de una de las
mesas de debate. En ella se abordaron
cuestiones clave para el futuro de la
profesion, como la digitalizacién de los
servicios  farmacéuticos, el papel
asistencial del farmacéutico comunitario
y los desafios en materia de salud
publica. Su intervencion fue valorada
muy positivamente, tanto por los
ponentes como por los asistentes,
destacando su capacidad para
dinamizar el debate y por poner en valor
la experiencia del ICOFCS en diversas
iniciativas innovadoras.
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Estas jornadas estdn consolidando como un foro de referencia para el andlisis y la
reflexion conjunta del presente y futuro del sector farmacéutico en el Levante. La
participacién activa del ICOFCS en este tipo de encuentros refuerza su apuesta por el
liderazgo colaborativo y el impulso de una farmacia cada vez mdés conectada y orientada
al servicio del ciudadano.

Ademds, este tipo de citas permiten visibilizar el papel que juegan los Colegios en la
cohesidn territorial y profesional, generando espacios de intercambio de experiencias,
conocimientos y buenas prdcticas. Para el ICOFCS, formar parte de este didlogo abierto y
plural supone no solo una oportunidad para aportar su visién, sino también para
escuchar, aprender y construir sinergias que puedan aplicarse posteriormente en nuestro
dmbito provincial.

La implicacién tanto de la presidenta como de los miembros de la Junta de Gobierno en
estas jornadas pone de manifiesto el compromiso del Colegio con el desarrollo continuo
de la profesién, la cooperaciéon intercolegial y la promocidon de una farmacia moderna,
eficientes y alineada con las necesidades reales de la sociedad.

En este sentido, la celebracién de las Il Jornadas del Levante Farmacéutico en Valencia
2027 representa ya un nuevo horizonte para seguir fortaleciendo esta alianza entre
territorios. La préxima edicién se plantea como una oportunidad para dar un paso mds en
la consolidacién de proyectos comunes, abordar los desafios emergentes del sector y
reafirmar el papel del farmacéutico como agente clave en el sistema sanitario.

Desde el ICOFCS se seguird trabajando activamente para que Castellédn tenga una voz
firme y constructiva en este tipo de foros, defendiendo siempre el valor de la profesion
farmacéutica, su capacidad de adaptacién y su compromiso incuestionable con la salud
y el bienestar de la ciudadania.

20



NOTICIAS

REUNION DEL PROGI

altas temperaturas enfa
Comunidad Valenciana

i
i

&
) B

=)

=

=

=i

==

=]

=]

=

- S
—
_—
_—

El 12 de mayo de 2025, nuestra vocal
de Titulares y Administracién Publica,
Berta Mallol, ha asistido a la reunién
del Programa de Prevencidn vy
Atencion a los Problemas de Salud
Derivados de las Altas Temperaturas
en la Comunitat Valenciana 2025.

Este programa tiene como objetivo
principal informar y sensibilizar tanto
a la poblacién general como a los
profesionales sanitarios y
sociosanitarios sobre las medidas de
proteccion adecuadas ante episodios
de calor extremo, fomentando el
intercambio  de  informacién y
sinergias entre diferentes instituciones
y profesionales.

En la reunién, Berta Mallol estuvo
acompafada por la subdirectora Ana
Bonet, la jefa del servicio Julia Bellver y
la farmacéutica de Salud Publica
Patricia Contell. Juntos, analizaron las
estrategias y medidas preventivas que
se implementardn este verano para
proteger a la poblacién de los efectos
adversos del calor externo,
especialmente a los grupos mds
vulnerables, como personas mayores,
ninos y pacientes con enfermedades
cronicas.

Este encuentro refleja el compromiso
de nuestra organizaciéon con la salud
publica y la colaboracién
interinstitucional para afrontar los
desafio que plantean las altas
temperaturas en nuestra comunidad.
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COLABORACIO

ICOFCS y Generalitat Valenciana
para prdacticas alumnado
de farmacia y paratarmacia

El 21 de mayo, la sede del llustre Colegio
Oficial de Farmacéuticos de Castelldn ha
) acogido un encuentro institucional entre
ICOF g-?l*l"‘lff:'-ﬂiiﬂie' : la presidenta del ICOFCS, Rosa Arnau, y el
Cde:ci';:‘:‘u;”"“ : director general de Prospecciéon de
Formacidon Profesional de la Generalitat
Valenciana en Castelldon, Manuel Collado.

Durante la reunién, ambas entidades han
abordado la posibilidad de establecer una
colaboracién con el objetivo de facilitar la
formacion en oficinas de farmacia al
alumnado del ciclo formativo de Farmacia
y Parafarmacia. Esta iniciativa pretende
fortalecer los vinculos entre el sistema
formativo y el entorno profesional,
ofreciendo a los estudiantes una
experiencia formativa mds cercana a la
realidad laboral y contribuyendo a una
mejor preparaciéon de los futuros técnicos
en farmacia.

Desde el ICOFCS consideramos esencial trabajar en sinergia con las instituciones
educativas y la administracién publica para garantizar una formacién de calidad,
actualizada y adaptada a las necesidades del sector farmacéutico. Este tipo de
colaboraciones permiten no solo mejorar la empleabilidad de los jovenes, sino también
reforzar el papel de las oficinas de farmacia como espacios de aprendizaje y desarrollo
profesional.

Desde el ICOFCS, reafirmamos nuestro compromiso con la formacidén de los futuros
profesionales del sector.
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EL ICOFCS EN EL

| Congreso Nacional

de Farmacia Rural
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AN USTAMIERTO BE ALY

Varias farmacéuticas colegiadas del
llustre Colegio Oficial de Farmacéuticos
de Castelldon (ICOFCS) participaron
recientemente en el | Congreso Nacional
de Farmacia Rural, celebrado con el
objetivo de poner en valor el papel del
farmacéutico en el entorno rural vy
fomentar el intercambio de experiencias
y buenas précticas.

Durante el encuentro, las colegiadas
presentaron dos pbsteres cientificos y
una comunicacién oral, siendo esta
altima galardonada con el premio a la
mejor comunicacidn del congreso.

CERTIFICADO DE PREMIO

El trabajo, centrado en la promocion del
envejecimiento activo, fue desarrollado
por Paula Mateu, Ménica Gozalvo, Isabel
Rodriguez, Carmen Garcés y Blanca
Carcelén, en el marco de los talleres de
envejecimiento activo subvencionados
por la Diputacion de Castellén.

La defensa de la comunicacion corrié a
cargo de Isabel Rodriguez, cuya
intervencion fue clave para la obtencion
del reconocimiento. Desde el ICOFCS
queremos felicitar a todas las autoras
por su excelente trabajo y compromiso
con la salud en el dmbito rural.
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El 14 de mayo de 2025 se celebrdo el
encuentro presencial de la Red Sanitaria
Solidaria, un espacio de didlogo,
coordinacion y trabajo  conjunto
promovido por Medicus Mundi y dirigido
a profesionales, entidades y colectivos
comprometidos con el derecho a la salud
desde una perspectiva global y solidaria.

En representacion del llustre Colegio
Oficial de Farmacéuticos de Castelldn
(ICOFCS), asisti6é el Contador de la Junta
de Gobierno, Arturo Baltands,
reafirmando asi el compromiso del
Colegio con las iniciativas que
promueven una sanidad mdas junta,
equitativa y accesible para toda la
ciudadania.

Durante la jornada se abordaron
diferentes lineas de accién en materia de
salud global, cooperacion, educaciéon y

sensibilizacién, con el objetivo de seguir
fortaleciendo la red de entidades que

trabajan de forma colaborativa por
transformar el sistema sanitario vy
garantizar el acceso a la salud como un
derecho humano fundamental.

Desde el ICOFCS valoramos muy
positivamente nuestra participacion en
este tipo de encuentros, que no solo nos
permiten aportar la visidén del colectivo
farmacéutico, sino también aprender de
otras experiencias, sumar sinergias y
construir  propuestas comunes que
generen un impacto real en nuestra
sociedad.

Agradecemos a Medicus Mundi y al resto
de organizaciones participantes  su
compromiso, y nos sentimos orgullosos de
formar parte de esta red que vela por un
mundo mds solidario y saludable.
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JORNADA

donacidén de sangre'

El 26 de mayo, en el llustre Colegio Oficial de

Farmacéuticos de Castellén, hemos acogido
3 en nuestras instalaciones una nueva jornada
de donaciones de sangre en colaboracion
con el Centro de Transfusion de Ila
Comunitat Valenciana. La jornada se ha
desarrollado en un ambiente de solidaridad
y compromiso social, reafirmando el papel
del Colegio como entidad activa en
iniciativas que repercuten directamente en
la salud y el bienestar de la ciudadania.

Nuestro tesorero, Enrique Hueso, ha sido el
encargado de dar la bienvenida a los
representantes del Centro de Transfusion,
Virginia Callao, Responsable del Centro en
Castellébn, y Mari Carmen  Guzmdan,
Responsable de Promocién.

Junto a ellas, un equipo de profesionales sanitarios ha trabajado incansablemente
durante toda la mafana para garantizar el proceso se desarrollara con la maxima
profesionalidad, seguridad y cercania.

Desde el ICOFCS queremos agradecer de forma especial la participacién de todas las
personas que hoy han decidido donar sangre. Este sencillo acto puede salvar la vida de
hasta 3 personas, y cada donacién cuenta. Gracias a la generosidad de quienes han
colaborado, muchas personas que lo necesitan podrdn recibir el tratamiento acaecido en
los préximos dias.

Acciones como esta demuestran la importancia de la implicacidon colectiva en causas
comunes Yy la necesidad de seguir promoviendo campaias de donacidon en todos los
dmbitos. En el Colegio seguiremos trabajando para facilitar espacios de colaboracion
como este, que fomenten la solidaridad y el compromiso con la salud publica.

Esperamos poder repetir muy pronto esta experiencia y seguir contribuyendo, desde
nuestra institucién, a la mejora de la calidad de vida de la poblacion.
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JORNADA g

multidisciplinar sobre el
tabaquismo en COMCAS

T —

Con motivo del Dia Mundial Sin Tabaco, el llustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de
Castellén (ICOFCS) ha estado representado en la jornada ‘Enfoque multidisciplinar del
tabaquismo, a propésito del Dia Mundial Sin Tabaco. Retos pendientes’, celebrada en el
Colegio Oficial de Médicos de Castellén (COMCAS).

Nuestro contador, Arturo Baltands, ha asistido a esta sesidon de ponencias en la que se ha
abordado el problema del tabaquismo desde diferentes perspectivas profesionales. La
iniciativa ha reunido a expertos del dmbito sanitario, con el objetivo de analizar los retos
actuales y fomentar estrategias de prevencion y concienciacion efectivas.

La lucha contra el tabaquismo requiere un compromiso conjunto entre profesionales de
la salud, instituciones y ciudadania. Este tipo de encuentros refuerzan la importancia del
trabajo colaborativo para avanzar en la mejora de la salud publica.
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REUNION CON El

director general de la
Administracion Local parG el
futuro de las farmacias rucales

El pasado 2 de junio, la presidenta del
llustre Colegio Oficial de Farmacéuticos
de Castellén (ICOFCS), Rosa Arnau, junto
con el vicepresidente José Maria Alés y el
tesorero Enrique Hueso, se han
desplazado a la Casa de los Caracoles
de Castelldon para mantener una reunién
con José Redorat, director general de la
Administracién Local.

Durante el encuentro, ambas partes han
abordado la necesidad de preservar y
reforzar el papel de las farmacias rurales
en la provincia, clave para frenar la
despoblacién y garantizar el acceso a la
atencion farmacéutica en las localidades
mas pequenas.

Desde el ICOFCS se han presentado
propuestas y programas orientados a
impulsar la labor de estos
establecimientos, reconociendo su valor
como agentes de salud y vertebradores del
territorio castellonense.

El Colegio continda trabajando
activamente para asegurar que todos los
ciudadanos, vivan donde viva, puedan
contar con una atencién farmacéutica
cercana, profesonal y de calidad.
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campafia donacion der
organos y tejidos '
2025 de Alcer <o

Esta manana la presidenta del llustre
Colegio Oficial de Farmacéuticos de
Castellén  (ICOFCS), Rosa Arnau, ha
asistido en representacion de la entidad
del acto institucional organizado por la
Asociacidon de Personas con
Enfermedades Renal y Trasplantadas de
Castellén (ALCER). El evento ha tenido
lugar en la céntrica Plaza de las Aulas de
Castellon y ha servido como
presentacion oficial de la ‘Campana de
Donacién de Organos y Tejidos 2025, una
iniciativa que cada afo busca
concienciar a la ciudadania sobre la
importancia de la donacién para salvar
vidas.

Durante la jornada, se ha llevado a cabo
una rueda de prensa en la que diferentes
entidades e instituciones locales han
mostrado su respaldo a esta causa
solidaria. La presidenta del ICOFCS ha
querido expresar el firme compromiso del
Colegio con los valores de solidaridad,
empatia y apoyo al paciente que
promueve esta campafa. ‘La donacién
de o6rganos salva vidas. Como
profesionales sanitarios, apoyamos esta
iniciativa y nos sumamos a su labor de
sensibilizacién’, ha sefialado Arnau.
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ONFERENCIA

‘Riesgo en la salud de los™

adolescentes y nuestros mayefes’

de Dr. Salvador Zamora ¢

El llustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de
Castelldn acogid en la tarde del 5 de junio de
2025 la conferencia ‘Riesgo en la salud de los
adolescentes y nuestros mayores’, impartida
por el Catedrdtico y Colegiado de Honor del
ICOFCS, Dr. Salvador Zamora.

Durante la sesién, celebrada en las
instalaciones colegiales, el Dr. Zamora abordd
con rigor y cercania los principales factores que
afectan a la salud de dos colectivos
especialmente sensibles: los adolescentes y las
personas mayores. A través de su experiencia y
conocimiento, ofrecié una visibn amplia de los
riesgos actuales y de la importancia de la
prevencion, el seguimiento profesional y la
educacién sanitaria desde edades tempranas.

El Dr. Zamora, una figura de referencia en el @mbito sanitario, puso de manifiesto el papel
esencial que desempenfan los profesionales de la salud, y en particular los farmacéuticos,
en la deteccidén temprana de riesgos y en la promocién de hdbitos saludables.

Desde el ICOFCS queremos agradecer su generosidad al compartir sus conocimientos
con nuestros colegiados, asi como su constante compromiso con la formacion
continuada y la mejora de la atencién sanitaria.

Esta charla se enmarca en el compromiso del Colegio por ofrecer espacios de
actualizacién profesional y de reflexion sobre los retos actuales del ejercicio
farmacéutico.
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>
DE VENENO A COSMETIGA

PAULA CALERO GALINDO
Centro de Informacion del Medicamento f

Departamento Formulacion Magistral

La toxina botulinica es considerada como la sustancia biolégica mds potente que se
conoce, entendiendo por ello la que requiere una menor concentracion para producir un
efecto biolégico medible. Esto da una idea de su potencial terapéutico y del extremado
cuidado con que debe ser prescrita, dosificada y administrada. Se trata de una
neurotoxina producida por el bacilo anaerbbico Clostridium botulinum, capaz de
provocar una pardlisis muscular como consecuencia del bloqueo de la liberacion de
acetilcolina a nivel de las terminaciones nerviosas colinérgicas periféricas por escindir la
proteina necesaria para que se produzca adecuadamente la fijacién y liberacién de
acetilcolina de las vesiculas situadas en las terminaciones nerviosas.

La toxina fue aislada por primera
vez en 1946 con fines de
investigacion clinica y su
aplicacién médica fue descubierta
en los afos cincuenta del siglo
pasado. Esta bacteria  gram
positiva es la causante del
botulismo, enfermedad grave vy
poco usual que puede llegar a ser
mortal y se produce generalmente
por la ingesta de alimentos
contaminados al ingerir alimentos

elaborados inapropiadamente, en los que la bacteria o sus esporas sobreviven, crecen y
producen dichas toxinas. Aunque es principalmente una intoxicacion de trasmisiéon
alimentaria, el botulismo humano puede ocasionarse también, aunque con menor
frecuencia, debido a heridas infectadas, infeccién intestinal con Clostridium en los
lactantes e inhalacion.

Se han identificado siete serotipos principales de la neurotoxina: A, B, C, D, E, F y G. Estos
son estructuralmente similares, pero inmunolégicamente diferentes en cuanto a su
potencia y duracién de accién, siendo la toxina botulinica tipo A el serotipo que tiene
mayor duracién en su efecto, la mds estudiada, que tiene menos efectos adversos y con
la que tiene mayor experiencia clinica.
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Como se ha comentado, las toxinas
botulinicas son productos debido a
que contienen una proteina
sintetizada por el microorganismo
Clostridium botulinum, por tanto, a
nivel farmacolégico no son
medicamentos sustituibles entre si, y
para que no existan dudas o cambios
inadecuados en el momento de la
prescripciobn y dispensacion del
medicamento, la FDA ha otorgado
nombres especificos para las

diferentes formulaciones con la intencidn de reforzar las diferencias entre ellos y
prevenir errores. Cada compania farmacéutica utiliza un proceso de produccién propio,
por lo que cada producto es diferente en cuanto a formulacién, eficacia, potencia y

efectos adversos e inmunolégicos.

La propiedad de la toxina de interferir
con la trasmisidon nerviosa y bloquear
la liberacién de acetilcolina
produciendo una pardlisis muscular,
desempena un papel importante en el
tratamiento de muchas situaciones en
el campo médico y cosmético. De esta
forma, actida como una herramienta
clinica versatil para una lista creciente
de cuadros resultantes de la
hiperfuncién muscular. Ademds, su
atractivo como fdrmaco de uso
cosmético deriva del hecho de no
precisar anestesia general o cirugia.




/4

ARTICULOS

e Blefaroespasmo y espasm

hemifacial.
e Torticolis
(distonia cervicc
e Espasmo: -

o Espasticidad asociada con la deformidad dindmica del pie esquino proaU'EI'u'U'Eor
espasticidad en pacientes pedidtricos con pardlisis cerebral, de 2 o mds anos de
edad, no encamados.

o Espasticidad del miembro superior.

o Espasticidad del brazo y de la pierna en pacientes que han sufrido un ictus, en
adultos.

o Espasticidad focal del tobillo y pie secundaria que han sufrido un ictus, en adultos.

Pardlisis facial (espasmo hemifacial).

Hiperhidrosis primaria de la axila severa y persistente, que interfiere con las
actividades de la vida cotidiana y es resistente a tratamiento tépico.

Tratamiento sintomatico en nifios y adolescentes de 2 a 17 afos de edad y con un
peso mayor o igual a 12 kg de sialorrea crbonica debida a trastornos
neurolégicos/trastornos del neurodesarrollo.

Mejoria temporal en el aspecto de lineas faciales superiores en adultos menores de 65
anos cuando la intensidad de estas lineas tiene un impacto psicolégico importante
para el paciente:

o Lineas verticales del entrecejo
de moderadas a graves
producidas en fruncimiento
méximo (lineas glabelares).

o lineas laterales periorbitales
de moderadas a graves
producidas en maxima
sonrisa (patas de gallo).

o Llineas frontales horizontales
de moderadas a graves
producidas en maxima
contraccién.
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centros sanitarios debidamente autorizados.

La importancia en la actualidad del uso de
esta toxina en estética ha derivado en una
mayor demanda por parte de las clinicas que
hacen uso de ella. Es por eso que las oficinas
de farmacia reciben cada vez mds demanda
de suministro de preparados de toxina
botulinica, y es fundamental que estas
conozcan la legislacion vigente referente a
esta medicacidn, que viene especificada en la
siguiente normativa:

e Resolucion de 12 de julio de 2018, de la
Direccién General de Farmacia y Productos
Sanitarios, por la que se dan instrucciones
para la venta directa da profesionales
sanitarios que ejercen en centros
sanitarios autorizados de uso humano.

e Circular nam. 2/2010, de la Agencia Espariola de Medicamentos y Productos Sanitarios,
sobre condiciones de prescripcién, dispensacion y utilizacion de medicamentos cuyo
principio activo sea la toxina botulinica de tipo A con indicacion estética.

e Resolucion de 13 de mayo de 2004, de la Conselleria de Sanidad, sobre suministro,
utilizacién y control de la toxina botulinica tipo A con indicacién estética.

e Resolucion de 12 de marzo de 2010, por la que se modifica la anterior Resolucion de 13
de mayo de 2004, de la Conselleria de Sanidad.
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A continuacidn, se resumen algunos de los puntos mds relevantes a tener en cue
esta normativa, a modo de recopilatorio. ‘

de

Las especialidades farmacéuticas que contengas toxina botulinica tipo A, con indicacion
estética se consideran en medicamentos de uso hospitalario, por lo que su dispensacid
y administracién debe estar controlada por profesionales sanitarios en centros sanitefios
autorizados y hospitales y no podrdn dispensarse directamente a un particular

Lo venta de medicamentos_‘a profesionales
sanitarios para el ejercicio de su actividad
profesional privada se realizard directamente”por
las oficinas de farmacia, en el caso de que el
centro sanitario no disponga de servicio de
farmacia o de depdsito de medicamentos
autorizados, y Unicamente se podrdn suministrar
aquellos medicamentos que sean precisaos para
su aplicacién en el centro. Asi pues, la oferta
asistencial del centro sanitario debe ser coherente
con la aplicacién de toxina botulinica tipo A con
indicacion estética.

i

Para la adquisicion de medicamentos especiales
(dentro de los cuales se encuentra la toxina
botulinica), los centros o servicios sanitarios
deberdn contar con la autorizacién de un depdsito
de medicamentos (que solicitaré el propio centro),
designando una oficina de farmacia ubicada en la

misma zona farmacéutica, que serd la Unica autorizada para su suministro. Ademadas, para
ello serd necesario presentar un compromiso de aceptacién del titular de la oficina de
farmacia responsable del depdsito de medicamentos firmado, fechado y sellado, y en su
caso, del farmacéutico responsable.

El responsable asistencial del centro sanitario hard la solicitud de esta medicacién
mediante una peticion escrita donde consten todos los datos obligatorios indicados en el
punto Primero de la Resolucion del 12 de julio de 2018. Deberdn hacer uso de los vales
especiales que le serdn suministrados por el Colegio Oficial de Médicos y que serdn
guardados por las farmacias durante un periodo minimo de tres anos.

Por otra parte, el farmacéutico dedicaréd un minimo de dos horas semanales a la revisiéon
de cada depébsito de medicamentos vinculado, es responsable de garantizar las
condiciones de transporte hasta el centro sanitario, informar de las condiciones de
conservacién y comunicar las retiradas del mercado de lotes afectados. Se establece un
maximo de cuatro depdsitos por farmacéutico, por lo que en caso de vincularse un nuevo
depésito a la farmacia, serd necesario contar con los servicios de un farmacéutico
adicional.
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La farmacia emitird un albardn de entrega con la siguiente informacion obligatoria:

¢ Identificacion personal y profesional del solicitante.
¢ Identificacion del centro sanitario donde ejercer el profesional sanitario.
e Datos de los medicamentos, cantidad suministrada y lote.
e Datos de la farmacia, fecha y firma.

Asi pues, la toxina botulinica en un ' L
principio temida por su potencia

letal y relacionada con el botulismo, ‘
se ha consolidado como una de las

herramientas terapéuticas mas

versdtiles y eficaces en la medicina

actual. Su capacidad para modular

la actividad neuromuscular ha iy W
permitido no solo mejorar la

calidad de vida de innumerables

pacientes con diversas patologias,

sino también revolucionar el campo de la medicina estética. Sin embargo, su uso de estar
regulado por profesionales capacitados y estrictamente controlado, dado el riesgo
asociado a su elevada potencia biolégica. Gracias a la continua investigaciéon en el
campo meédico, es probable que se amplien aln mds sus aplicaciones clinicas,
consolidando su rol como un recurso seguro y valioso en mdaltiples disciplinas médicas.
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RESOLUCION de 28 de febrero de 2025, por la que se actualiza el endario de
vacunaciones sistematicas a lo largo de la vida (2025) en la ComunidadfValenciana. Por lo
que te adjuntamos una tabla del calendario de vacunaciones sisteméticas infantiles en la
Comunidad Valenciana, aprobado por orden del 11 de octubre de 2023 de la Conselleria de
Sanidad.

Este calendario de vacunacidon e inmunizacion sistematica infantil ha sido actualizado
para adaptarse a las ultimas evidencias cientificas y recomendaciones nacionales e
internacionales.

Algunos de los principales cambios introducidos son la incorporacién de la vacunacién
sistemdatica frente al meningococo B con pauta 2+1 (alos 2 4 y 12 meses), se afnade la
vacunaciéon frente a la gripe para todos los nifios de 6 meses hasta los 5 afos y se
introduce la vacuna contra el VRS en niflos con alto riesgo de enfermedad grave hasta los
2 anos y todos los nacidos entre el 1 de abril de 2023 y el 31 de marzo de 2024.

HAPATITIS B

DIFTERIA,
TETANO,

TOSFERINA

POLIOMIELITIS

HAEMOPHILUS

INFLUENZA TIPO B

SERAMPION,
RUBEOLA,

PAROTIDITIS

VARICELA

VIRUS DEL
PAPILOMA

HUMANO

VIRUS
RESPIRATORIO

SINCITIAL

Monoconal VRS

Condiciones
de riesgo

RECIEN
NACIDOS

2 MESES HB CTPa VPI Hib VNC MenB

4 MESES HB CTPa VPI Hib VNC MenB MenC

6 MESES
11 MESES HB DTPa VPI HiB VNC
12 MESES MenB MenC SRP Gripe anual
15 MESES wz

2AROS
3-4 ANOS SRP vz
5-6 ANOS DTPa VPI c:lr;d:ﬁ:::: )
12 AROS MenACWY wz VPH

14 ANOS Td
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Los adultos son susceptibles a enfermedades prevenibles mediante la vacunacion frente a

las que se supone protegidos debido a que su momento no recibieron algunas de las

vacunas infantiles o no padecieron la enfermedad.

Por otro lado, en el adulto se dan con mayor frecuencia que en el nifo f res de riesgo,
como enfermedades crénicas, o situaciones especiales, ciertas actividades profesionales
o relacionadas con vidjes a otros paises, que obligan a realizar recomendaciones
especiales respecto a la vacunacion frente a ciertas enfermedades. —

Por dltimo, en algunas ocasiones es necesario administrar dosis de recuerdo periédicas
que garanticen una correcta proteccioén frente a la enfermedad.

Todo ello justifica la integracién en el adulto en el sistema de protecciéon frente a la
enfermedad conferida por las vacunas, asi como mayor atencion al perfil de proteccion
inmunitario de la poblaciéon adulta.

El Programa de Vacunacién en el adulto, se caracteriza porque la prescripcion ha de ser
siempre individualizada, ya que las indicaciones y las contraindicaciones de vacunacion
son mucho mds heterogéneas en funcidon de criterios como la edad, sexo, ocupacion,
situaciones ambientales, circunstancias médicas y tratamientos, viajes internacionales...

VACUNA 18-49 ANOS 50-59 AROS 60-64 ANOS 65 OMAS ANOS

TETANOS DIFTERIA (Td) 1 dosis de refuerzo cada 10 afios

1 dosis anual .
GRIPE % 1 dosis anual
grupos de riesgo

NEUMOCOCICA 1dosis e
grupos de riesgo osis

3 dosis (0 -1- 6 meses)

HEPATITIS B =
grupos de riesgo

2 dosis (0 - 6 0 12 meses)

HEPATITIS A 5
grupos de riesgo

1 dosis si no hay historia verificable de sarampién 1 dosis si no
hay historia verificable de sarampidn o vacunacién.
2 dosis para personas con indicaciones ocupacionales.

SARAMPION, RUBEOLA
¥ PAROTIDITIS (TV)
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MARIA ASUNCION VICENTE V LS
Farmacéutica y escritora 4

Siempre es un placer recorrer los mercados que nos ofrecen frutas y verduras; es una
auténtica fiesta para los sentidos poder disfrutar de sus colores, aromas y texturas.
Mucho mds, si estdn acompaniados, como suele ocurrir en muchos mercados famosos,
de una amplia variedad de flores, entonces la sensacién roza lo sublime. Paseamos la
mirada entre las distintas tonalidades de verdes, rojos, rosados o pardos, pero entre todos
ellos destacan con su brillo los amarillos y anaranjados de los limones y naranjas. Su
tonalidad es tan potente como su aroma. Nos parecen habituales y tal vez nos
decantamos por otros frutos mads exdticos, sin saber que ellos, con su sencillez y
presencia en nuestros hogares y dieta, también fueron exdticos en otro tiempo.

Tanto limones como nharanjas y pomelos, son ricos en minerales y vitaminas,
indispensables en una dieta bien planificada, mucho mas si cabe dentro de la mejor
dieta, la dieta mediterrédnea. No sabriamos vivir sin ellos, pero no siempre fue asi, costd
largos anos el que estos frutos se acomodardn en nuestra Europa y pasardn de ser
desconocidos a drboles ornamentales, para acabar en cultivos mimados por los
agricultores que nos ofrecen muchas variedades distintas, a cada cual mds sabrosa.

Lo mandarina de China, el pomelo de
Malasia y la cidra de las laderas del
Himalaya, comienzan su larga historia de
polinizacién para llegar a las nuevas
variedades. Los limones surgen del cruce
entre cidra y naranja amarga, las
naranjas son un hibrido de mandarina con
pomelo y la toronja de pomelo con
naranja.

Las cidras fueron los primeros citricos en llegar a Europa, junto con el pomelo y la
mandaring, junto con el pomelo y la mandarina viajaron de la mano de las rutas
caravaneras de India y Persia, atravesaron el Pinjab, Afganistan, Irak e IrGn en el fondo de
las alforjas de los caravaneros, para echar raices en Sicilia, sur de Italia y de Espafia con
la llegada de las poblaciones drabes formando parte de sus jardines intimos, ocultos en
el interior de casas y palacios, recreando el verdor de los olvidados oasis que dejaron
atrds.
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posible de los lugares por los que pasaban sus ejércitos y registrar la florg, auna, la
na suma de
saberes de ese mundo que iba descubriendo paso a paso. Queria ¢
diferentes que llevar a su Macedonia natal y en tierras lejanas conocieron el cidro, cuy,

aromatizar la ropa o los ambientes palaciegos.

Es ya en el siglo XVIl cuando huertos y villas
empiezan a poblarse de citricos, las familias
nobles y adineradas los cultivan en grandes
maceteros de terracota que ornamentan sus
jardines, presumiendo al poseer muchas
variedades de las formas mas exdticas y raras,
mientras se abren paso timidamente en
recetarios de cocina. Los jardines del Palazzo
Pitti de Florencia se llenan de limones, naranjas
y cidras, que se exhiben a los visitantes como
parte de un coleccionismo exético, unas
rarezas que, en pleno movimiento de la
ilustracion, trajeron consigo el auge de las
ciencias naturales y el gusto por las colecciones de plantas, animales, minerales, objetos
raros, incluso reliquias de santos.

Se realizaban, para su posterior estudio, moldes en cera y escayola de todas las
variedades que crecian en los jardines de Béboli y los pintores decoraban estancias
palaciegas con guirnaldas citricas, arracimadas en las columnas cldsicas de los
decorados. Anna Maria Luisa de Medichi, hija del Gran Duque de Toscana, disfruté y cuidd
de los citricos de su jardin, buscando incorporarlos a las cocinas ducales. Aficionada a la
perfumeria y a la cocing, en su tiempo se ofrecia a las personalidades de alto rango
invitacién al Palazzo Pitti para disfrutar de sus esplendorosos banquetes, un preparado
similar al actual limoncello, elaborado con cascadas de cidra, azlcar y canela que
hacias las delicias de los visitantes. La llamada ‘Agua de Chipre’ era conocida en las
cortes de la época como la bebida expresién del mayor refinamiento.
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Los citric ya son
protagonistdss del arte, la
ciencia y la gastrono.mi_ohegfo
también lo serdn del perfume.
La flor de la cidra y del naranjo
comenzaron a usarse para las
aguas perfumadas,
descubriendo que no solo la

esencia de sus flores, también las hojas, incluso la cdscara de la naranja amarga
sometida a procedimientos de maceracién y destilacidn, atesoran aceites esenciales que
desprenden aromas sensuales, evocadores, dulces y persistentes, que los hacen
indispensables en el arte del perfume. El aceite esencial de la naranja amarga pasdé a
impregnar, desde entonces, los guantes y aguas de bano de las damas principales que

popularizaron su uso en las cortes europeas.

La bergamota, variedad cuyas
flores poseen un aroma mucho
mas intenso que el azahar, ofrece
frutos amargos no comestibles.
Este citrico se cultivd como arbol
ornamental y por su extraordinario
aceite esencial, inspird un perfume
de bergamota, cuyo creador
Giovanni Maria Farina en 1708
puso de moda inmediatamente
entre la alta sociedad. No nos
cuesta imaginar a Napoleén

Bonaparte a la cabeza de su ejército, envuelto en su aroma, o al mismisimo Mozart

escribiendo su muasica, mientras lo aspira en su pafuelo.

Son tan sencillos y cercanos, a la vez tan exéticos y ligados al arte y a la ciencia, que bien
merecen descubrir un poco su historia, conocer algo del largo camino que los trajo hasta
nosotros, para hacerlos cotidianos y poder disfrutar de sus sabores y perfumes.
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‘Caté de boticarios’

El llustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de Castellon (ICOFCS) acogid el 6 de junio de
2025 en sus instalaciones la sesién cultural y literaria organizada por la Asociacion
Espanola de Farmacéuticos de Letras y Arte (AEFLA) ‘Café de Boticarios'.

El acto dio comienzo con un momento musical a cargo del profesor y violinista Miguel
Santandreu, quien deleitd a los asistentes con una cuidadosa seleccidon de piezas
interpretadas al violin. A continuacién, Juan Francisco Pefia ofrecié la conferencia ‘Bahos
y Alondras’, quien reflexioné sobre los ritmos del suefio y su relacién con la salud vy el
bienestar.

La jornada concluyd con la presentacion del libro ‘Dormir con plantas medicinales’,
escrito por la farmacéutica Manuela Plasencia, quien compartido con el publico los
beneficios de la fitoterapia en los trastornos del suefio.

Desde el ICOFCS agradecemos a todos los asistentes su participaciéon en este encuentro y
a AEFLA por la donacién de varios ejemplares escritos por farmacéuticos, que pasan a
formar parte del fondo bibliografico del Colegio.
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DUPLICIDAD CODIGO DATAMATRIX i "\;\.\

Cuando recibas un correo automdatico de COMS
duplicados, recuerda que solo es informativo. Lo que
debes hacer es revisarlo y hablarlo con tu programa
de gestidn para que te pueda resolver, lo antes
posible, la incidencia.

AVISO FACTURACION -

EI ICOFCS tiene habilitado el sistema para la recepcion de la
Facturacién mediante las cajas COM y sobres COM de las
recetas de la facturacibn mensual. Con este sistema
tendrds que pegar unas etiquetas con un cédigo de barras
en las cajas COM y los sobres COM que traerds al ICOFCS
con la facturacion mensual, las cuales podrds sacar de la
parte privada de la web.

Posicion correcta de la
' con la
cion de la

a y codigo de

Se podrdn aceptar recetas médicas de
otras comunidades autbnomas,
independientemente del color.

En cambio, se aceptardn SOLO recetas
grises editadas por la Conselleria de
Sanidad de la Comunidad Valencia.

SUGERENCIAS Y COLABORACIONES

¢Te gustaria colaborar con la revista colegial? Ya
sea escribiendo un articulo o sugiriendo temas
interesantes para las hojas de este boletin, no
dudes en contdrnoslas.

Si  estds interesado, envio un correo d
comunicacion@cofcastellon.org

iEsperamos tus propuestas!
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FarmaHepo ._ .

Al servicio del paciente, conectado con e. .
las farmacias de tu entorno J

Farmacéuticos

Consein General de Coiagos Farmacéuicos

FarmaHelp es una herramienta digital y gratuita de la Organizacion Farmaceéutica Colegial
que permite al farmacéutico comunitario contactar con las farmacias de su entorno
cuando un paciente necesite algin medicamento y no disponga del mismo.

Su principal objetivo es conectar a la red de Farmacias Comunitarias para ayudar a
farmaceéutico y paciente a encontrar y luchar contra la falta de medicamentos.

Puedes darte de alta en FarmaHelp a través del ICOFCS a traveés de:

Teléfono: 964 23 64 70 Email: cofcastellon@cofcastellon.org

_ CAMBIO DE DOMICILIO

Si realizas un cambio de domicilio debes comunicarlo al
llustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de Castelldn
mediante la Secretaria Virtual. O, si lo deseas, también
puedes enviarnos un correo electrénico notificdndonos el
cambio a: cofcastellon@cofcastellon.org

HORARIO ICOFCS

Te recordamos que el horario de atencidén al publico en el
llustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de Castellon es el
siguiente:

[De forma ininterrumpidal]

SIGUENOS EN

o

pfity  []3aKs

FACEBOOK X LINKEDIN TELEGRAM




;Qué mueve,.’
tu negocio?

Tu dedicacién y nuestro apoyo, ahoray siempre

Si eres autéonomo, profesional colegiado, emprendedor, tienes un
comercio 0 una microempresa, en CaixaBank cuentas con todo el
apoyo de nuestros gestores especializados, quienes trabajaran para
ofrecerte las soluciones que mejor se adapten a tu negocio.

www.CaixaBank.es/Negocios
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