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Estimados compañeros y compañeras,

Es un verdadero honor volver a dirigirme a todos vosotros a través de nuestra revista colegial en
este momento tan significativo. Tras el reciente acto de toma de posesión, inicio con profunda
gratitud un nuevo mandato como presidenta del Ilustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de
Castellón para los próximos cuatro años. Afronto esta etapa con la misma ilusión y energía que
el primer día, pero con el valioso aprendizaje y la madurez que nos ha brindado el camino que ya
hemos recorrido juntos.

Renovar este cargo no significa un simple ejercicio de continuidad; para mí y para toda la Junta
de Gobierno representa una reafirmación absoluta de nuestro compromiso con cada uno de
vosotros. Esta nueva etapa es el fruto de vuestra confianza y apoyo constante, un respaldo que
nos impulsa a seguir trabajando con el máximo rigor y que nos exige mantener el listón muy alto
para responder con solvencia a las expectativas de un colectivo tan dinámico, comprometido y
ejemplar como el nuestro.

El gran valor de nuestro Colegio reside en su pluralidad y en el esfuerzo diario que demostráis en
todas las facetas de la profesión. Desde la farmacia comunitaria, ese pilar asistencial y social tan
vertebrado en nuestra provincia, hasta la farmacia hospitalaria y de atención primaria, pasando
por la distribución, la salud pública, la industria, los análisis clínicos, la docencia y la
investigación. Todos y cada uno de vosotros aportáis un eslabón 
insustituible para la salud y el bienestar de la sociedad castellonense.

Los próximos cuatro años se presentan llenos de retos estimulantes
en un entorno sanitario y social que evoluciona a gran velocidad.
Desafíos como la digitalización, el envejecimiento de la población
o la consolidación de la integración efectiva del farmacéutico 
en las estrategias de salud pública, desarrollando servicios 
profesionales que aporten un valor real al paciente y
colaborando estrechamente con la Administración y otros
profesionales sanitarios.

Asimismo, la defensa activa de nuestro modelo de farmacia
seguirá siendo una prioridad innegociable de la gestión. 
Seguiremos garantizando que la excelencia científica, la 
formación continuada de vanguardia y el rigor profesional sean
nuestras mejores herramientas frente al intrusismo y la desinformación.

Iniciamos este ciclo con una hoja de ruta clara y una enorme
confianza en el futuro. El camino que tenemos por delante
exigirá diálogo, esfuerzo y firmeza institucional, pero la 
calidad humana y técnica de este colectivo me da la 
certeza absoluta de que alcanzaremos las metas que 
nos propongamos. Os invito a seguir caminando juntos 
y a continuar sintiendo el orgullo de pertenecer a una
profesión tan profundamente humana, sanitaria y 
necesaria.

Rosa Arnau Salvador
Presidenta del Ilustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de Castellón.
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El 20 de enero, la presidenta del Ilustre Colegio
Oficial de Farmacéuticos de Castellón (ICOFCS),
Rosa Arnau, asistió al acto de entrega del
Certificado Q-PEX a la Unidad de Pacientes
Externos del Servicio de Farmacia Hospitalaria del
Hospital General Universitario de Castellón,
celebrado en la sala de actos del centro sanitario.

Este reconocimiento pone en valor la calidad
asistencial, la excelencia en los procesos y la
mejora continua en la atención farmacéutica a
los pacientes externos, consolidando el
compromiso del Servicio de Farmacia
Hospitalaria con un modelo centrado en el
paciente y basado en los más altos estándares
de calidad.

El ICOFCS en el acto de entrega a la
Unidad de Pacientes Externos del Hospital
General Universitario de Castellón

Desde el ICOFCS se traslada una felicitación especial a Esther Vicente, vocal de Hospitales del
Colegio, así como a todo el equipo del hospital, destacando que mantener este distintivo un año
más es el resultado del esfuerzo diario, la cualificación y la dedicación de sus profesionales.

La presencia de la presidenta del ICOFCS en este acto institucional subraya el apoyo del Colegio
a la farmacia hospitalaria y su papel esencial dentro del sistema sanitario, así como la
importancia de reconocer iniciativas que apuestan por la excelencia y la humanización
farmacéutica.

El Certificado Q-PEX constituye un referente
en la evaluación de la calidad en la atención
a pacientes externos, y su renovación refleja
el compromiso permanente del equipo del
Servicio de Farmacia Hospitalaria con la
innovación, la seguridad del paciente y la
mejora de la experiencia asistencial.

El ICOFCS reafirma su respaldo a los
profesionales farmacéuticos y apuesta por
un sistema sanitario público de calidad.
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REUNIÓN DIRECCIÓN
TERRITORIAL

La presidenta del Ilustre Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Castellón, Rosa Arnau,
acompañada del secretario del Colegio, Jaime
Alcalá, y la vocal de Oficina de Farmacia del
ICOFCS, mantuvieron una reunión con la
directora territorial de Sanidad de Castellón, Eva
Suárez.

El encuentro se enmarca dentro de la línea de
colaboración institucional que el ICOFCS
mantiene de forma continuada con la
Administración sanitaria, con el objetivo de 

El ICOFCS mantiene una reunión institucional con
la Dirección Territorial de Sanidad de Castellón

abordar cuestiones de interés común relacionadas con el ejercicio profesional farmacéutico y el
funcionamiento de las oficinas de farmacia en la provincia de Castellón.

Durante la reunión, se trataron diversos temas de actualidad que afectan al día a día de la
farmacia comunitaria, así como otros aspectos estratégicos orientados a mejorar la coordinación
entre las oficinas de farmacia y la Conselleria de Sanidad. Ambas partes pusieron de manifiesto
la importancia de reforzar el papel de la farmacia como agente sanitario de proximidad y su
contribución a la atención sanitaria de la ciudadanía.

Asimismo, se destacó la necesidad de mantener canales de comunicación fluidos que permitan
anticipar retos, compartir inquietudes y avanzar de manera conjunta en iniciativas que
proporcionen una mayor calidad asistencial y un uso más eficiente de los recursos sanitarios.

Desde el ICOFCS valoramos muy positivamente la disposición y cercanía mostrada por la
directora territorial de Sanidad, así como su sensibilidad hacia las demandas del colectivo
farmacéutico. Por su parte, Rosa Arnau subrayó el compromiso de seguir trabajando de forma
leal y constructiva con la Administración para defender los intereses de la profesión y fortalecer el
modelo de farmacia comunitaria.

Con este tipo de encuentros, el Ilustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de Castellón reafirma su
apuesta por el diálogo institucional y la colaboración con las autoridades sanitarias, como vía
fundamental para impulsar mejoras en el sistema sanitario y garantizar una atención de calidad
a los pacientes de la provincia. 
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CONTRA EL CÁNCER

Con motivo del Día Mundial
Contra el Cáncer, la Asociación
Española Contra el Cáncer
(AECC) en Castellón invitó a la
presidenta del Ilustre Colegio
Oficial de Farmacéuticos de
Castellón (ICOFCS), Rosa Arnau,
a participar en la lectura del
Manifiesto de apoyo a las
personas con cáncer, un acto
de sensibilización y compromiso
con los pacientes y sus familias.

El ICOFCS se suma a la lectura del Manifiesto 
con motivo del Día Mundial Contra el Cáncer

El acto se celebró el pasado 4 de febrero en el Hospital Provincial de Castellón y contó con la
presencia de representantes institucionales y profesionales sanitarios, que se unieron en un gesto
conjunto de concienciación, apoyo y solidaridad frente a una enfermedad que afecta a millones
de personas en todo el mundo.

Durante la lectura del manifiesto, se puso en relieve la importancia de la prevención, la
investigación y el acompañamiento integral a las personas con cáncer, así como la necesidad de
seguir avanzando en recursos y apoyo para mejorar su calidad de vida. La participación del
ICOFCS en este acto refleja su firme compromiso con las iniciativas que promueven la salud y el
bienestar de la ciudadanía. 

Desde el Ilustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de Castellón se quiso reafirmar la colaboración
institucional con la Asociación Española Contra el Cáncer, así como el apoyo continuo a las
personas que conviven con la enfermedad y a sus familias. En este sentido, el ICOFCS destaca el
papel del farmacéutico como profesional sanitario cercano, accesible y de confianza, clave en el
acompañamiento, la educación sanitaria y el seguimiento de los pacientes oncológicos.

El ICOFCS continuará participando y apoyando acciones que contribuyan a visibilizar la realidad
del cáncer, promover hábitos de vida saludables y reforzar la atención desde una perspectiva
humana y comprometida.
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JORNADA SEFAC 2026
La presidenta del ICOFCS asiste a la 
Jornada SEFAC 2026

La presidenta del Ilustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de Castellón (ICOFCS), Rosa Arnau,
asistió el pasado 10 de febrero a la Jornada SEFAC 2026, celebrada en el Hotel Sercotel Sorolla
Palace de Valencia.

La sesión organizada por la Sociedad Española de Farmacia Clínica, Familiar y Comunitaria
(SEFAC) reunió a profesionales del ámbito farmacéutico con el objetivo de actualizar
conocimientos y reforzar competencias en la farmacia comunitaria, en un entorno de
intercambio profesional y debate científico.

Durante la jornada se abordaron cuestiones clave relacionadas con el mapa de competencias
en la farmacia comunitaria, promoviendo la reflexión sobre el presente y el futuro del ejercicio
profesional, así como el papel asistencial del farmacéutico en el sistema sanitario. Las
ponencias y mesas redondas permitieron profundizar en la evolución de la práctica
farmacéutica, destacando la importancia de la formación continua y la adaptación a los
nuevos retos sanitarios.

La participación del ICOFCS en este tipo de encuentros refuerza su compromiso con la
formación permanente, la excelencia profesional y la mejora continua de la atención
farmacéutica. Desde el Colegio se valora muy positivamente este tipo de iniciativas que
fomentan el aprendizaje, el intercambio de experiencias y el fortalecimiento del papel
farmacéutico comunitario.

El Ilustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de Castellón agradece a SEFAC la invitación a esta
jornada formativa, que contribuye a seguir impulsando una farmacia comunitaria más
preparada, resolutiva y orientada al paciente.
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El ICOFCS recibe el reconocimiento por su
colaboración en la X Marcha Contra el Cáncer

El Ilustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de Castellón (ICOFCS) estuvo presente en el acto de
reconocimiento organizado por la Asociación Española Contra el Cáncer (AECC) de Castellón con
motivo de la colaboración prestada en la X Marcha Contra el Cáncer.

En representación del Colegio asistió el contador del ICOFCS, Arturo Baltanás, quien participó en
un encuentro que simboliza la unión, el compromiso y la implicación de las instituciones y
entidades de la provincia en la lucha frente al cáncer.

Este acto puso en valor la colaboración de las organizaciones que, desde distintos ámbitos,
contribuyen a impulsar acciones de prevención, sensibilización e investigación, así como a
ofrecer apoyo a las personas con cáncer y sus familias. 

Desde el Ilustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de Castellón se agradece a la AECC este
reconocimiento y se reafirma la voluntad del Colegio de seguir colaborando activamente en
iniciativas solidarias que fomenten la concienciación social y refuercen el acompañamiento a
pacientes oncológicos.

El ICOFCS mantiene así su compromiso con aquellas acciones que promueven la salud pública, la
solidaridad y el trabajo conjunto entre instituciones, pilares fundamentales para avanzar en la
lucha contra el cáncer. 
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ANIVERSARIO
DATAMATRIX
El ICOFCS en el primer aniversario de la
implantación en la Comunitat Valenciana

La presidenta del Ilustre Colegio Oficial
de Farmacéuticos de Castellón
(ICOFCS), Rosa Arnau, asistió al acto
institucional organizado por la
Conselleria de Sanidad con motivo del
primer aniversario de la implantación
del código DataMatrix en las
farmacias de la Comunitat Valenciana.

Durante la jornada se puso en valor
que la Comunitat Valenciana ha sido la
primera autonomía en implantar este
sistema digital en sus 2.345 farmacias,
marcando un hito en la modernización
del modelo de trabajo en oficina de
farmacia.
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En este proceso, el ICOFCS desempeñó un papel pionero y decisivo, situándose a la vanguardia
de una iniciativa que ha supuesto una transformación significativa en la gestión farmacéutica.

La implantación del código DataMatrix ha permitido eliminar el recorte manual de cupones
precinto, reducir de forma considerable la carga administrativa en las farmacias y optimizar los
procedimientos de facturación. Además, este sistema refuerza la trazabilidad y el control de los
medicamentos, facilitando una respuesta más ágil y segura ante posibles alertas sanitarias.

Este nuevo modelo de trabajo no solo mejora la eficiencia interna de las farmacias, sino que
también contribuye a fortalecer la seguridad del paciente y la calidad del servicio
farmacéutico, consolidando el papel de la farmacia comunitaria como eslabón clave del
sistema sanitario.

Desde el Ilustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de Castellón se valora muy positivamente el
reconocimiento institucional a esta iniciativa, reafirmando su compromiso con la innovación, la
digitalización y la mejora continua de los procesos profesionales en beneficio de la ciudadanía. 

10



N
O

TI
C

IA
S 35.º ANIVERSARIO UJI

El ICOFCS acude a la celebración del 35.º
aniversario de la Universitat Jaume I de Castellón

El pasado 27 de febrero, el vicepresidente del
Ilustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de
Castellón (ICOFCS), José María Alés, asistió al
acto conmemorativo del 35.º aniversario de la
creación de la Universitat Jaume I de Castellón,
celebrado en el Paraninf de la UJI.

El evento reunió a representantes institucionales,
académicos y de la sociedad de la provincia en
una jornada que puso en valor la trayectoria y la
contribución de la Universitat Jaume I al
desarrollo educativo, científico y social de
Castellón durante estas tres décadas y media.

Durante el acto también se hizo entrega de los
Premios Extraordinarios de Final de Grado y
Máster, los Premios del Consejo Social y las
Medallas de la Universitat Jaume I, reconociendo
el esfuerzo, la excelencia académica y la la
dedicación de estudiantes y miembros de la
comunidad universitaria.

Desde el Ilustre Colegio Oficial de Farmacéuticos
de Castellón se traslada la enhorabuena a todos
los galardonados y se agradece especialmente
la invitación cursada por la rectora Eva Alcón y el
presidente del Consejo Social, Sebastián Pla,
para participar en este acontecimiento tan
significativo para la institución académica.

El ICOFCS reafirma su compromiso de
colaboración con la Universitat Jaume I, una
entidad clave en la formación de futuros
profesionales sanitarios y en la generación de
conocimiento al servicio de la sociedad. 
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XXXV CENA DE COPCV
El ICOFCS asiste a la cena de confraternidad del 
Colegio Oficial de Psicología de la Comunitat Valenciana
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El pasado 28 de febrero, el vicepresidente del Ilustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de
Castellón, José María Alés, asistió a la XXXV Cena de Confraternidad del Colegio Oficial
de Psicología de la Comunitat Valenciana, un encuentro anual que reúne a profesionales
del ámbito de la psicología en la Comunitat Valenciana.

La velada constituyó un espacio de encuentro, diálogo e intercambio de experiencias,
reforzando la colaboración entre profesionales sanitarios comprometidos con la mejora
de la salud y el bienestar de la ciudadanía.

Desde el ICOFCS se destaca la importancia del trabajo coordinado entre psicólogos y
farmacéuticos, especialmente en un contexto en el que la salud mental adquiere un
papel cada vez más relevante. Ambas profesiones comparten el objetivo de ofrecer la
mejor atención posible, basada en la evidencia científica, la cercanía y el
acompañamiento profesional.

El Ilustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de Castellón agradece al decano del Colegio
de Psicología de la Comunitat Valenciana la invitación a este acto anual, que simboliza la
unidad y cooperación entre colectivos sanitarios al servicio de la sociedad.

El ICOFCS reafirma así su compromiso de seguir fortaleciendo los lazos institucionales con
otras corporaciones profesionales, promoviendo una atención integral, coordinada y
centrada en el paciente. 
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El ICOFCS asiste a la presentación de la receta
electrónica concertada de MUFACE en la CV

Desde el 3 de marzo, un total de 110.411 personas mutualistas pueden retirar su medicación en
las farmacias comunitarias de Valencia, Alicante y Castellón sin necesidad de utilizar
talonario ni recetas en papel. Este nuevo sistema permite una dispensación más ágil, segura
y eficiente, mejorando la trazabilidad de los tratamientos y reforzando la seguridad del
paciente.

La implantación de la receta electrónica concertada supone un importante paso adelante
tanto para los usuarios como para los profesionales sanitarios, al simplificar los procesos
administrativos, reducir errores y facilitar el seguimiento farmacoterapéutico. Asimismo,
consolida el papel de la farmacia comunitaria como agente sanitario clave, cercano y
accesible para la ciudadanía. 

Con la incorporación de la Comunitat Valenciana, la receta electrónica concertada de
MUFACE ya está operativa en 14 comunidades autónomas, así como en Ceuta y Melilla, lo que
refleja el avance progresivo de este modelo a nivel nacional y su aceptación dentro del
sistema sanitario.

Desde el Ilustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de Castellón se valora muy positivamente
esta implantación, que contribuye a la transformación digital de la farmacia, mejora la
calidad asistencial y refuerza la integración del farmacéutico comunitario en los circuitos de
atención sanitaria.

El ICOFCS reitera su compromiso con aquellas iniciativas que apuestan por la innovación, la
eficiencia y la mejora del servicio farmacéutico, siempre con el objetivo de ofrecer una
atención de mayor calidad a la ciudadanía.

La presidenta del Ilustre
Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Castellón
(ICOFCS), Rosa Arnau,
asistió a la presentación
oficial de la implantación
de la receta electrónica
concertada de MUFACE en
la Comunitat Valenciana,
un avance significativo en la
modernización y
digitalización de la
prestación farmacéutica.
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REUNIÓN SANIDAD Y LAS
CORTES VALENCIANAS
El ICOFCS estrecha colaboración institucional 
con Sanidad y las Cortes Valencianas N
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La sede del Ilustre Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Castellón (ICOFCS)
acogió el pasado 2 de marzo una reunión
de trabajo de alto nivel institucional. La
presidenta de la corporación, Rosa Arnau,
recibió a la directora territorial de Sanidad,
Eva Suárez, y la portavoz de Sanidad del
Grupo Popular en las Cortes Valencianas,
Nueves Martínez.

El encuentro sirvió de marco para analizar
la situación actual del mapa sanitario
provincial y establecer sinergias que
optimicen la prestación de servicios a los
ciudadanos.

Durante la jornada de trabajo, las representantes abordaron diversos asuntos de interés
común para la profesión farmacéutica y la administración pública. El diálogo se centró en la
necesidad de articular estrategias conjuntas que refuercen la eficacia del sistema de salud y
potencien la calidad asistencial en la provincia de Castellón.

La reunión permitió poner en valor la capilaridad y accesibilidad de la red de oficinas de
farmacia, consolidándolas como estructuras sanitarias clave para colaborar estrechamente
con la Conselleria de Sanitat en programas de prevención, cribado y seguimiento de
pacientes.

Desde la Junta de Gobierno del ICOFCS se ha destacado la importancia de mantener abiertos
estos canales de interlocución directa tanto con los órganos de gestión territorial como con el
poder legislativo autonómico.

Este modelo de trabajo coordinado busca impulsar iniciativas normativas y asistenciales que
aporten estabilidad al sector, beneficien el desarrollo profesional de los colegiados y reviertan
de forma directa en el bienestar y la salud de toda la población castellonense.
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El ICOFCS firma un convenio de colaboración
para impulsar la salud inclusiva y el empleo

La presidenta del Ilustre Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Castellón (ICOFCS), Rosa
Arnau, acudió el pasado 3 de marzo a la
sede de Síndrome de Down para
formalizar la firma de un convenio de
colaboración entre ambas instituciones,
sellando así una alianza estratégica
orientada a promover la salud inclusiva y el
empleo de la provincia.

Este acuerdo refuerza el compromiso social
del Colegio y la red de farmacias de
Castellón con una atención más accesible,
cercana y adaptada a las necesidades de
todas las personas. A través del convenio,
las farmacias comunitarias de la provincia
promoverán campañas informativas, así
como la implantación de buenas prácticas
en atención inclusiva, favoreciendo
entornos más comprensibles y accesibles.

El convenio se enmarca dentro del programa ‘Contamos Contigo’, impulsado por Síndrome
de Down, una iniciativa centrada en el desarrollo de acciones de responsabilidad social
corporativa que fomenten la integración y la participación activas de las personas con
síndrome de Down en distintos ámbitos sociales y laborales. 

Desde el Ilustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de Castellón se valora muy positivamente
esta colaboración, que contribuye a consolidar una farmacia comprometida con la
diversidad, la igualdad de oportunidades y la inclusión social. El ICOFCS reafirma así su
voluntad de seguir trabajando junto a entidades sociales para impulsar proyectos que
mejoran la calidad de vida de la ciudadanía y fortalezcan el papel de la farmacia como
espacio sanitario accesible y de confianza. 
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La presidenta del Ilustre Colegio
Oficial de Farmacéuticos de
Castellón (ICOFCS), Rosa Arnau,
asistió el pasado 4 de marzo al III
Foro del Consejo Asesor Social de
la Profesión Farmacéutica,
celebrado en el Ágora ‘All in One’
de CaixaBank, bajo el lema
‘Migración, salud y cohesión
social: el compromiso de la
farmacia’.

El encuentro reunió a
representantes de distintas
organizaciones del ámbito

sanitario y social con el objetivo de abordar los retos que plantea la atención a la población
migrante en España. Durante la jornada se presentó el informe ‘Atención sanitaria y
sociosanitaria a la población migrante en España: acceso, coordinación y equidad’, un
documento que analiza la situación actual y propone mejorar para garantizar una atención
más accesible y equitativa.

Asimismo, se dio a conocer el decálogo de recomendaciones elaborado de forma
colaborativa por las entidades que integran el Consejo Asesor Social de la Profesión
Farmacéutica, reforzando el compromiso del colectivo con una atención sanitaria inclusiva y
coordinada.

La presencia del ICOFCS en este foro pone de manifiesto su implicación activa ante los
desafíos sociales y sanitarios derivados del fenómeno migratorio, así como su voluntad de
seguir consolidando el papel de la farmacia comunitaria como agente clave de proximidad,
cohesión social y equidad en el acceso a la salud.

Desde el Ilustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de Castellón se valora muy positivamente la
celebración de este tipo de encuentros que contribuyen a fortalecer la dimensión social de la
profesión farmacéutica y su compromiso con toda la ciudadanía.
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La receta electrónica concertada de MUFACE ya
está operativa en las farmacias castellonenses

Farmacia Alcalá Giner de Castellón, que contó con la asistencia de la presidenta del Ilustre
Colegio Oficial de Farmacéuticos de Castellón (ICOFCS), Rosa Arnau; el director provincial de
MUFACE, Juan Bautista Vaquer; representantes de ADESLAS y ASISA; y representantes del
Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Castellón.

Este avance supone un paso decisivo en la modernización y digitalización de la prestación
farmacéutica, mejorando la seguridad, la trazabilidad y la agilidad en la dispensación de
medicamentos. La receta electrónica concertada facilita además la gestión administrativa
en las farmacias y refuerza la coordinación entre distintos agentes del sistema sanitario.

Desde el Ilustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de Castellón se valora muy positivamente
esta implantación, fruto del trabajo conjunto entre MUFACE y la organización farmacéutica,
que contribuye a ofrecer un servicio más eficiente y de mayor calidad a los mutualistas.

El ICOFCS reafirma así su compromiso con la innovación tecnológica y la mejora continua de
la atención farmacéutica, consolidando el papel de la farmacia como un referente en
accesibilidad, cercanía y seguridad sanitaria.

La receta electrónica de
MUFACE ya está disponible
para los mutualistas de la
provincia de Castellón. Desde
el 4 de marzo, las personas
adscritas a esta mutualidad
pueden retirar su medicación
en las farmacias comunitarias
utilizando únicamente su
tarjeta sanitaria, sin necesidad
de presentar talonarios ni
recetas de papel.

La implantación de este
sistema se ha celebrado con
un acto simbólico en la 
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La Vocalía Nacional de Ortopedia celebró el 25 de marzo su primera asamblea del año en la
sede del Consejo General de Colegios Farmacéuticos, en Madrid, en un encuentro que reunió
a los vocales de ortopedia de los distintos colegios profesionales.

Durante la jornada se abordaron cuestiones clave relacionadas con la evolución del Plan
Estratégico de la Vocalía, así como el intercambio de información relevante entre los distintos
representantes provinciales, favoreciendo la coordinación y el desarrollo de esta área dentro
de la profesión farmacéutica. 

En representación del Ilustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de Castellón (ICOFCS) asistió
Luis Pérez, vocal de ortopedia del Colegio, quien participó activamente en este espacio de
trabajo y colaboración profesional.

Desde el ICOFCS se destaca la importancia de este tipo de encuentros, que permiten
compartir experiencias, analizar retos comunes y avanzar en la mejora de la práctica
profesional en el ámbito de la ortopedia.

El Ilustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de Castellón reafirma así su compromiso con el
impulso y desarrollo de la ortopedia, apostando por la formación continua, la innovación y la
mejora de la atención a los pacientes, consolidando el papel del farmacéutico como
profesional sanitario de referencia en este ámbito.  
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ALIMENTACIÓN
El ICOFCS participa en la Asamblea 
Nacional de Alimentación

El Ilustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de Castellón (ICOFCS) ha estado presente en la
primera Asamblea 2026 de la Vocalía Nacional de Alimentación, un encuentro clave para
coordinar las políticas sanitarias y nutricionales que marcarán el rumbo de la farmacia
española durante el presente ejercicio.

La reunión celebrada en la sede del Consejo General de Colegios Farmacéuticos de España
contó con la participación activa de nuestro vocal de Alimentación, Gustavo Martínez, quien
trasladó la voz y las necesidades de los farmacéuticos de nuestra provincia a nivel nacional.

Durante la jornada, se definieron los pilares fundamentales que regirán la actividad de la
Vocalía en los próximos meses:

1.Plan de trabajo anual: Establecimiento de objetivos prioritarios para la promoción de la
salud alimentaria desde la oficina de farmacia.

2.Líneas estratégicas: Definición de campañas institucionales y protocolos de actuación
profesional en el ámbito de la nutrición y la seguridad alimentaria.

3.Calendario de acciones: Coordinación de las fechas clave para formación, eventos
sectoriales y jornadas técnicas. 

Para el ICOFCS, la presencia en estos órganos de decisión nacional es fundamental para
garantizar que el farmacéutico castellonense esté a la vanguardia de la profesión. ‘Gracias a
esta presencia en los órganos nacionales, seguimos trabajando para ofrecer a los
ciudadanos y colegiados de nuestra provincia el consejo profesional más actualizado y
riguroso’.19



30 AÑOS ADI-CAS
El ICOFCS acompaña a ADI-CAS en la 
celebración de su 30.º aniversario
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miembros de la asociación en este día tan significativo. Su presencia subraya la excelente
relación y la colaboración continua que ambas entidades mantienen para fomentar la
educación terapéutica y la salud metabólica.

Durante el evento, se puso en relieve el papel crucial que desempeña el farmacéutico
comunitario sanitario más cercano al paciente diabético, facilitando no solo el acceso a la
medicación, sino también el seguimiento farmacoterapéutico y el consejo nutricional.

Desde el Colegio, renovamos nuestro compromiso de seguir trabajando mano a mano con
ADI-CAS en la lucha contra una enfermedad que, a día de hoy, tiene una altísima prevalencia
en nuestra sociedad.

‘Es un honor compartir este camino con ADI-CAS. El ICOFCS seguirá firme en su compromiso
de ayuda a los pacientes y sus familiares, impulsando iniciativas que mejoran el control de la

patología y la prevención’.

Desde estas líneas, el Colegio traslada su más sincera enhorabuena a la junta directiva,
voluntarios y socios de ADI-CAS por estos 30 años de éxitos y dedicación. ¡Por muchos más
compartiendo años de trabajo!

El pasado 19 de abril, el Salón de Actos
de la Cámara de Comercio de
Castellón se vistió de gala para
celebrar una efeméride muy especial:
el 30.º aniversario de la Asociación de
Diabetes de Castellón (ADI-CAS). Tres
décadas de labor incansable en las
que la asociación ha sido un pilar
fundamental para mejorar la calidad
de vida de las personas con diabetes y
sus familias en nuestra provincia.

En representación del Ilustre Colegio
Oficial de Farmacéuticos de Castellón
(ICOFCS), acudió la presidenta Rosa
Arnau, quien quiso acompañar a los
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VALENCIÀ 
El ICOFCS refuerza la unidad del sector en la reunión
del Consell Valencià de Col.legis Farmacèutics

Este encuentro constituye el órgano de coordinación fundamental para los farmacéuticos de
la región, permitiendo avanzar con una voz única y sólida ante los retos sanitarios actuales.

Para asegurar que los intereses de los profesionales de nuestra provincia estén plenamente
representados, acudió una delegación de la Junta de Gobierno del ICOFCS encabezada por
la presidenta, Rosa Arnau; el vicepresidente, José María Alés; el secretario, Jaime Alcalá; y el
tesorero, Enrique Hueso.

Durante la sesión, se abordaron asuntos clave para el fortalecimiento del modelo
farmacéutico valenciano, con especial énfasis en la defensa de la labor que realizan las
farmacias tanto en los núcleos urbanos de la costa como en las zonas más rurales del
interior de Castellón.

‘Este encuentro reafirma la importancia de la unidad y la colaboración entre las tres
provincias para avanzar con una voz común. Seguimos trabajando intensamente para

defender y potenciar la labor de las oficinas de farmacia de toda nuestra provincia’.

El objetivo principal de estas reuniones es dotar a los colegiados de las mejores herramientas
técnicas y legislativas. El ICOFCS mantiene su compromiso firme de fortalecer la farmacia
asistencial, garantizando que cada ciudadano de Castellón, independientemente de su
ubicación geográfica, reciba una atención sanitaria de excelencia.

La unidad de acción entre Castellón, Valencia y Alicante es, hoy más que nunca, la garantía
de un servicio innovador, sostenible y profundamente humano.

El 21 de abril, el Ilustre
Colegio Oficial de
Farmacéuticos de
Castellón (ICOFCS)
participó activamente
en la reunión del
Consell Valencià de
Col.legis Farmacèutics
(CVCF), celebrada en
esta ocasión en la sede
del Colegio de
Farmacéuticos de
Alicante (COFA).
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OAFI SPACE BALLESOL
El ICOFCS acompaña a ADI-CAS en la 
celebración de su 30.º aniversario
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El programa OAFI SPACE no solo evalúa la arquitectura y adaptabilidad de los espacios para
evitar caídas y fracturas, sino que garantiza:

Mejor movilidad y autonomía: A través de programas personalizados de ejercicio físico y
fisioterapia.
Prevención del dolor: Un enfoque integral para reducir el impacto de enfermedades
osteoarticulares.
Entornos seguros: Instalaciones diseñadas bajo un modelo que une medicina y
arquitectura para un cuidado.

Desde el Colegio, recordamos que mantenemos un convenio de colaboración con Ballesol, del
cual pueden beneficiarse nuestros farmacéuticos colegiados. Este vínculo refuerza el
compromiso mutuo por la excelencia asistencial y el bienestar de las personas en cada etapa
de su vida, especialmente en la tercera edad.

‘Para nuestro Colegio es siempre un verdadero placer celebrar los éxitos de entidades con las
que compartimos valores. Felicitamos a todo el equipo de Ballesol por este distintivo que

pone en valor la importancia de cuidar la salud articular en entornos profesionales
adaptados’.

El Ilustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de
Castellón (ICOFCS) ha querido acompañar
recientemente a la Residencia para Mayores
Ballesol en la celebración de un logro
fundamental para el cuidado de nuestros
mayores: la obtención de la prestigiosa
certificación OAFI SPACE.

Este distintivo, otorgado por la Osteoarthritis
Foundation International (OAFI), acredita que
sus centros han sido adaptados y sus
profesionales formados para ofrecer una
atención especializada en la prevención y
tratamiento de la artrosis y otras patologías
articulares.

Durante la visita, el vicesecretario del ICOFCS
pudo conocer de primera mano cómo esta
certificación impacta positivamente en el día
a día de los residentes.
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CARDIOPROTEGIDOS
Las farmacias de Castellón se convierten en 
espacios cardioprotegidos

la formación del personal es clave. Por ello, tanto titulares como empleados de las farmacias
y el propio equipo del Colegio han completado un curso especializado impartido por Cruz
Roja.

Durante estas sesiones, los profesionales han adquirido la destreza técnica para actuar con
seguridad y rapidez, protocolos de actuación ante paradas cardiorrespiratorias y
conocimientos fundamentales para la estabilización de pacientes en situaciones críticas.

El Ilustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de
Castellón (ICOFCS) ha dado un paso decisivo en su
compromiso con la salud y la seguridad de la
población mediante el lanzamiento de la nueva
campaña de desfibriladores. Gracias a esta
iniciativa, las oficinas de farmacia que se han
adherido al proyecto ya cuentan con un desfibrilador
en sus establecimientos.

Con esta medida, la farmacia comunitaria de
Castellón se consolida como un enclave estratégico
de auxilio inmediato, capaz de dar respuesta ante
una emergencia cardíaca en los minutos críticos
previstos a la llegada de los servicios de emergencia.

Para que la tecnología sea verdaderamente efectiva,

La capilaridad de la farmacia castellonense
permite que estos puntos de cardioprotección
lleguen a todos los rincones de nuestra geografía.
El objetivo es claro: reducir los tiempos de
respuesta y aumentar las posibilidades de
supervivencia ante un evento cardíaco.

Seguimos trabajando para que la farmacia no solo sea el lugar donde encontrar tu
medicación, sino un entorno sanitario integral, innovador y seguro al servicio de toda la
sociedad castellonense. 
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INTERNACIONAL CEU
El ICOFCS reconoce la excelencia de los futuros
farmacéuticos estudiantes del CEU
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El Ilustre Colegio Oficial de Farmacéuticos
de Castellón (ICOFCS) reafirmó el pasado
23 de abril su firme apoyo al talento y a la
investigación universitaria. Nuestro
vicepresidente, José María Alés, acudió a
la clausura del 22.º Congreso
Internacional de Estudiantes organizado
por la Universidad CEU Cardenal Herrera
en su sede de Castellón.

Este congreso, que se ha consolidado como un referente para el intercambio científico entre
alumnos de diversas nacionalidades, culminó con una emotiva entrega de premios donde el
ICOFCS tuvo un papel protagonista.

Durante el acto, Alés tuvo el honor de hacer entrega de los reconocimientos a los estudiantes
de Grado de Farmacia que han estado destacando por su excelencia académica y por la
calidad de sus proyectos de investigación.

Desde el Colegio, queremos trasladar nuestra más sincera enhorabuena a todos los
galardonados. Vuestro esfuerzo y dedicación son la mejor garantía de que el futuro de la
farmacia asistencial en nuestra provincia y en el resto de España está en las mejores manos.

La participación en este evento emblemático subraya la estrecha relación que el ICOFCS
mantiene con el ámbito académico, esencial para asegurar una transición fluida entre la
universidad y el mundo profesional.

‘Es todo un honor poder ser partícipes del futuro de la farmacia. Agradecemos al CEU la
invitación a este evento tan significativo, que nos permite estar cerca de quienes pronto

serán nuestros compañeros de profesión’, destacó el vicepresidente.

Para el Colegio, fomentar la curiosidad científica y el rigor académico desde las aulas es
fundamental. Seguiremos trabajando mano a mano con las instituciones educativas para
que los futuros farmacéuticos encuentren en el Colegio su casa y el apoyo necesario para
desarrollar una carrera de éxito al servicio de la salud.
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CAMBIO CLIMÁTICO
El ICOFCS analiza los efectos del cambio climático en
la salud en una jornada del Colegio de Médicos

El 29 de abril, el Ilustre Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Castellón (ICOFCS) participó en la
conferencia ‘Efectos del cambio climático en la
salud’, celebrada en la sede del Colegio Oficial de
Médicos de Castellón (COMCAS). En representación
de nuestra institución asistió Berta Mallol, vocal de
Titulares y Administración Pública, reforzando así el
vínculo entre los distintos colectivos sanitarios de la
provincia. 

La sesión se enmarcó dentro del prestigioso ciclo
‘Los miércoles del Instituto Médico Valenciano y el
Colegio de Médicos de Castellón’, un foro de
referencia para la actualización científica. La
conferencia fue impartida por tres expertos de
primer nivel, quienes analizaron cómo las
variaciones climáticas están impactando ya en la
salud pública.

Aparición de nuevas patologías: El desplazamiento de vectores y el aumento de
enfermedades infecciosas.
Impacto en enfermedades crónicas: Cómo el aumento de las temperaturas afecta a
pacientes con patologías respiratorias o cardiovasculares.
Papel del profesional sanitario: La importancia de la prevención y la educación
ciudadana desde la consulta y la farmacia.

Para el ICOFCS, la participación en estos encuentros es vital para desarrollar estrategias
conjuntas de salud pública. El cambio climático requiere una respuesta coordinada donde
médicos y farmacéuticos compartan conocimientos y protocolos de actuación. 

‘Damos las gracias a COMCAS por hacernos partícipes de esta formación. Siempre es un
placer compartir experiencias y conocimientos juntos para afrontar los retos que afectan a

la salud de nuestra sociedad’, señala Berta Mallol.

Con la asistencia a estas jornadas, el Colegio reafirma su compromiso con el concepto ‘One
Health’, entendiendo que la salud de las personas está intrínsecamente ligada a la salud de
nuestro entorno. 
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COLABORACIÓN AVALUS
El ICOFCS y AVALUS renuevan su alianza para
proteger la salud de los pacientes con Lupus
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Un año más, el Ilustre Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Castellón (ICOFCS) reafirma
su compromiso social y sanitario mediante la
colaboración con la Asociación Avalus Lupus
Comunidad Valenciana. Esta alianza
estratégica tiene como objetivo principal
mejorar el bienestar y la seguridad de las
personas que conviven con el lupus, una
enfermedad autoinmune en la que la
protección frente a la radiación ultravioleta es
un factor determinante para la salud.

Como parte de esta campaña, los pacientes
participantes reciben un kit de fotoprotección
especializado. Para una persona con lupus, la
fotoprotección solar no es solo una medida 

estética o estacional, sino una necesidad clínica, ya que la exposición al sol puede
desencadenar brotes de la enfermedad y lesiones cutáneas graves.

Con estos kits, el ICOFCS busca asegurar que los pacientes puedan disfrutar del periodo
estival y de sus vacaciones con una piel debidamente protegida de los efectos negativos de
los rayos solares.

Desde el Colegio, se pone en valor el papel de los farmacéuticos de la provincia como
asesores expertos en dermofarmacia. El consejo profesional es clave para que el paciente
con lupus elija los productos más adecuados a su sensibilidad y aprenda a aplicarlos de
forma correcta para maximizar su eficacia. 

‘Estamos encantados de seguir colaborando con AVALUS. Juntos sumamos esfuerzos para
mejorar la calidad de vida de las personas que conviven con esta enfermedad tan latente

en nuestro día a día’, señalan desde la institución.

El ICOFCS y AVALUS continúan trabajando de la mano para dar visibilidad a esta patología y
garantizar que los pacientes se sientan respaldados por la red de farmacias de Castellón.
Con iniciativas como esta, reforzamos nuestra misión de ser una farmacia asistencial,
humana y comprometida con las necesidades específicas de cada colectivo.

26



N
O

TI
C

IA
S 25 AÑOS CORREO

FARMACÉUTICO
El ICOFCS, presente en el 25.º aniversario de Correo
Farmacéutico y FarmaAsist 2026

El pasado 4 de mayo se convirtió en el epicentro de la farmacia española con la celebración
de FarmaAsist 2026, un marco de excepción que acogió también la gala conmemorativa del
25.º aniversario de Correo Farmacéutico. El Ilustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de
Castellón (ICOFCS) estuvo presente en esta cita de referencia, representado por la
presidenta, Rosa Arnau.

La jornada FarmaAsist 2026 sirvió como foto de debate sobre los pilares que están
redefiniendo la profesión. Durante las distintas sesiones, se pusieron en común proyectos
vanguardistas centrados en:

Digitalización del sector: Herramientas para una farmacia más conectada y eficiente.
Servicios profesionales asistenciales: El papel del farmacéutico como eje central en el
seguimiento del paciente.
Mejora continua: Estrategias innovadoras para la salud de la ciudadanía a través del
consejo experto.

Para el ICOFCS, la participación en estos foros nacionales es fundamental para posicionar la
farmacia castellonense en la vanguardia del sector. El evento no solo fue una oportunidad de
aprendizaje, sino también un espacio para premiar la excelencia y el esfuerzo de los
profesionales e instituciones más destacados del último año.

Con este encuentro, el Colegio refuerza sus alianzas con las instituciones y medios de
comunicación más relevantes del país. El objetivo sigue siendo claro: absorber las mejores
prácticas nacionales para dotar a los colegiados de Castellón de las herramientas
necesarias para liderar la transformación sanitaria desde la proximidad de la oficina de
farmacia.27



VOCALÍA SALUD PÚBLICA
El ICOFCS participa en la Asamblea Nacional de Salud
Pública para coordinar las estrategias sanitarias 2026

N
O

TI
C

IA
S

El Ilustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de Castellón (ICOFCS) ha firmado su papel activo
en la planificación sanitaria estatal con la planificación de nuestra vocal de Titulares y
Administración Pública, Berta Mallol, en la Asamblea de la Vocalía Nacional de Salud
Pública.

Este encuentro, celebrado en la sede del Consejo General de Colegios Farmacéuticos de
España, constituye una cita fundamental para armonizar las acciones que las oficinas de
farmacia desarrollan en materia de prevención y vigilancia de la salud en todo el territorio
nacional.

Durante la asamblea, los vocales de toda España debatieron sobre los desafíos emergentes
de la salud pública, subrayando que la farmacia comunitaria es el recurso sanitario más
cercano y accesible para la ciudadanía. Los puntos clave abordados fueron:

Prevención de enfermedades: Coordinación de campañas nacionales de detección
precoz y vacunación.
Promoción de hábitos saludables: Diseño de protocolos para el fomento de la
alimentación equilibrada y el ejercicio físico desde la oficina de farmacia.
Vigilancia epidemiológica: El papel de la red de farmacias como ‘sensores’ sanitarios
fundamentales en la detección de alertas de salud.

‘Trabajar de forma coordinada con el Consejo General nos permite traer a nuestra provincia
las mejores prácticas y los proyectos más innovadores. Seguimos reforzando esta

colaboración para que la farmacia de Castellón sea un pilar básico y cercano dentro del
sistema de salud’, destaca la vocal de Titulares y Administración Pública.
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MUJERES Y NIÑAS
El ICOFCS se une a la Estrategia de la 
Generalitat contra la trata de mujeres y niñas

El pasado 6 de mayo de 2026, el Ilustre Colegio
Oficial de Farmacéuticos de Castellón (ICOFCS)
reafirmó su compromiso inquebrantable con los
derechos humanos y la protección de los
colectivos más vulnerables.

La presidenta, Rosa Arnau, y el vicepresidente,
José María Alés, acudieron al Claustro del Centro
de Cultura Contemporánea de Valencia para la
presentación de la Estrategia para la Lucha
contra la Trata de Mujeres y Niñas con fines de
Explotación Sexual en la Comunitat Valenciana.

El acto estuvo presidido por Susana Camarero,
vicepresidenta primera y consellera de Vivienda,
Empleo, Juventud e Igualdad. Durante el
encuentro, se expusieron las líneas maestras de
este nuevo plan de acción, que busca la
erradicación de la trata a través de la prevención,
la protección a las víctimas y la sensibilidad
social.

La presidenta de los representantes farmacéuticos en este foro subraya el papel esencial que
puede desempeñar la farmacia comunitaria como punto de apoyo y detección temprana.
Debido a su capilaridad y cercanía, los farmacéuticos son, en muchas ocasiones, el primer
contacto sanitario para mujeres en situación de riesgo.

‘Para el ICOFCS es un verdadero honor participar en actos que ponen en valor una causa tan
urgente. El Colegio siempre estará dispuesto a colaborar con la Generalitat Valenciana en
acciones y proyectos que luchen por el bienestar y la dignidad de las mujeres’, subrayaron

desde la Junta de Gobierno.

Con esta participación, el ICOFCS refuerza su identidad no solo como un órgano profesional
sanitario, sino como un agente social comprometido con la realidad de su entorno. La lucha
contra la explotación sexual y la trata es una responsabilidad compartida, y las farmacias de
Castellón seguirán trabajando para ser un espacio seguro y un aliado en la defensa de la
igualdad de todas las mujers y niñas de la Comunitat Valenciana.
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VOCALÍA ANÁLISIS
CLÍNICOS
El ICOFCS impulsa la excelencia en Análisis Clínicos 
en la Asamblea Nacional de la especialidad N
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El Ilustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de Castellón (ICOFCS) ha estado presente en la
reciente Asamblea de la Vocalía Nacional de Análisis Clínicos, celebrada en la sede del
Consejo General de Colegios Farmacéuticos de España en Madrid. Nuestra vocal de la
especialidad, Pilar Marí, participó en esta sesión de trabajo orientada a unificar criterios
profesionales y reforzar el papel estratégico del farmacéutico analista como pieza clave en
el sistema sanitario nacional.

Durante el encuentro, se realizaron avances significativos en el Plan de Acción para 2026, una
estrategia ambiciosa que busca la especialidad ante la rápida evolución del sector. Entre los
puntos clave abordados destacan:

Innovación tecnológica: Integración de nuevas herramientas digitales y metodologías
avanzadas en los laboratorios.
Protocolos de calidad: Estandarización de procesos para garantizar la máxima precisión
y seguridad diagnóstica.
Retos profesionales: Definición de las competencias del analista en el nuevo marco
sanitario, potenciando su labor en la detección precoz y el seguimiento de patologías.

La participación activa del ICOFCS en estos foros nacionales asegura que los laboratorios de
la provincia estén plenamente alineados con los estándares de calidad más exigentes. El
trabajo coordinado con la Vocalía Nacional permite al Colegio trasladar a sus analistas los
protocolos y líneas maestras que marcarán el futuro de la especialidad.
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DE FARMACIA
El ICOFCS participa en la estrategia nacional 
de Oficinas de Farmacia para 2026

El Ilustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de Castellón (ICOFCS) estuvo presente el pasado 7
de mayo en la primera asamblea del año de la Vocalía Nacional de Oficinas de Farmacia. El
encuentro, que tuvo lugar en la sede en Madrid del Consejo General de Colegios
Farmacéuticos de España, reunió a los representantes de las distintas provincias para unificar
criterio y establecer la hoja de ruta que marcará la evolución de las farmacias comunitarias
durante el presente ejercicio.

Durante la jornada de trabajo, se definieron los pilares del Plan de Acción para 2026, una
estrategia orientada a consolidar y expandir el rol asistencial del farmacéutico dentro del
sistema sanitario. Los puntos fundamentales de esta planificación se centran en la
implementación de nuevos servicios profesionales, la digitalización eficiente de la oficina de
farmacia y la mejora continua en la atención personalizada del paciente.

Otro de los ejes centrales de la reunión fue la organización del 24.º Congreso Nacional
Farmacéutico. La vocalía trabajó en la definición de los contenidos y el protagonismo que la
oficina de farmacia tendrá en este evento, que se proyecta como el principal foro de
innovación y conocimiento científico del sector para el próximo año.

La participación del ICOFCS en estas reuniones de alto nivel asegura que las necesidades y la
realidad de las oficinas de farmacia de Castellón se integren en los proyectos de ámbito
nacional. Esta colaboración institucional permite al Colegio acceder de primera mano a
herramientas y novedades legislativas y profesionales, facilitando su posterior traslado a los
colegiados de la provincia. 

Con esta presencia en los órganos de decisión, el Colegio reafirma su compromiso con el
fortalecimiento del modelo de farmacia y la búsqueda constante de la excelencia en la salud
de la ciudadanía castellonense. 31



SALUD MENTAL COPCV
El ICOFCS y el COPCV estrechan lazos para 
abordar la salud mental
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Durante la sesión, ambas representantes coincidieron en señalar a la oficina de farmacia
como un espacio clave y de primera línea para la detección y el apoyo a las personas que
atraviesen problemas de salud mental. Por su capilaridad y cercanía, el farmacéutico
comunitario es muchas veces el primer profesional de la salud con el que interactúa el
paciente, lo que convierte a estos establecimientos en puntos estratégicos para el consejo,
la adherencia a los tratamientos y la correcta canalización hacia los especialistas.

La cooperación entre farmacéuticos y psicólogos se plantea como una herramienta
fundamental para ofrecer enfoques integrales que optimicen los resultados de las terapias y
refuercen la seguridad del paciente.

Esta iniciativa se enmarca dentro de la estrategia del ICOFCS de seguir tendiendo puentes
con otros colectivos de profesionales sanitarios. La integración de conocimientos y el trabajo
en red permiten consolidar el modelo de farmacia asistencial, transformándolo en un pilar
de salud cada vez más accesible y multidisciplinar.

A través de estos encuentros, el Colegio reafirma su compromiso de dotar a sus
profesionales de los canales de comunicación necesarios para ofrecer una atención más
humana, completa y eficaz a toda la sociedad castellonense, especialmente a los colectivos
más vulnerables. 

La sede del Ilustre Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Castellón (ICOFCS)
acogió el 20 de mayo una reunión de
trabajo de carácter estratégico entre la
presidenta de la corporación, Rosa
Arnau, y la vicedecana 3.ª de la Junta de
Gobierno del Col.legi Oficial de
Psicologia de la Comunitat Valenciana
(COPCV), M.ª Carmen Moles.

El encuentro ha servido para sentar las
bases de una colaboración
interprofesional enfocada en la mejora
de la atención a los ciudadanos en un
ámbito de creciente preocupación social
y sanitaria: la salud mental. 
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El ICOFCS acoge la donación de sangre anual

La sede del Ilustre Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Castellón (ICOFCS) se
convirtió el 19 de mayo en un punto de
solidaridad con la celebración de la
campaña de donación de sangre
promovida en colaboración con el
Centro de Transfusión de Sangre de la
Comunitat Valenciana.

La iniciativa se cerró con un balance
muy positivo gracias a la generosa
respuesta de los profesionales y de la
ciudadanía que se acercó a las
instalaciones colegiales para contribuir
a mantener las reservas de los centros
hospitalarios de la provincia. 

La jornada contó con el apoyo activo de la Junta de Gobierno del ICOFCS a través de Luis
Pérez, vocal de Ortopedia, quien acudió en representación de la institución para recibir y
agradecer personalmente el gesto altruista de los donantes.

Asimismo, desde el Colegio se ha destacado la labor del equipo sanitario que se trasladó
hasta nuestras instalaciones para la ocasión. Su impecable profesionalidad, calidez y
atención constante permitieron que la jornada transcurriera con total normalidad y en un
ambiente magnífico, garantizando el bienestar de los asistentes en todo momento. 

Las necesidades de hemoderivados en el sistema sanitario son continuas y no descansan,
por lo que la alta participación registrada en esta convocatoria refuerza la voluntad del
ICOFCS de seguir impulsando este tipo de iniciativas vitales en el futuro.

Tras el éxito de esta edición, el Colegio ya mira hacia próximas convocatorias y anima a
todas aquellas personas que no pudieron asistir en esta ocasión a sumarse a las futuras
campañas, recordando que cada donación es un paso fundamental para salvar vidas y
asegurar la asistencia sanitaria en nuestra provincia. 
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ALTAS TEMPERATURAS
El ICOFCS participa en la definición del Programa de
Altas Temperaturas en la Comunitat Valenciana 2026
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El Ilustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de Castellón (ICOFCS) participó el 20 de mayo en
la reunión de coordinación del Programa de Altas Temperaturas en la Comunitat
Valenciana 2026, celebrada en la sede del Consell Valencià de Col.legis Farmacèutics. En
representación de la corporación castellonense asistió Berta Mallol, vocal de Titulares y
Administración Pública, con el objetivo de perfilar las estrategias sanitarias previstas que se
activarán durante la época estival.

Durante la sesión de trabajo, se establecieron las directrices clave para este ejercicio,
consolidando una vez más la red de oficinas de farmacia como puntos de información
inmediata, accesibles y estratégicos para toda la población. Las acciones del programa
para este año se centran en tres pilares fundamentales:

Pautas de hidratación y fotoprotección: Difusión de consejos prácticos para evitar golpes
de calor y problemas derivados de la radiación solar.
Conservación de medicamentos: Asesoramiento especializado sobre cómo almacenar y
transportar correctamente los fármacos que son sensibles a las variaciones térmicas
para garantizar su eficacia y seguridad.
Detección precoz de colectivos vulnerables: Activación de protocolos para identificar y
proteger a pacientes crónicos, polimedicados, ancianos y niños, quienes presentan un
mayor riesgo ante las altas temperaturas extremas.

Con su implicación en este programa, el ICOFCS reafirma el compromiso de los
farmacéuticos, tanto de la administración pública como de la farmacia comunitaria, como
agentes de salud de primera línea. El trabajo conjunto con la red asistencial de la provincia
garantiza que cada rincón de Castellón cuente con el apoyo necesario para afrontar de
forma segura los desafíos climáticos del verano.  34
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NACIONAL
Pilar Marí, presente en la estrategia nacional de
Análisis en la asamblea del Consejo General

corporación castellonense, quien en esta cita ejerció su doble faceta institucional al
encabezar la vocalía nacional de esta especialidad a nivel estatal.

Esta dualidad permite situar a la farmacia de Castellón en el epicentro de la toma de
decisiones y en la vanguardia de la estrategia del diagnóstico de laboratorio en España.

La intensa jornada de trabajo se centró en sentar las bases estratégicas del sector a medio y
largo plazo, focalizándose de forma prioritaria en la definición de los planes de acción para
2027. Los objetivos principales de esta hoja de ruta buscan dar respuesta a la evolución de la
salud pública mediante:

Innovación tecnológica: Integración de herramientas de última generación en el
laboratorio clínico.
Excelencia diagnóstica: Actualización de protocolos científicos para el seguimiento y
detección precoz de patologías.
Consolidación profesional: Potenciación del papel del farmacéutico analista como pieza
indispensable dentro del engranaje del sistema nacional de salud.

Durante la sesión, también se coordinaron los preparativos y el contenido científico que
definirán en el 24.º Congreso Nacional Farmacéutico, la cita más relevante del sector. Bajo la
dirección de la vocalía, se determinaron las líneas temáticas y las ponencias técnicas en las
que los profesionales de los análisis clínicos tendrán un protagonismo clave para mostrar los
últimos avances en investigación y calidad asistencial.

El Ilustre Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Castellón
(ICOFCS) ha tenido un
protagonismo excepcional
en la reciente reunión de
vocales nacionales
celebrada en Madrid en la
sede del Consejo General de
Colegios Farmacéuticos de
España. El encuentro estuvo
liderado por Pilar Marí, vocal
de Análisis Clínicos de la 

35



10 AÑOS DE DERECHO
SANITARIO
El ICOFCS en el X aniversario de la 
Asociación de Derecho Sanitario N
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El acto institucional contó con la presidencia del Molt Honorable President de la Generalitat
Valenciana, lo que subrayó la trascendencia de la asociación como un foro de diálogo clave
para el desarrollo de un marco regulatorio robusto en el sistema de salud.

La celebración puso en valor los diez años de trayectoria de la ADSCV, una entidad dedicada
a tender puentes entre la medicina, la farmacia y la jurisprudencia. Durante la jornada, se
analizaron los principales retos legales y biotécnicos que afronta la sanidad actual,
derivados de los avances tecnológicos, la digitalización y las nuevas necesidades
asistenciales de la población.

Para el sector farmacéutico, la seguridad regulatoria es un pilar indispensable que garantiza
el correcto funcionamiento de las oficinas de farmacia, la distribución de medicamentos y el
ejercicio de la profesión con plenas garantías tanto para los colegiados como para los
pacientes.

La implicación del ICOFCS en estos foros de alto nivel responde a la estrategia de la Junta de
Gobierno de asegurar que la perspectiva e intereses de las farmacias castellonenses estén
plenamente integrados en el diseño de las futuras normativas de derecho sanitario
valenciano.

Desde el Colegio se ha trasladado la felicitación a la Asociación de Derecho Sanitario por su
labor durante esta década, consolidando un sistema de salud seguro, excelente y adaptado
a las necesidades de la ciudadanía.

El Ilustre Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Castellón
(ICOFCS) participó en la gala
conmemorativa del X
aniversario de Derecho
Sanitario de la Comunidad
Valenciana. 

La corporación provincial
estuvo representada por el
vicepresidente, José María Alés,
en un encuentro que congregó
a las principales figuras del
ámbito jurídico y sanitario de
toda la autonomía.
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34 AÑOS DIARIO MÉDICO
El ICOFCS acompaña a los líderes de la salud en el 34.º
aniversario de Diario Médico y los Premios Admirables

37

El Ilustre Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Castellón (ICOFCS)
estuvo presente en uno de los
acontecimientos institucionales más
relevantes del sector sanitario nacional:
la celebración del 34.º aniversario de
Diario Médico y la entrega de la 6.ª
edición de los Premios Admirables,
organizados de forma conjunta por
Diario Médico y Correo Farmacéutico en
Madrid.

Este evento de referencia congrega
anualmente a las personas más
influyentes de la sanidad en España para
rendir homenaje a la excelencia, el
compromiso y la trayectoria de los
profesionales de la salud en sus
diferentes disciplinas.

La representación de Castellón, encabezada por la presidenta Rosa Arnau, participó
activamente en una jornada dedicada a visibilizar el talento del sector. Uno de los momentos
cumbres de la gala fue la entrega de uno de los galardones de esta edición a Raquel
Martínez, secretaria general del Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos de
España.

Este prestigioso premio distingue su labor en la primera línea institucional, su dedicación
constante al avance de la profesión y su liderazgo estratégico en el proceso de
transformación que está viviendo la farmacia asistencial en todo el país. La presidenta del
ICOFCS tuvo la oportunidad de transmitirle en persona la felicitación en nombre de todos los
farmacéuticos castellonenses.

Para el ICOFCS, formar parte de estos foros de alcance nacional es un motivo de orgullo y una
vía fundamental para estrechar lazos con los principales activos del sistema de salud.

El encuentro sirvió también para felicitar a Diario Médico por sus más de tres décadas de
trayectoria de divulgación científica, consolidando canales de información que dignifican el
trabajo de los profesionales sanitarios y contribuyen al bienestar de la sociedad.
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‘ESPACIO SEGURO’
Sesión formativa frente a la 
violencia sobre la mujer

El 22 de enero, la sede del Ilustre Colegio
Oficial de Farmacéuticos de Castellón
(ICOFCS) acogió la sesión formativa
‘Espacio Seguro de violencia sobre la
mujer’, enmarcada dentro de la
iniciativa impulsada desde el Colegio
para acreditar a todas las oficinas de
farmacia de la Comunitat Valenciana
como ‘Espacio Seguro’.

Esta acción formativa se enmarca en el
compromiso del ICOFCS con la lucha
contra la violencia sobre la mujer y con
el esfuerzo del papel social y sanitario de
la farmacia como punto de apoyo
cercano, accesible y de confianza para
la ciudadanía.

La jornada fue inaugurada por la presidenta del ICOFCS, Rosa Arnau, quien dirigió unas
palabras de apoyo a la labor que desempeñan las oficinas de farmacia en la detección
precoz y acompañamiento de posibles víctimas. A continuación, tomó la palabra Felipe del
Baño, comisionado para la lucha contra la violencia sobre las mujeres, quien contextualizó la
importancia de esta iniciativa a nivel institucional y social.

La sesión fue impartida por Manuela Delicado, coordinadora del Centro Mujer de Segorbe,
quien ofreció una explicación detallada de los recursos disponibles para mujeres víctimas de
violencia, así como de los protocolos de actuación y las señales de alerta que pueden
detectarse en el entorno de la farmacia comunitaria.

Durante la jornada, se puso en valor la labor fundamental que realizan las farmacias como
espacios de proximidad, capaces de identificar comportamientos y signos que pueden
indicar una situación de violencia, y de actuar como primer punto de contacto seguro para
las mujeres que necesitan ayuda. Asimismo, se destacó la importancia de la formación
específica del personal farmacéutico para garantizar una actuación adecuada, coordinada y
eficaz.

Desde el ICOFCS se agradece la implicación de las personas y entidades participantes, así
como la confianza depositada en las oficinas de farmacia como punto de partida de esta
iniciativa, que refuerza su papel como agentes activos en la protección de las mujeres y en la
construcción de una sociedad más segura e igualitaria.
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‘PATOLOGÍA
NEURODEGENERATIVA’
Iniciativa formativa centrada en el
abordaje y deterioro neurológico

En los pasados meses de enero y marzo, la sede del Ilustre Colegio Oficial de Farmacéuticos
de Castellón (ICOFCS) se convirtió en el epicentro de la formación científica con la
celebración del curso ‘Actualización en Patología Neurodegenerativa’. Esta ambiciosa
iniciativa formativa, estructurada en cinco sesiones de alto nivel, tuvo como objetivo principal
actualizar los conocimientos de los profesionales farmacéuticos en un ámbito de creciente
relevancia sanitaria y de gran impacto social para pacientes y familias.

El programa se desarrolló con un éxito rotundo de participación a través de un formato
híbrido, permitiendo a los colegiados asistir tanto de manera presencial como de forma
online. A lo largo de las cinco jornadas, el curso ofreció un recorrido multidisciplinar completo:
desde la ciencia básica y los mecanismos biológicos hasta el diagnóstico clínico, el impacto
de la nutrición y los últimos avances terapéuticos.

Las cinco grandes etapas de la formación
La crónica del curso se construyó semana a semana gracias a las ponencias de destacados
especialistas que desgranaron la realidad de las enfermedades neurológicas desde sus
respectivas áreas de experiencia:

1.ª sesión: El origen biológico del Parkinson y el Alzheimer

El ciclo se inauguró el 29 de enero con la
ponencia de la Dra. María Muriach, doctora y
licenciada en Ciencia y Tecnología de los
Alimentos y profesora titular del área de
Fisiología en la unidad predepartamental de
Medicina de la Universitat Jaume I (UJI). 

Su intervención ofreció una visión rigurosa y
actualizada sobre la etiopatogenia y los
mecanismos celulares implicados en el
desarrollo de las patologías de Parkinson y
Alzheimer, las de mayor incidencia en la
población.

Su intervención sentó las bases científicas para
el resto del curso, despertando un notable
interés entre los asistentes por la relevancia
clínica de los contenidos tratados.
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2.ª sesión: El origen biológico del Parkinson y el Alzheimer

El 3 de febrero, la formación se adentró en la
práctica clínica de la mano de la Dra. Berta
Claramonte, doctora y licenciada en Medicina,
especialista en Neurología y máster en
Trastornos del Movimiento, que actualmente
desarrolla su labor en el servicio de Neurología
del Hospital General Universitario de Castellón.

La doctora profundizó en los criterios de
diagnóstico, las opciones terapéuticas actuales
y los avances en el manejo del Parkinson,
orientando al farmacéutico en cómo mejorar la
calidad de vida de los pacientes.

Esta sesión permitió reforzar el papel sanitario
cercano, clave en la detección precoz, el
seguimiento farmacoterapéutico y el
acompañamiento de los pacientes.

3.ª sesión: Nutrición y el riesgo de la carga anticolinérgica

La tercera jornada, celebrada el 17 de febrero,
corrió a cargo de la Dra. Lucrecia Moreno,
doctora y licenciada en Farmacia, profesora
titular y catedrática en la Facultad de Ciencias
de la Salud de la Universidad CEU Cardenal
Herrera.

En esta sesión se analizó el papel de los factores
nutricionales en la salud cerebral y se alertó
sobre la carga anticolinérgica de ciertos
tratamientos, una herramienta fundamental
para que los farmacéuticos reformen la
importancia de la revisión farmacoterapéutica y
del asesoramiento nutricional en la farmacia
comunitaria. 

La formación continua especializada es una
herramienta fundamental en la prevención de
los pacientes con deterioro cognitivo.
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4.ª sesión: La microbiota y el eje intestino-cerebro

El 24 de febrero, la Dra. Teresa López de Coca,
doctora y graduada en Farmacia por la
Universidad CEU Cardenal Herrera, abordó la
creciente evidencia científica que conecta la
salud intestinal con el cerebro.

Su ponencia abordó la creciente evidencia
científica sobre la conexión entre la microbiota
intestinal y la salud cerebral, destacando el
papel del denominado eje intestino-cerebro en
la aparición y progresión de determinadas
patologías neurodegenerativas. Asimismo, puso
en valor la importancia de la visión integral del
paciente y el papel del farmacéutico en el
asesoramiento y seguimiento
farmacoterapéutico, especialmente en lo
relativo a hábitos de vida y tratamientos que
pueden influir en el equilibrio intestinal.

5.ª sesión: Diagnóstico y nuevas fronteras del Alzheimer

El broche final del curso se puso el 3 de marzo
con la intervención del Dr. Javier Arnau,
licenciado en Medicina y especialista en
Neurología por la Universitat Autònoma de
Barcelona, que actualmente ejerce en el Servicio
de Neurología del Hospital General Universitario
de Castellón.

Durante su intervención, el doctor ofreció una
actualización sobre los criterios diagnósticos, el
abordaje terapéutico y los avances más
recientes en el tratamiento del Alzheimer, una de
las patologías neurodegenerativas con mayor
impacto en la población. La sesión permitió
reforzar el conocimiento clínico de los asistentes
y profundizar en el papel del farmacéutico en el
seguimiento y acompañamiento de estos
pacientes.
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Balance institucional: compromiso con la calidad asistencial

Tras la finalización de las cinco jornadas que
han dado forma a este ciclo de ‘Actualización
en Patología Neurodegenerativa’, la Junta de
Gobierno del Ilustre Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Castellón (ICOFCS) ha
realizado un balance extraordinariamente
positivo del desarrollo de la iniciativa. El éxito
del curso no solo se mide en la alta respuesta
cuantitativa de los colegiados, sino, de
manera muy especial, en el salto cualitativo
que supone para la capacitación científico-
técnica de los profesionales del sector de la
provincia.

Desde el Colegio se ha querido trasladar un
agradecimiento formal y explícito a los cinco
ponentes que han liderado las sesiones. La
institución ha elogiado de manera muy
especial:

El rigor científico: Basado en la evidencia clínica más reciente y en las últimas
publicaciones médicas internacionales.
La generosidad divulgativa: Por adaptar conceptos teóricos muy complejos (como la
carga anticolinérgica o el eje intestino-cerebro) a la realidad práctica de la atención
diaria.
El enfoque multidisciplinar: Al integrar las visiones de la investigación universitaria, la
práctica médica hospitalaria de los servicios de neurología y el laboratorio farmacéutico.

Más allá de la actualización de conocimientos sobre etiopatogenia o nuevos fármacos, el
balance final destaca el impacto social de este curso. En una sociedad con una pirámide de
población cada vez más envejecida, las enfermedades como el Alzheimer, el Parkinson o el
deterioro cognitivo asociado a la edad constituyen uno de los mayores desafíos para el
sistema público de salud.

‘La farmacia comunitaria y la hospitalaria son, en muchas ocasiones, el primer y último
punto de contacto del paciente con el sistema sanitario. Una detección precoz o una

intervención a tiempo desde la farmacia puede cambiar el curso de la calidad de vida de
una familia entera’.

Con la clausura de este ciclo, el ICOFCS reafirma su apuesta innegociable por la formación
continua de calidad. Gracias a estas herramientas, el colectivo farmacéutico de Castellón
no solo refuerza su perfil como experto en el medicamento, sino que se consolida como
agente sanitario asistencial fundamental: un profesional cercano, riguroso y humano, capaz
de ofrecer un acompañamiento integral, seguro y de excelencia tanto a los pacientes
neurodegenerativos como a sus cuidadores y familiares.
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FORMACIÓN
FARMALEVANTE
‘Claves que marcan la evolución de tu farmacia’

La sede del Ilustre Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Castellón (ICOFCS)
acogió el pasado 12 de febrero el curso
‘Claves que marcan la evolución de tu
farmacia’, una sesión formativa
organizada e impartida por
FarmaLevante, dirigida a farmacéuticos
interesados en profundizar en la gestión
y el desarrollo estratégico de su oficina
de farmacia. 

La jornada se estructuró en dos bloques
diferenciados, ofreciendo una visión
integral sobre los factores que influyen
en la evolución de una farmacia a lo
largo del tiempo y sobre la toma de
decisión ante escenarios de cambio.

La primera parte, impartida por Miguel Soriano, se centró en el análisis de los elementos
clave que condicionan el crecimiento y la transformación de la farmacia, abordando
cuestiones relacionadas con la planificación, la gestión interna, el entorno competitivo y la
adaptación a las nuevas demandas del marco sanitario.

En la segunda sección, José Francisco Alonso profundizó en los planteamientos habituales
ante determinados cambios en la farmacia, ofreciendo herramientas y enfoques para
afrontar procesos de evolución con una perspectiva estratégica, sostenible y orientada a
resultados. 

La sesión despertó un notable interés entre los colegiados asistentes, consolidando el
compromiso del ICOFCS con una formación continua que no solo refuerza el ámbito
asistencial, sino también la vertiente empresarial y de gestión de la farmacia comunitaria.

Desde el Ilustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de Castellón, agradecemos a FarmaLevante
su confianza al elegir las instalaciones colegiales para el desarrollo de esta acción formativa,
así como su contribución al fortalecimiento profesional de los farmacéuticos de la provincia.

El ICOFCS continuará promoviendo iniciativas que impulsen la actualización, la innovación y
la mejora continua en todos los ámbitos del ejercicio profesional farmacéutico.
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IA EN LA FARMACIA
El ICOFCS explora el futuro del sector con la
formación en inteligencia artificial en la Farmacia

El Ilustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de
Castellón (ICOFCS) acogió el 15 de abril una
de las sesiones formativas más esperadas del
trimestre: ‘Integración de la inteligencia
artificial en la farmacia comunitaria’. La
jornada, organizada de la mano de Aurovitas
y Farmaceando, reunió a numerosos
colegiados interesados en las aplicaciones
prácticas de las nuevas tecnologías de la
salud.

La conferencia fue impartida por Francisco
Javier Iniesta, farmacéutico y fundador de
Farmaceando, quien desgranó las claves
para que la inteligencia artificial (IA) deje de
ser un concepto abstracto y se convierta en
una herramienta de trabajo diaria.

Durante la sesión se abordaron los siguientes
puntos estratégicos:

Optimización de procesos: Cómo la IA puede ayudar a la gestión eficiente de la oficina de
farmacia.
Seguridad y rigor: El uso técnico de las herramientas digitales para proteger la
información del paciente.
Atención personalizada: La integración de soluciones tecnológicas para mejorar el
consejo farmacéutico y la adherencia a los tratamientos.

Desde el ICOFCS queremos agradecer a Aurovitas y a Francisco Javier Iniesta el haber elegido
nuestra sede como punto de encuentro para esta formación de vanguardia. La digitalización
es un pilar fundamental en la evolución de nuestra profesión y contar con expertos de este
nivel permite a los farmacéuticos de la provincia situarse a la cabeza de la innovación
asistencial.

‘Esta sesión ha sido la oportunidad perfecta para descubrir cómo integrar la IA en nuestras
farmacias de forma práctica y eficiente, asegurando siempre el beneficio del paciente’.

Con iniciativas como esta, el Colegio reafirma su apuesta por una formación continua que
prepare a sus colegiados para los retos tecnológicos del presente y del futuro. 
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RED SANITARIA SOLIDARIA
El ICOFCS acoge las II Jornadas de la Red
Sanitaria Solidaria sobre enfoque intercultural

El 23 de abril, el Ilustre Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Castellón (ICOFCS) se
convirtió una vez más en epicentro de la
formación social y sanitaria al albergar la
tercera sesión de las II Jornadas Formativas
de la Red Sanitaria Solidaria. 

Bajo el título ‘Claves para integrar el enfoque
intercultural en nuestro día a día’, la jornada
profundizó en la necesidad de adaptar la
asistencia sanitaria a una sociedad cada vez
más diversa y globalizada. 

La sesión, que pudo seguirse tanto de forma
presencial en nuestro salón de actos como a
través de modalidad online, destacó por la
calidad y variedad de sus ponentes,
ofreciendo una visión integral desde distintos
ámbitos de la salud.

Luis Pérez, vocal de Ortopedia del ICOFCS, representantes del Ilustre Colegio Oficial de
Médicos de Castellón (COMCAS), el presidente de la Fundación El Alto y docente del Centro de
Formación Profesional Sanitaria Coopsalus, todos bajo la presentación de la figura de
Medicusmundi Mediterrànea.

El objetivo de este encuentro fue dotar a los profesionales de herramientas prácticas para
superar las barreras culturales y lingüísticas que pueden surgir en la consulta o en la oficina
de farmacia. Integrar el enfoque intercultural no solo mejora la comunicación con el paciente,
sino que garantiza una mayor adherencia a los tratamientos y una atención basada en el
respeto y la dignidad. 

Desde el Colegio, queremos expresar nuestro agradecimiento a Medicusmundi y a la Red
Sanitaria Solidaria por elegir nuestra sede como punto de encuentro para esta formación tan
necesaria.

Con la participación en estas jornadas, el ICOFCS reafirma su compromiso con la solidaridad
y la formación continua en valores, pilares esenciales para el farmacéutico del siglo XXI.
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CONOCE A LA NUEVA
JUNTA DE GOBIERNO

Rosa Arnau SalvadorRosa Arnau SalvadorRosa Arnau SalvadorRosa Arnau Salvador
PresidentaPresidentaPresidentaPresidenta

José María Alés EstrellaJosé María Alés EstrellaJosé María Alés EstrellaJosé María Alés Estrella
VicepresidenteVicepresidenteVicepresidenteVicepresidente

Jaime Alcalá GinerJaime Alcalá GinerJaime Alcalá GinerJaime Alcalá Giner
SecretarioSecretarioSecretarioSecretario

Arturo Baltanás LatasaArturo Baltanás LatasaArturo Baltanás LatasaArturo Baltanás Latasa
VicesecretarioVicesecretarioVicesecretarioVicesecretario

Enrique Hueso FiblaEnrique Hueso FiblaEnrique Hueso FiblaEnrique Hueso Fibla
TesoreroTesoreroTesoreroTesorero

Mónica Gozalbo MonfortMónica Gozalbo MonfortMónica Gozalbo MonfortMónica Gozalbo Monfort
ContadoraContadoraContadoraContadora

Luis FranciscoLuis FranciscoLuis Francisco   
Pérez SolerPérez SolerPérez Soler

Luis Francisco 
Pérez Soler

Vocal OrtopediaVocal OrtopediaVocal OrtopediaVocal Ortopedia

Ana María Sos GallénAna María Sos GallénAna María Sos GallénAna María Sos Gallén
Vocal de Adjuntos,Vocal de Adjuntos,Vocal de Adjuntos,

Sustitutos y RegentesSustitutos y RegentesSustitutos y Regentes
Vocal de Adjuntos,

Sustitutos y Regentes

M.ª del Mar Borja PradoM.ª del Mar Borja PradoM.ª del Mar Borja PradoM.ª del Mar Borja Prado
Vocal CoordinadoraVocal CoordinadoraVocal CoordinadoraVocal Coordinadora
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CONOCE A LA NUEVA
JUNTA DE GOBIERNO

Pilar Marí ClaramontePilar Marí ClaramontePilar Marí ClaramontePilar Marí Claramonte
Vocal de AnálisisVocal de AnálisisVocal de AnálisisVocal de Análisis

GustavoGustavoGustavo   
Martínez AgramuntMartínez AgramuntMartínez Agramunt

Gustavo 
Martínez Agramunt
Vocal AlimentaciónVocal AlimentaciónVocal AlimentaciónVocal Alimentación

Marta Larruga MartínezMarta Larruga MartínezMarta Larruga MartínezMarta Larruga Martínez
Vocal DermofarmaciaVocal DermofarmaciaVocal DermofarmaciaVocal Dermofarmacia

Paula Lavall CarrióPaula Lavall CarrióPaula Lavall CarrióPaula Lavall Carrió
VocalVocalVocal   

Oficina de FarmaciaOficina de FarmaciaOficina de Farmacia
Vocal 

Oficina de Farmacia

Laura Guimerá QuerolLaura Guimerá QuerolLaura Guimerá QuerolLaura Guimerá Querol
Vocal de Óptica,Vocal de Óptica,Vocal de Óptica,

Oftálmica y OptometríaOftálmica y OptometríaOftálmica y Optometría
Vocal de Óptica,

Oftálmica y Optometría

Esther Vicente EscrigEsther Vicente EscrigEsther Vicente EscrigEsther Vicente Escrig
Vocal de HospitalesVocal de HospitalesVocal de HospitalesVocal de Hospitales

Berta Mallol EscuraBerta Mallol EscuraBerta Mallol EscuraBerta Mallol Escura
Vocal de Titulares yVocal de Titulares yVocal de Titulares y

Administración PúblicaAdministración PúblicaAdministración Pública
Vocal de Titulares y

Administración Pública
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TOMA DETOMA DETOMA DE
POSESIÓNPOSESIÓNPOSESIÓN
TOMA DE

POSESIÓN
Junta de GobiernoJunta de Gobierno
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El salón de actos de la sede central del Ilustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de Castellón
(ICOFCS) se vistió de gala el pasado 10 de abril de 2026 para acoger uno de los eventos más
significativos de la vida institucional de la corporación: el solemne acto de Toma de Posesión
de la Junta de Gobierno. Este órgano de representación, que guiará el rumbo de la profesión
farmacéutica en la provincia durante la presente legislatura, vuelve a estar liderado por Rosa
Arnau, tras certificar su relación al frente de la entidad. 

La ceremonia no solo puso un trámite estatutario de renovación de cargos, sino que se erigió
como una manifestación de la solidez y el prestigio de la profesión en toda España. El evento
congregó a una amplísima delegación de autoridades de ámbito civil, político, militar y
sanitario, un hecho que constata de manera inequívoca el papel estratégico que los
farmacéuticos castellonenses desempeñan como agentes de salud esenciales y de primera
línea dentro de la estructura social y sanitaria del territorio.

TOMA DE POSESIÓN 
JUNTA DE GOBIERNO
La Junta del ICOFCS toma posesión con el reto
de consolidar la farmacia asistencial e integrada

Ejes estratégicos de la legislatura 2026:

La nueva hoja de ruta que asume la Junta
de Gobierno entrante se fundamenta en
compromisos estructurales y profesionales
diseñados para dar respuesta a los desafíos
demográficos, tecnológicos y sanitarios
contemporáneos. Los esfuerzos de los
nuevos vocales y del equipo directivo se
articularán en torno a tres pilares
fundamentales:

1. Integración en equipos multidisciplinares de salud:

Uno de los grandes objetivos de este mandato es consolidar la presencia del farmacéutico en
la toma de decisiones clínicas y en los comités de seguimiento de pacientes, interactuando de
forma directa y coordinada con médicos, enfermeros y psicólogos. Esta sinergia
interprofesional busca romper las barreras tradicionales del sistema sanitario para ofrecer una
transición fluida en los tratamientos y garantizar que el historial farmacoterapéutico del
ciudadano sea un elemento vivo y compartido por todos los profesionales implicados en su
cuidado.
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2. Transformación digital y sostenibilidad de la farmacia urbana y rural:

La digitalización integral se presenta como una necesidad acuciante para optimizar los
procesos de gestión, mejorar el seguimiento de la adherencia terapéutica y facilitar la
comunicación con la administración pública. La Junta de Gobierno ha enfatizado de manera
especial la protección de la farmacia rural, un colectivo que en la provincia de Castellón actúa
frecuentemente como el único recurso sanitario y social permanente en municipios en riesgo
de despoblación. Dotar a estas oficinas de herramientas tecnológicas avanzadas y canales de
interconexión eficientes con el sistema de salud autonómico será prioritario para garantizar la
equidad en la atención farmacéutica. 

3. Fortalecimiento de las alianzas con la administración pública:

El Colegio buscará expandir y renovar los convenios de colaboración con la Conselleria de
Sanitat y las entidades locales. El fin último de esta cooperación estrecha es el desarrollo de
programas avanzados de salud pública, tales como campañas de cribado poblacional,
estrategias de detección precoz de patologías y planes institucionales frente a emergencias
climáticas y sanitarias, maximizando así la utilidad de la red de oficinas de farmacia como
sensores de salud de alta sensibilidad y disponibilidad.

Un respaldo institucional sin precedentes a
nivel nacional y autonómico:

La trascendencia del acto quedó de
manifiesto a través del nutrido grupo de
personalidades que quisieron arropar a
Rosa Arnau y a su equipo en la sede
colegial. La presencia de autoridades civiles
y políticas puso de relieve que la farmacia
de Castellón es percibida como un activo
indispensable para el desarrollo de las
políticas públicas y el bienestar ciudadano.

Entre los representantes del ámbito político y autonómico destacó la asistencia de Luciano
Ferrer, concejal de Salud Pública del Excelentísimo Ayuntamiento de Castellón de la Plana;
Susana Fabregat, delegada del Consell de la Generalitat Valenciana en la provincia; y Elena
Gras, directora general de Farmacia y Productos Sanitarios de la Generalitat Valenciana, cuya
presencia reafirmó la voluntad de la administración autonómica de trabajar en sintonía con
las directrices profesionales emanadas del Colegio.

El soporte de las instituciones del propio sector farmacéutico estuvo encabezado por la figura
de Jesús Aguilar, presidente del Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos de
España, quien se desplazó a Castellón para avalar el peso y la relevancia de la corporación
provincial dentro del mapa sanitario español. Junto a él, completaron la representación
profesional la directora territorial de Sanidad en Castellón, Eva Suárez, y diversas delegaciones
de las juntas directivas de los Colegios Oficiales de Farmacéuticos de Valencia, Alicante y
Murcia, evidenciando los fuertes lazos de cooperación y el trabajo coordinado en red que une
a las entidades profesionales de todo el arco mediterráneo.
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Arraigo social y vocación comunitaria en la provincia:

Más allá de los componentes puramente políticos y profesionales, la ceremonia sirvió para
visibilizar el profundo arraigo que el Ilustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de Castellón
posee en el tejido social y civil de la provincia de Castellón. Al salón de actos acudieron
representantes de ámbitos muy diversos que reflejan las múltiples dimensiones en las que
interactúa la farmacia de manera cotidiana.

Las esferas de la gestión y los servicios públicos
estuvieron representadas por el director de
MUFACE, Juan Bautista Vaquer, mientras que el
sector socioeconómico contó con delegados de
la entidad financiera CaixaBank. El ámbito de la
seguridad y la protección civil estuvo
encabezado por el coronel jefe de la
Comandancia de la Guardia Civil en Castellón,
un colectivo con el que la farmacia mantiene
una estrecha colaboración, especialmente en el
marco del ciudadano y la seguridad de las
personas mayores en el entorno rural.

Finalmente, la presencia de diversas asociaciones de pacientes y entidades del tercer sector
de la provincia otorgó al acto el sentido humano e integrado que caracteriza a la profesión,
subrayando que la oficina de farmacia es, ante todo, el centro sanitario más cercano y
humano al que acuden las familias castellonenses.

Finalmente, la presencia de diversas
asociaciones de pacientes y entidades
del tercer sector de la provincia otorgó al
acto el sentido humano e integrado que
caracteriza a la profesión, subrayando
que la oficina de farmacia es, ante todo,
el centro sanitario más cercano y humano
al que acuden las familias castellonenses.

Con la formalización de esta Toma de
Posesión, el ICOFCS inaugura un ciclo de
gestión orientada a la búsqueda
permanente de la excelencia científica, la

modernización tecnológica y la consolidación de un modelo de farmacia comunitaria y de
administración pública, fuerte, útil y capacitado para liderar los retos sanitarios de 2026 y de
los años venideros.

En definitiva, el acto de Toma de Posesión marca el inicio de una etapa de estabilidad,
renovación y firme vocación de servicio público para el ICOFCS. Con las directrices
estratégicas firmemente trazadas y una sólida red de alianzas institucionales, la corporación
farmacéutica de Castellón se proyecta hacia el futuro con la determinación de liderar el
cambio asistencial, asegurando que la excelencia científica, la cercanía humana y la
innovación sigan siendo las señas de identidad que protejan y acompañen a cada paciente de
la provincia. 
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INFORMACIÓNINFORMACIÓN
DE INTERÉS PARA EL COLEGIADODE INTERÉS PARA EL COLEGIADO
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DUPLICIDAD CÓDIGO DATAMATRIX

Cuando recibas un correo automático de COMS
duplicados, recuerda que solo es informativo. Lo que
debes hacer es revisarlo y hablarlo con tu programa
de gestión para que te pueda resolver, lo antes
posible, la incidencia. 

AVISO FACTURACIÓN

El ICOFCS tiene habilitado el sistema para la recepción de la
facturación mediante las cajas COM y sobres COM de las
recetas de la facturación mensual. Con este sistema
tendrás que pegar unas etiquetas con un código de barras
en las cajas COM y los sobres COM que traerás al ICOFCS
con la facturación mensual, las cuales podrás sacar de la
parte privada de la web.

Posición correcta de la
pegatina con la
información de la
farmacia y código de
barras.

Posición correcta de la
pegatina con la
información de la
farmacia y código de
barras.

DISPENSACIÓN RECETAS COMUNIDAD VALENCIANA

Se podrán aceptar recetas médicas de
otras comunidades autónomas,
independientemente del color. 

En cambio, se aceptarán SOLO recetas
grises editadas por la Conselleria de
Sanidad de la Comunidad Valenciana.

SUGERENCIAS Y COLABORACIONES

¿Te gustaría colaborar con la revista colegial? Ya
sea escribiendo un artículo o sugiriendo temas
interesantes para las hojas de este boletín, no
dudes en contárnoslas. 

Si estás interesado, envía un correo a
comunicacion@cofcastellon.org

¡Esperamos tus propuestas!59



AVISO FACTURACIÓN

CAMBIO DE DOMICILIO Y TELÉFONO

Si realizas un cambio de domicilio o de número de teléfono
de tu oficina de farmacia, debes comunicarlo al Ilustre
Colegio Oficial de Farmacéuticos de Castellón mediante la
Secretaría Virtual. O, si lo deseas, también puedes enviarnos
un correo electrónico notificándonos el cambio a:
cofcastellon@cofcastellon.org

HORARIO ICOFCS
Te recordamos que el horario de atención al público en el
Ilustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de Castellón es el
siguiente:

Lunes a viernesLunes a viernes
de 8:30 a 19:00de 8:30 a 19:00

[De forma ininterrumpida]

SÍGUENOS EN

FarmaHelp es una herramienta digital y gratuita de la Organización Farmacéutica Colegial
que permite al farmacéutico comunitario contactar con las farmacias de su entorno
cuando un paciente necesite algún medicamento y no disponga del mismo. 

Su principal objetivo es conectar a la red de Farmacias Comunitarias para ayudar al
farmacéutico y al paciente a encontrar y luchar contra la falta de medicamentos. 

Puedes darte de alta en FarmaHelp a través del ICOFCS a través de: 

Teléfono: 964 23 64 70                                                         Email: cofcastellon@cofcastellon.org

FarmaHelp es una herramienta digital y gratuita de la Organización Farmacéutica Colegial
que permite al farmacéutico comunitario contactar con las farmacias de su entorno
cuando un paciente necesite algún medicamento y no disponga del mismo. 

Su principal objetivo es conectar a la red de Farmacias Comunitarias para ayudar al
farmacéutico y al paciente a encontrar y luchar contra la falta de medicamentos. 

Puedes darte de alta en FarmaHelp a través del ICOFCS a través de: 

Teléfono: 964 23 64 70                                                         Email: cofcastellon@cofcastellon.org

60
INSTAGRAM FACEBOOK X LINKEDIN TELEGRAM



N
RI

: 3
79

8-
20

21
/0

96
81

¿Qué mueve 

tu negocio?

Tu dedicación y nuestro apoyo, ahora y siempre 

Si eres autónomo, profesional colegiado, emprendedor, tienes un
comercio o una microempresa, en CaixaBank cuentas con todo el
apoyo de nuestros gestores especializados, quienes trabajarán para
ofrecerte las soluciones que mejor se adapten a tu negocio. 

www.CaixaBank.es/Negocios
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