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SALUDA PRESIDENTA

Estimados companeros y companieras,

Es un verdadero honor volver a dirigirme a todos vosotros a través de nuestra revista colegial en
este momento tan significativo. Tras el reciente acto de toma de posesidn, inicio con profunda
gratitud un nuevo mandato como presidenta del llustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de
Castellon para los proximos cuatro afos. Afronto esta etapa con la misma ilusidon y energia que
el primer diq, pero con el valioso aprendizaje y la madurez que nos ha brindado el camino que ya
hemos recorrido juntos.

Renovar este cargo no significa un simple ejercicio de continuidad; para miy para toda la Junta
de Gobierno representa una reafirmacion absoluta de nuestro compromiso con cada uno de
vosotros. Esta nueva etapa es el fruto de vuestra confianza y apoyo constante, un respaldo que
nos impulsa a seguir trabajando con el méximo rigor y que nos exige mantener el liston muy alto
para responder con solvencia a las expectativas de un colectivo tan dindmico, comprometido y
ejemplar como el nuestro.

El gran valor de nuestro Colegio reside en su pluralidad y en el esfuerzo diario que demostrdis en
todas las facetas de la profesién. Desde la farmacia comunitaria, ese pilar asistencial y social tan
vertebrado en nuestra provincia, hasta la farmacia hospitalaria y de atencidn primaria, pasando
por la distribucion, la salud pudblica, la industria, los andlisis clinicos, la 'c_locency y la
investigacion. Todos y cada uno de vosotros aportdis un eslabén ‘ >
insustituible para la salud y el bienestar de la sociedad castellonense.

Los proximos cuatro afos se presentan llenos de retos estimulantes
en un entorno sanitario y social que evoluciona a gran velocidad.
Desafios como la digitalizacion, el envejecimiento de la poblacién
o la consolidacién de la integracién efectiva del farmacéutico
en las estrategias de salud publica, desarrollando servicios
profesionales que aporten un valor real al paciente y
colaborando estrechamente con la Administracion y otros
profesionales sanitarios.

Asimismo, la defensa activa de nuestro modelo de farmacia
seguird siendo una prioridad innegociable de la gestion.
Seguiremos garantizando que la excelencia cientifica, la
formacién continuada de vanguardia y el rigor profesional sean
nuestras mejores herramientas frente al intrusismo y la desinformacion. 3

Iniciamos este ciclo con una hoja de ruta clara y una enorme
confianza en el futuro. El camino que tenemos por delante
exigird didlogo, esfuerzo y firmeza institucional, pero la
calidad humana y técnica de este colectivo me da la
certeza absoluta de que alcanzaremos las metas que
nos propongamos. Os invito a seguir caminando juntos
y a continuar sintiendo el orgullo de pertenecer a una
profesion tan profundamente humana, sanitaria y
necesaria.

Rosa Arnau Salvador
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NOTICIAS

CERTIFICADO Q- PE);/

El ICOFCS en el acto de entregd a la
Unidad de Pacientes Externos del Hospftal
General Universitario de Castelld

:g El 20 de enero, la presidenta déMIlstre Colegio
. Oficial de Farmacéuticos de Castellon (ICOFCS),
Rosa Arnau, asistid al acto de entrega del
Certificado Q-PEX a la Unidad de Pacientes
Externos del Servicio de Farmacia Hospitalaria del
Hospital General Universitario de Castellon,
celebrado en la sala de actos del centro sanitario.

Este reconocimiento pone en valor la calidad
asistencial, la excelencia en los procesos y la
mejora continua en la atencién farmacéutica a
los pacientes externos, consolidando el
compromiso  del Servicio de Farmacia
Hospitalaria con un modelo centrado en el
; . paciente y basado en los mas altos estadndares
T Y de calidad.

Desde el ICOFCS se traslada una felicitacion especial a Esther Vicente, vocal de Hospitales del
Colegio, asi como a todo el equipo del hospital, destacando que mantener este distintivo un afo
mdads es el resultado del esfuerzo diario, la cualificacién y la dedicaciéon de sus profesionales.

La presencia de la presidenta del ICOFCS en este acto institucional subraya el apoyo del Colegio
a la farmacia hospitalaria y su papel esencial dentro del sistema sanitario, asi como la
importancia de reconocer iniciativas que apuestan por la excelencia y la humanizacién
farmacéutica.

El Certificado Q-PEX constituye un referente
en la evaluacidon de la calidad en la atencidén
a pacientes externos, y su renovacion refleja
el compromiso permanente del equipo del
Servicio de Farmacia Hospitalaria con la
innovacién, la seguridad del paciente y la
mejora de la experiencia asistencial.

El ICOFCS reafirma su respaldo a los
profesionales farmacéuticos y apuesta por
un sistema sanitario publico de calidad.




REUNION DIRECCION
TERRITORIAL

El ICOFCS mantiene una reunidn institucional @én
la Direccion Territorial de Sanidad de Castetlon

W{‘I"f'{!‘If"f}f'[’f'f'} ol La presidenta del llustre Colegio “Oficial de
i ' W Farmacéuticos de Castelldn, Rosa Arnauy,
acompanada del secretario del Colegio, Jaime
Alcalg, y la vocal de Oficina de Farmacia del
ICOFCS, mantuvieron una reunidbn con la
directora territorial de Sanidad de Castellén, Eva

Sudrez.

El encuentro se enmarca dentro de la linea de
colaboracién institucional que el ICOFCS
mantiene de forma continuada con la
Administracion sanitaria, con el objetivo de

abordar cuestiones de interés comun relacionadas con el ejercicio profesional farmacéutico y el
funcionamiento de las oficinas de farmacia en la provincia de Castellon.

Durante la reunién, se trataron diversos temas de actualidad que afectan al dia a dia de la
farmacia comunitaria, asi como otros aspectos estratégicos orientados a mejorar la coordinacién
entre las oficinas de farmacia y la Conselleria de Sanidad. Ambas partes pusieron de manifiesto
la importancia de reforzar el papel de la farmacia como agente sanitario de proximidad y su
contribucién a la atencidn sanitaria de la ciudadania.

Asimismo, se destacd la necesidad de mantener canales de comunicacién fluidos que permitan
anticipar retos, compartir inquietudes y avanzar de manera conjunta en iniciativas que
proporcionen una mayor calidad asistencial y un uso mas eficiente de los recursos sanitarios.

Desde el ICOFCS valoramos muy positivamente la disposicion y cercania mostrada por la
directora territorial de Sanidad, asi como su sensibilidad hacia las demandas del colectivo
farmacéutico. Por su parte, Rosa Arnau subrayé el compromiso de seguir trabajando de forma
leal y constructiva con la Administracién para defender los intereses de la profesion y fortalecer el
modelo de farmacia comunitaria.

Con este tipo de encuentros, el llustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de Castellén reafirma su
apuesta por el didlogo institucional y la colaboracidon con las autoridades sanitarias, como via
fundamental para impulsar mejoras en el sistema sanitario y garantizar una atencién de calidad
a los pacientes de la provincia.

NOTICIAS
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MANIFIESTO DIA MU
CONTRA EL CANCE

El ICOFCS se suma a la lectura del Manifi
con motivo del Dia Mundial Contra el Céficer

AL

Con motivo déMBia Mundial

Contra el Cdancer, la Asociacion
Espanola Contra el Cdncer
(AECC) en Castellén invitd a la
presidenta del llustre Colegio
Oficial de Farmacéuticos de
Castellén (ICOFCS), Rosa Arnau,
a participar en la lectura del
Manifiesto de apoyo a Ilas
personas con cdncer, un acto
de sensibilizaciéon y compromiso
con los pacientes y sus familias.

El acto se celebrd el pasado 4 de febrero en el Hospital Provincial de Castellon y contd con la
presencia de representantes institucionales y profesionales sanitarios, que se unieron en un gesto
conjunto de concienciacién, apoyo y solidaridad frente a una enfermedad que afecta a millones
de personas en todo el mundo.

Durante la lectura del manifiesto, se puso en relieve la importancia de la prevencion, la
investigacion y el acompafamiento integral a las personas con cdncer, asi como la necesidad de
seguir avanzando en recursos y apoyo para mejorar su calidad de vida. La participacion del
ICOFCS en este acto refleja su firme compromiso con las iniciativas que promueven la salud y el
bienestar de la ciudadania.

Desde el llustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de Castellon se quiso reafirmar la colaboracion
institucional con la Asociacion Espafola Contra el Cdncer, asi como el apoyo continuo a las
personas que conviven con la enfermedad y a sus familias. En este sentido, el ICOFCS destaca el
papel del farmacéutico como profesional sanitario cercano, accesible y de confianza, clave en el
acompafiamiento, la educacién sanitaria y el seguimiento de los pacientes oncoldgicos.

EI ICOFCS continuard participando y apoyando acciones que contribuyan a visibilizar la realidad
del cdncer, promover hdbitos de vida saludables y reforzar la atencién desde una perspectiva
humana y comprometida.



JORNADA SEFAC 20

La presidenta del ICOFCS asiste a la ™
Jornada SEFAC 2026

La presidenta del llustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de Castelldn (ICOFCS), Rosa Arnay,
asistié el pasado 10 de febrero a la Jornada SEFAC 2026, celebrada en el Hotel Sercotel Sorolla
Palace de Valencia.

La sesién organizada por la Sociedad Espafola de Farmacia Clinica, Familiar y Comunitaria
(SEFAC) reunié a profesionales del @mbito farmacéutico con el objetivo de actualizar
conocimientos y reforzar competencias en la farmacia comunitaria, en un entorno de
intercambio profesional y debate cientifico.

Durante la jornada se abordaron cuestiones clave relacionadas con el mapa de competencias
en la farmacia comunitaria, promoviendo la reflexién sobre el presente y el futuro del ejercicio
profesional, asi como el papel asistencial del farmacéutico en el sistema sanitario. Las
ponencias y mesas redondas permitieron profundizar en la evolucion de la prdctica
farmacéutica, destacando la importancia de la formaciéon continua y la adaptacion a los
nuevos retos sanitarios.

La participacion del ICOFCS en este tipo de encuentros refuerza su compromiso con la
formacién permanente, la excelencia profesional y la mejora continua de la atencion
farmacéutica. Desde el Colegio se valora muy positivamente este tipo de iniciativas que
fomentan el aprendizaje, el intercambio de experiencias y el fortalecimiento del papel
farmacéutico comunitario.

El llustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de Castellon agradece a SEFAC la invitacidén a esta
jornada formativa, que contribuye a seguir impulsando una farmacia comunitaria mas
preparada, resolutiva y orientada al paciente.

NOTICIAS
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RECONOCIMIENTO AECC

El ICOFCS recibe el reconocimiento,gor su
colaboracion en la X Marcha Contra el Canc

El llustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de Castelléon (ICOFCS) estuvo presente en el acto de
reconocimiento organizado por la Asociacién Espafiola Contra el Cancer (AECC) de Castellén con
motivo de la colaboraciéon prestada en la X Marcha Contra el Cancer.

En representaciéon del Colegio asistid el contador del ICOFCS, Arturo Baltands, quien participd en
un encuentro que simboliza la unién, el compromiso y la implicacidn de las instituciones y
entidades de la provincia en la lucha frente al cdncer.

Este acto puso en valor la colaboracidén de las organizaciones que, desde distintos dmbitos,
contribuyen a impulsar acciones de prevencion, sensibilizacion e investigacién, asi como a
ofrecer apoyo a las personas con cancer y sus familias.

Desde el llustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de Castellon se agradece a la AECC este
reconocimiento y se reafirma la voluntad del Colegio de seguir colaborando activamente en
iniciativas solidarias que fomenten la concienciacién social y refuercen el acompafamiento a
pacientes oncolbgicos.

EI ICOFCS mantiene asi su compromiso con aquellas acciones que promueven la salud publica, la
solidaridad y el trabajo conjunto entre instituciones, pilares fundamentales para avanzar en la
lucha contra el cancer.



ANIVERSARIO
DATAMATRIX

El ICOFCS en el primer aniversario de la
implantacién en la Comunitat Valenciana

e —
La presidenta del llustre Colegio Oficial
de Farmacéuticos de  Castellon
(ICOFCS), Rosa Arnau, asistié al acto
institucional  organizado  por la
Conselleria de Sanidad con motivo del
primer aniversario de la implantacion
del cédigo DataMatrix en las
farmacias de la Comunitat Valenciana.

Durante la jornada se puso en valor
que la Comunitat Valenciana ha sido la
primera autonomia en implantar este
sistema digital en sus 2.345 farmacias,
marcando un hito en la modernizacién
del modelo de trabajo en oficina de
farmacia.

En este proceso, el ICOFCS desemperid un papel pionero y decisivo, situdndose a la vanguardia
de una iniciativa que ha supuesto una transformacién significativa en la gestidén farmacéutica.

La implantacién del cédigo DataMatrix ha permitido eliminar el recorte manual de cupones
precinto, reducir de forma considerable la carga administrativa en las farmacias y optimizar los
procedimientos de facturacion. Ademds, este sistema refuerza la trazabilidad y el control de los
medicamentos, facilitando una respuesta mas agil y segura ante posibles alertas sanitarias.

Este nuevo modelo de trabajo no solo mejora la eficiencia interna de las farmacias, sino que
también contribuye a fortalecer la seguridad del paciente y la calidad del servicio
farmacéutico, consolidando el papel de la farmacia comunitaria como eslabén clave del
sistema sanitario.

Desde el llustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de Castelldon se valora muy positivamente el
reconocimiento institucional a esta iniciativa, reafirmando su compromiso con la innovacion, la
digitalizacién y la mejora continua de los procesos profesionales en beneficio de la ciudadania.

NOTICIAS
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35.° ANIVERSARIO

El ICOFCS acude a la celebracion del 35.°
aniversario de la Universitat Jaume | de Cast

7 El pasado 27 de febrerogfel vicepresidente del
F# llustre Colegio Oficial “de Farmacéuticos de
Castellén (ICOFCS), José Maria Alés, asistié al
a acto conmemorativo del 35.° aniversario de la
creacion de la Universitat Jaume I de Castelléon,
celebrado en el Paraninf de la UJI.

El evento reunidé a representantes institucionales,
académicos y de la sociedad de la provincia en
una jornada que puso en valor la trayectoria y la
contribucién de la Universitat Jaume | al
desarrollo educativo, cientifico y social de
Castellon durante estas tres décadas y media.

Durante el acto también se hizo entrega de los
Premios Extraordinarios de Final de Grado vy
Mdster, los Premios del Consejo Social y las
Medallas de la Universitat Jaume |, reconociendo
el esfuerzo, la excelencia académica y la la
dedicacidén de estudiantes y miembros de la
comunidad universitaria.

Desde el llustre Colegio Oficial de Farmacéuticos
de Castelldn se traslada la enhorabuena a todos
los galardonados y se agradece especialmente
la invitacién cursada por la rectora Eva Alcén y el
presidente del Consejo Social, Sebastidn Pla,
para participar en este acontecimiento tan
significativo para la institucién académica.

El  ICOFCS readfirma su compromiso de
colaboracién con la Universitat Jaume |, una
entidad clave en la formacién de futuros
profesionales sanitarios y en la generacion de
conocimiento al servicio de la sociedad.




XXXV CENA DE COPC

El ICOFCS asiste a la cena de confraternidadheel
Colegio Oficial de Psicologia de la Comunitat Valencigaé

El pasado 28 de febrero, el vicepresidente del llustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de
Castellon, José Maria Alés, asistié a la XXXV Cena de Confraternidad del Colegio Oficial
de Psicologia de la Comunitat Valenciana, un encuentro anual que relne a profesionales
del dmbito de la psicologia en la Comunitat Valenciana.

La velada constituyd un espacio de encuentro, didlogo e intercambio de experiencias,
reforzando la colaboracidn entre profesionales sanitarios comprometidos con la mejora
de la salud y el bienestar de la ciudadania.

Desde el ICOFCS se destaca la importancia del trabajo coordinado entre psicélogos y
farmacéuticos, especialmente en un contexto en el que la salud mental adquiere un
papel cada vez mds relevante. Ambas profesiones comparten el objetivo de ofrecer la
mejor atencidn posible, basada en la evidencia cientifica, la cercania y el
acompafiamiento profesional.

El llustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de Castellon agradece al decano del Colegio
de Psicologia de la Comunitat Valenciana la invitacidén a este acto anual, que simboliza la
unidad y cooperacién entre colectivos sanitarios al servicio de la sociedad.

El ICOFCS reafirma asi su compromiso de seguir fortaleciendo los lazos institucionales con
otras corporaciones profesionales, promoviendo una atencién integral, coordinada y
centrada en el paciente.

NOTICIAS
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RECETA ELECTRONICA MUFACE

El ICOFCS asiste a la presentacion'dg la recetg
electrdénica concertada de MUFACE en la C

La présidenta del llustre
Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Castelldn
(ICOFCcs), ROS&" Arnau,
asisti6 a la presentacion
oficial de la implantacién
de la receta electréonica
concertada de MUFACE en
la Comunitat Valenciana,
un avance significativo en la
modernizacion y
digitalizacién de la
prestacion farmacéutica.

Desde el 3 de marzo, un total de 110.411 personas mutualistas pueden retirar su medicacion en
las farmacias comunitarias de Valencia, Alicante y Castelldn sin necesidad de utilizar
talonario ni recetas en papel. Este nuevo sistema permite una dispensacion mas agil, segura
y eficiente, mejorando la trazabilidad de los tratamientos y reforzando la seguridad del
paciente.

La implantacion de la receta electrénica concertada supone un importante paso adelante
tanto para los usuarios como para los profesionales sanitarios, al simplificar los procesos
administrativos, reducir errores y facilitar el seguimiento farmacoterapéutico. Asimismo,
consolida el papel de la farmacia comunitaria como agente sanitario clave, cercano y
accesible para la ciudadania.

Con la incorporacién de la Comunitat Valencianag, la receta electronica concertada de
MUFACE ya estd operativa en 14 comunidades auténomas, asi como en Ceuta y Melillg, lo que
refleja el avance progresivo de este modelo a nivel nacional y su aceptacion dentro del
sistema sanitario.

Desde el llustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de Castelldn se valora muy positivamente
esta implantacién, que contribuye a la transformacién digital de la farmacia, mejora la
calidad asistencial y refuerza la integracién del farmacéutico comunitario en los circuitos de
atencién sanitaria.

El ICOFCS reitera su compromiso con aquellas iniciativas que apuestan por la innovacién, la
eficiencia y la mejora del servicio farmacéutico, siempre con el objetivo de ofrecer una
atencién de mayor calidad a la ciudadania.



REUNION SANIDAD Y
CORTES VALENCIAN

El ICOFCS estrecha colaboracién institucional
con Sanidad y las Cortes Valencianas

S

NOTICIAS

T —

La sede del llustre Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Castellén (ICOFCS)
acogié el pasado 2 de marzo una reuniéon
de trabajo de alto nivel institucional. La
presidenta de la corporacion, Rosa Arnau,
recibié a la directora territorial de Sanidad,
Eva Sudrez, y la portavoz de Sanidad del
Grupo Popular en las Cortes Valencianas,
Nueves Martinez.

El encuentro sirvi6 de marco para analizar
la situaciéon actual del mapa sanitario
provincial y establecer sinergias que
optimicen la prestacién de servicios a los
ciudadanos.

Durante la jornada de trabajo, las representantes abordaron diversos asuntos de interés
comun para la profesion farmacéutica y la administracion publica. El diGlogo se centrd en la
necesidad de articular estrategias conjuntas que refuercen la eficacia del sistema de salud y
potencien la calidad asistencial en la provincia de Castellon.

La reunidon permitidé poner en valor la capilaridad y accesibilidad de la red de oficinas de
farmacia, consoliddndolas como estructuras sanitarias clave para colaborar estrechamente
con la Conselleria de Sanitat en programas de prevencidn, cribado y seguimiento de
pacientes.

Desde la Junta de Gobierno del ICOFCS se ha destacado la importancia de mantener abiertos
estos canales de interlocucién directa tanto con los érganos de gestion territorial como con el
poder legislativo autonédmico.

Este modelo de trabajo coordinado busca impulsar iniciativas normativas y asistenciales que
aporten estabilidad al sector, beneficien el desarrollo profesional de los colegiados y reviertan
de forma directa en el bienestar y la salud de toda la poblacién castellonense.
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CONVENIO SINDROME DE POWN

El ICOFCS firma un convenio de colaboracidn |
para impulsar la salud inclusiva y el empleo

La presidenta del Ilustre Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Castellén,(ICOFCS), Rosa
Arnau, acudibé el pasado 3 de marzo a la
sede de Sindrome de Down para
formalizar la firma de un convenio de
colaboracion entre ambas instituciones,
sellando asi una alianza estratégica
orientada a promover la salud inclusiva y el
empleo de la provincia.

CONTAMOS
CONTIGO

Este acuerdo refuerza el compromiso social
del Colegio y la red de farmacias de
Castellon con una atencidn mds accesible,
cercana y adaptada a las necesidades de
todas las personas. A través del convenio,
las farmacias comunitarias de la provincia
promoverdn campaias informativas, asi
como la implantacién de buenas prdcticas
en atencidén inclusiva, favoreciendo
entornos mdas comprensibles y accesibles.

El convenio se enmarca dentro del programa ‘Contamos Contigo’, impulsado por Sindrome
de Down, una iniciativa centrada en el desarrollo de acciones de responsabilidad social
corporativa que fomenten la integracién y la participacién activas de las personas con
sindrome de Down en distintos dmbitos sociales y laborales.

Desde el llustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de Castelldn se valora muy positivamente
esta colaboraciéon, que contribuye a consolidar una farmacia comprometida con la
diversidad, la igualdad de oportunidades y la inclusion social. El ICOFCS reafirma asi su
voluntad de seguir trabajando junto a entidades sociales para impulsar proyectos que
mejoran la calidad de vida de la ciudadania y fortalezcan el papel de la farmacia como
espacio sanitario accesible y de confianza.



P

Il FORO CONSEJO ‘
ASESOR ~ f

Rosa Arnau en el lll Foro del Consejo Asesor de |
Profesion Farmacéutica centrado en migraci salud

NOTICIAS

La presidenta del IIustré‘_CgIegio
Oficial de Farmacéuticos de
Castellén (ICOFCS), Rosa Arnau,
asistié el pasado 4 de marzo al lll
Foro del Consejo Asesor Social de
la Profesion Farmacéutica,
celebrado en el Agora ‘All in One’
de CaixaBank, bajo el lema
‘Migracion, salud y cohesion
social: el compromiso de Ia
farmacia'.

El encuentro reunio a
representantes de distintas
organizaciones del Gmbito

sanitario y social con el objetivo de abordar los retos que plantea la atencién a la poblacién
migrante en Espafa. Durante la jornada se presentd el informe ‘Atencidon sanitaria y
sociosanitaria a la poblacién migrante en Espafa: acceso, coordinacion y equidad’, un
documento que analiza la situacidén actual y propone mejorar para garantizar una atencién
mas accesible y equitativa.

Asimismo, se dio a conocer el decdlogo de recomendaciones elaborado de forma
colaborativa por las entidades que integran el Consejo Asesor Social de la Profesion
Farmacéutica, reforzando el compromiso del colectivo con una atencién sanitaria inclusiva y
coordinada.

La presencia del ICOFCS en este foro pone de manifiesto su implicaciéon activa ante los
desafios sociales y sanitarios derivados del fenbmeno migratorio, asi como su voluntad de
seguir consolidando el papel de la farmacia comunitaria como agente clave de proximidad,
cohesidn social y equidad en el acceso a la salud.

Desde el llustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de Castelldn se valora muy positivamente la
celebracién de este tipo de encuentros que contribuyen a fortalecer la dimensién social de la
profesién farmacéutica y su compromiso con toda la ciudadania.
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o
RECETA MUFACE CASTEL

La receta electrénica concertada de, MUFACE ya
estd operativa en las farmacias castellonens

o

La receta qlectrégica de
MUFACE ya esta disponible
para los mutualistas de Ila
provincia de Castellén. Desde
el 4 de marzo, las personas
adscritas a esta mutualidad
pueden retirar su medicacién
en las farmacias comunitarias
utilizando dnicamente su
tarjeta sanitaria, sin necesidad
de presentar talonarios ni
recetas de papel.

La implantacién de este
sistema se ha celebrado con
un acto simboblico en la

Farmacia Alcald Giner de Castelldn, que contd con la asistencia de la presidenta del llustre
Colegio Oficial de Farmacéuticos de Castellon (ICOFCS), Rosa Arnau; el director provincial de
MUFACE, Juan Bautista Vaquer; representantes de ADESLAS y ASISA; y representantes del
llustre Colegio Oficial de Médicos de Castellon.

Este avance supone un paso decisivo en la modernizacion y digitalizacion de la prestacion
farmacéutica, mejorando la seguridad, la trazabilidad y la agilidad en la dispensacién de
medicamentos. La receta electronica concertada facilita ademdas la gestidén administrativa
en las farmacias y refuerza la coordinacion entre distintos agentes del sistema sanitario.

Desde el llustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de Castelldn se valora muy positivamente
esta implantacién, fruto del trabajo conjunto entre MUFACE y la organizacién farmacéutica,
que contribuye a ofrecer un servicio mds eficiente y de mayor calidad a los mutualistas.

EI ICOFCS reafirma asi su compromiso con la innovacién tecnoldgica y la mejora continua de
la atencidén farmacéutica, consolidando el papel de la farmacia como un referente en
accesibilidad, cercania y seguridad sanitaria.



r

VOCALIA NACIONAL
ORTOPEDIA .

El ICOFCS participa en la primera Asamblea del
afio de la Vocalia Nacional de Ortopedia

La Vocalia Nacional de Ortopedia celebré el 25 de marzo su primera asamblea del afio en la
sede del Consejo General de Colegios Farmacéuticos, en Madrid, en un encuentro que reunid
a los vocales de ortopedia de los distintos colegios profesionales.

Durante la jornada se abordaron cuestiones clave relacionadas con la evolucién del Plan
Estratégico de la Vocalia, asi como el intercambio de informacion relevante entre los distintos
representantes provinciales, favoreciendo la coordinacion y el desarrollo de esta drea dentro
de la profesion farmacéutica.

En representacion del llustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de Castellon (ICOFCS) asistid
Luis Pérez, vocal de ortopedia del Colegio, quien participd activamente en este espacio de
trabajo y colaboracion profesional.

Desde el ICOFCS se destaca la importancia de este tipo de encuentros, que permiten
compartir experiencias, analizar retos comunes y avanzar en la mejora de la prdctica
profesional en el d&mbito de la ortopedia.

El llustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de Castellon reafirma asi su compromiso con el
impulso y desarrollo de la ortopedia, apostando por la formacién continua, la innovacion y la
mejora de la atencidn a los pacientes, consolidando el papel del farmacéutico como
profesional sanitario de referencia en este dmbito.

NOTICIAS

18



NOTICIAS

19

VOCALIA NACION '
ALIMENTACION Al

El ICOFCS participa en la Asamblea

Nacional de Alimentacidn

El llustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de Castellon (ICOFCS) ha estado presente en la
primera Asamblea 2026 de la Vocalia Nacional de Alimentaciéon, un encuentro clave para
coordinar las politicas sanitarias y nutricionales que marcardn el rumbo de la farmacia
espafola durante el presente ejercicio.

La reunidn celebrada en la sede del Consejo General de Colegios Farmacéuticos de Espana
contd con la participacion activa de nuestro vocal de Alimentacién, Gustavo Martinez, quien
trasladé la voz y las necesidades de los farmacéuticos de nuestra provincia a nivel nacional.

Durante la jornada, se definieron los pilares fundamentales que regiran la actividad de la
Vocalia en los préximos meses:

1.Plan de trabajo anual: Establecimiento de objetivos prioritarios para la promocién de la
salud alimentaria desde la oficina de farmacia.

2.Lineas estratégicas: Definicion de campanas institucionales y protocolos de actuacion
profesional en el dmbito de la nutricién y la seguridad alimentaria.

3.Calendario de acciones: Coordinaciéon de las fechas clave para formacién, eventos
sectoriales y jornadas técnicas.

Para el ICOFCS, la presencia en estos 6rganos de decisidn nacional es fundamental para
garantizar que el farmacéutico castellonense esté a la vanguardia de la profesién. ‘Gracias a
esta presencia en los 6rganos nacionales, seguimos trabajando para ofrecer a los
ciudadanos y colegiados de nuestra provincia el consejo profesional mds actualizado y
riguroso’.



30 ANOS ADI-CAS

El ICOFCS acompafia a ADI-CAS en la
celebracidn de su 30.° aniversario

El pasado 19 de abril, el Salén de Actos
de la Cdmara de Comercio de
Castellon se visti6 de gdla™para
celebrar una efeméride muy especial:
el 30.° aniversario de la Asociacion de
Diabetes de Castellon (ADI-CAS). Tres
décadas de labor incansable en las
que la asociacidn ha sido un pilar
fundamental para mejorar la calidad
de vida de las personas con diabetes y
sus familias en nuestra provincia.

En representacion del llustre Colegio
Oficial de Farmacéuticos de Castellon
81 20 (ICOFCS), acudi6é la presidenta Rosa
-aieacnl  Arnau, quien quiso acompanar a los

miembros de la asociacién en este dia tan significativo. Su presencia subraya la excelente
relacion y la colaboracién continua que ambas entidades mantienen para fomentar la
educacidn terapéutica y la salud metabdlica.

Durante el evento, se puso en relieve el papel crucial que desempena el farmacéutico
comunitario sanitario mdas cercano al paciente diabético, facilitando no solo el acceso a la
medicacién, sino también el seguimiento farmacoterapéutico y el consejo nutricional.

Desde el Colegio, renovamos nuestro compromiso de seguir trabajondo mano a mano con
ADI-CAS en la lucha contra una enfermedad que, a dia de hoy, tiene una altisima prevalencia
en nuestra sociedad.

‘Es un honor compartir este camino con ADI-CAS. El ICOFCS seguira firme en su compromiso
de ayuda a los pacientes y sus familiares, impulsando iniciativas que mejoran el control de la
patologia y la prevencién’.

Desde estas lineas, el Colegio traslada su mds sincera enhorabuena a la junta directiva,
voluntarios y socios de ADI-CAS por estos 30 afios de éxitos y dedicacién. jPor muchos mas
compadartiendo afos de trabajo!

NOTICIAS
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REUNION.CONSELL
VALENCIA

El ICOFCS refuerza la unidad del sector en Io nion
del Consell Valencia de Col.legis Farmace

El 21 de abiril, el llustre
Colegio "™oficial de
Farmacéuticos de
Castellén (IcOFcs)
participd activamente
en la reunion del
Consell Valencia de
Col.legis Farmacéutics
(CVCF), celebrada en
esta ocasion en la sede
del Colegio de
Farmacéuticos de
Alicante (COFA).

Este encuentro constituye el 6rgano de coordinacion fundamental para los farmacéuticos de
la regién, permitiendo avanzar con una voz Unica y sélida ante los retos sanitarios actuales.

Para asegurar que los intereses de los profesionales de nuestra provincia estén plenamente
representados, acudié una delegacién de la Junta de Gobierno del ICOFCS encabezada por
la presidenta, Rosa Arnau; el vicepresidente, José Maria Alés; el secretario, Jaime Alcalg; y el
tesorero, Enrique Hueso.

Durante la sesidén, se abordaron asuntos clave para el fortalecimiento del modelo
farmacéutico valenciano, con especial énfasis en la defensa de la labor que realizan las
farmacias tanto en los ndcleos urbanos de la costa como en las zonas mds rurales del
interior de Castellon.

‘Este encuentro reafirma la importancia de la unidad y la colaboracién entre las tres
provincias para avanzar con una voz comun. Seguimos trabajando intensamente para
defender y potenciar la labor de las oficinas de farmacia de toda nuestra provincia'.

El objetivo principal de estas reuniones es dotar a los colegiados de las mejores herramientas
técnicas vy legislativas. El ICOFCS mantiene su compromiso firme de fortalecer la farmacia
asistencial, garantizando que cada ciudadano de Castelldon, independientemente de su
ubicacién geogrdéfica, reciba una atencidn sanitaria de excelencia.

La unidad de accién entre Castelldn, Valencia y Alicante es, hoy mds que nunca, la garantia
de un servicio innovador, sostenible y profundamente humano.



OAFI SPACE BALLESOL-

El ICOFCS acomparfia a ADI-CAS en la

celebracidén de su 30.° aniversario

El llustre Colegio Oficial de Fdrmacéuticos de

LLEsoL !
‘e ly BALLESOL |y BALLESOL Castellén (ICOFCS) NORugliosaeorGgLar
’ . ~ recientemente a la Residencia para Mayores
aAastell istelld @ .
on Casiellon Casiell Ballesol en la  celebracion o _—

fundamental para el cuidado de nuestros
mayores: la obtenciéon de la prestigiosa
certificacion OAFI SPACE.

Este distintivo, otorgado por la Osteoarthritis
Foundation International (OAFI), acredita que
sus centros han sido adaptados y sus
profesionales formados para ofrecer una
atencion especializada en la prevencion y
tratamiento de la artrosis y otras patologias
articulares.

Durante la visita, el vicesecretario del ICOFCS
pudo conocer de primera mano coémo esta
certificacion impacta positivamente en el dia
a dia de los residentes.

El programa OAFI SPACE no solo evalua la arquitectura y adaptabilidad de los espacios para
evitar caidas y fracturas, sino que garantiza:

e Mejor movilidad y autonomia: A través de programas personalizados de ejercicio fisico y
fisioterapia.

e Prevencidn del dolor: Un enfoque integral para reducir el impacto de enfermedades
osteoarticulares.

e Entornos seguros: Instalaciones disefiadas bajo un modelo que une medicina y
arquitectura para un cuidado.

Desde el Colegio, recordamos que mantenemos un convenio de colaboracién con Ballesol, del
cual pueden beneficiarse nuestros farmacéuticos colegiados. Este vinculo refuerza el
compromiso mutuo por la excelencia asistencial y el bienestar de las personas en cada etapa
de su vida, especialmente en la tercera edad.

‘Para nuestro Colegio es siempre un verdadero placer celebrar los éxitos de entidades con las
que compartimos valores. Felicitamos a todo el equipo de Ballesol por este distintivo que
pone en valor la importancia de cuidar la salud articular en entornos profesionales
adaptados’.

NOTICIAS

22



NOTICIAS

23

ESPACIOS
CARDIOPROTEGIDOS

Las farmacias de Castelldn se convierten en
espacios cardioprotegidos

-

El llustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de
Castelldén (ICOFCS) ha dado un paso M en su
compromiso con la salud y la seguridad de la
poblacion mediante el lanzamiento de la nueva
' campaiia de desfibriladores. Gracias d esta
iniciativa, las oficinas de farmacia que se han
adherido al proyecto ya cuentan con un desfibrilador
en sus establecimientos.

Con esta medida, la farmacia comunitaria de
Castellén se consolida como un enclave estratégico
de auxilio inmediato, capaz de dar respuesta ante
una emergencia cardiaca en los minutos criticos
previstos a la llegada de los servicios de emergencia.

Sabrias salvar una vida? &
96104 94 49w T

Para que la tecnologia sea verdaderamente efectiva,
la formaciéon del personal es clave. Por ello, tanto titulares como empleados de las farmacias
y el propio equipo del Colegio han completado un curso especializado impartido por Cruz
Roja.

Durante estas sesiones, los profesionales han adquirido la destreza técnica para actuar con
seguridad y rapidez, protocolos de actuacién ante paradas cardiorrespiratorias y
conocimientos fundamentales para la estabilizacién de pacientes en situaciones criticas.

La capilaridad de la farmacia castellonense |
permite que estos puntos de cardioproteccion
lleguen a todos los rincones de nuestra geografia.
El objetivo es claro: reducir los tiempos de
respuesta y aumentar las posibilidades de |
supervivencia ante un evento cardiaco.

Seguimos trabajondo para que la farmacia no solo sea el lugar donde encontrar tu
medicacién, sino un entorno sanitario integral, innovador y seguro al servicio de toda la
sociedad castellonense.



CONGRESO
INTERNACIONAL CE

El ICOFCS reconoce la excelencia de los futuros
farmacéuticos estudiantes del CEU

El llustre Colegio Oficial de Farm;c_é-u-t'iEOS
de Castellon (ICOFCS) reafirmé el pasado
23 de abril su firme apoyo al talento y a la
investigacion universitaria. Nuestro
vicepresidente, José Maria Alés, acudid a
la clausura del 22.° Congreso
Internacional de Estudiantes organizado
por la Universidad CEU Cardenal Herrera
en su sede de Castellon.

Este congreso, que se ha consolidado como un referente para el intercambio cientifico entre
alumnos de diversas nacionalidades, culmind con una emotiva entrega de premios donde el
ICOFCS tuvo un papel protagonista.

Durante el acto, Alés tuvo el honor de hacer entrega de los reconocimientos a los estudiantes
de Grado de Farmacia que han estado destacando por su excelencia académica y por la
calidad de sus proyectos de investigacion.

Desde el Colegio, queremos trasladar nuestra mds sincera enhorabuena a todos los
galardonados. Vuestro esfuerzo y dedicacion son la mejor garantia de que el futuro de la
farmacia asistencial en nuestra provincia y en el resto de Espafa estd en las mejores manos.

La participacion en este evento emblematico subraya la estrecha relacidon que el ICOFCS
mantiene con el dmbito académico, esencial para asegurar una transicién fluida entre la
universidad y el mundo profesional.

‘Es todo un honor poder ser participes del futuro de la farmacia. Agradecemos al CEU la
invitacién a este evento tan significativo, que nos permite estar cerca de quienes pronto
ser@n nuestros comparieros de profesion’, destacé el vicepresidente.

Para el Colegio, fomentar la curiosidad cientifica y el rigor académico desde las aulas es
fundamental. Seguiremos trabajando mano a mano con las instituciones educativas para
que los futuros farmacéuticos encuentren en el Colegio su casa y el apoyo necesario para
desarrollar una carrera de éxito al servicio de la salud.

NOTICIAS
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EFECTOS DEL .
CAMBIO CLIMATIC

El ICOFCS analiza los efectos del cambio clim O en
la salud en una jornada del Colegio de Méd

El 29 de abril, el llustre Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Castellén (ICOFCS) participé en la
conferencia ‘Efectos del cambio climatico en Ila
salud’, celebrada en la sede del Colegio Oficial de
Médicos de Castellon (COMCAS). En representacion
de nuestra institucion asistié Berta Mallol, vocal de
Titulares y Administracion Publica, reforzando asi el
vinculo entre los distintos colectivos sanitarios de la
provincia.

La sesion se enmarcd dentro del prestigioso ciclo
‘Los miércoles del Instituto Médico Valenciano y el
4 Colegio de Médicos de Castellon’, un foro de
referencia para la actualizaciéon cientifica. La
conferencia fue impartida por tres expertos de

primer nivel, quienes analizaron cémo las
" variaciones climdticas estén impactando ya en la
#. salud publica.

e Aparicion de nuevas patologias: El desplazamiento de vectores y el aumento de
enfermedades infecciosas.

e Impacto en enfermedades crénicas: Como el aumento de las temperaturas afecta a
pacientes con patologias respiratorias o cardiovasculares.

e Papel del profesional sanitario: La importancia de la prevencién y la educacion
ciudadana desde la consulta y la farmacia.

Para el ICOFCS, la participacidon en estos encuentros es vital para desarrollar estrategias
conjuntas de salud publica. El cambio climatico requiere una respuesta coordinada donde
meédicos y farmacéuticos compartan conocimientos y protocolos de actuacién.

‘Damos las gracias a COMCAS por hacernos participes de esta formacion. Siempre es un
placer compartir experiencias y conocimientos juntos para afrontar los retos que afectan a
la salud de nuestra sociedad’, sefala Berta Mallol.

Con la asistencia a estas jornadas, el Colegio reafirma su compromiso con el concepto ‘One
Health’, entendiendo que la salud de las personas estd intrinsecamente ligada a la salud de
nuestro entorno.
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COLABORACION AVAKUS

El ICOFCS y AVALUS renuevan su alianzaweara
proteger la salud de los pacientes con Lupus

NOTICIAS

Un afno mdas, el llustre »Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Castelléon (ICOFCS) reafirma
su compromiso social y sanitario mediante la
colaboracion con la Asociacion Avalus Lupus
Comunidad Valenciana. Esta alianza
estratégica tiene como objetivo principal
mejorar el bienestar y la seguridad de las
personas que conviven con el lupus, una
enfermedad autoinmune en la que la
proteccion frente a la radiacién ultravioleta es
un factor determinante para la salud.

Como parte de esta campana, los pacientes
participantes reciben un kit de fotoproteccién
especializado. Para una persona con lupus, la
fotoproteccidon solar no es solo una medida

estética o estacional, sino una necesidad clinica, ya que la exposiciéon al sol puede
desencadenar brotes de la enfermedad y lesiones cutdneas graves.

Con estos kits, el ICOFCS busca asegurar que los pacientes puedan disfrutar del periodo
estival y de sus vacaciones con una piel debidamente protegida de los efectos negativos de
los rayos solares.

Desde el Colegio, se pone en valor el papel de los farmacéuticos de la provincia como
asesores expertos en dermofarmacia. El consejo profesional es clave para que el paciente
con lupus elija los productos més adecuados a su sensibilidad y aprenda a aplicarlos de
forma correcta para maximizar su eficacia.

‘Estamos encantados de seguir colaborando con AVALUS. Juntos sumamos esfuerzos para
mejorar la calidad de vida de las personas que conviven con esta enfermedad tan latente
en nuestro dia a dia’, sefalan desde la institucion.

El ICOFCS y AVALUS contintan trabajando de la mano para dar visibilidad a esta patologia y
garantizar que los pacientes se sientan respaldados por la red de farmacias de Castellon.
Con iniciativas como esta, reforzcamos nuestra misién de ser una farmacia asistencial,
humana y comprometida con las necesidades especificas de cada colectivo.
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25 ANOS.CORREO
FARMACEUTICO

El ICOFCS, presente en el 25.° aniversario de C
Farmacéutico y FarmaAsist 2026

TSR |

EL&MUNDO

El pasado 4 de mayo se convirtid en el epicentro de la farmacia espafiola con la celebracion
de FarmaAsist 2026, un marco de excepcidén que acogié también la gala conmemorativa del
25.° aniversario de Correo Farmacéutico. El llustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de
Castelldon (ICOFCS) estuvo presente en esta cita de referencia, representado por la
presidenta, Rosa Arnau.

La jornada FarmaAsist 2026 sirvi6 como foto de debate sobre los pilares que estdn
redefiniendo la profesién. Durante las distintas sesiones, se pusieron en comudn proyectos
vanguardistas centrados en:

 Digitalizacion del sector: Herramientas para una farmacia mdés conectada y eficiente.

e Servicios profesionales asistenciales: El papel del farmacéutico como eje central en el
seguimiento del paciente.

e Mejora continua: Estrategias innovadoras para la salud de la ciudadania a través del

consejo experto.

Para el ICOFCS, la participacién en estos foros nacionales es fundamental para posicionar la
farmacia castellonense en la vanguardia del sector. El evento no solo fue una oportunidad de
aprendizaje, sino también un espacio para premiar la excelencia y el esfuerzo de los
profesionales e instituciones mds destacados del Gltimo afo.

Con este encuentro, el Colegio refuerza sus alianzas con las instituciones y medios de
comunicacidon mds relevantes del pais. El objetivo sigue siendo claro: absorber las mejores
practicas nacionales para dotar a los colegiados de Castellon de las herramientas
necesarias para liderar la transformacién sanitaria desde la proximidad de la oficina de
farmacia.
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VOCALIA SALUD PUB

El ICOFCS participa en la Asamblea Naciepal de Sal
Publica para coordinar las estrategias sanitarias 2026

A

El llustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de Castellén (ICOFCS) ha firmado su papel activo
en la planificacion sanitaria estatal con la planificacion de nuestra vocal de Titulares y
Administracién Publica, Berta Mallol, en lo Asamblea de la Vocalia Nacional de Salud
Publica.

Este encuentro, celebrado en la sede del Consejo General de Colegios Farmacéuticos de
Espafia, constituye una cita fundamental para armonizar las acciones que las oficinas de
farmacia desarrollan en materia de prevenciéon y vigilancia de la salud en todo el territorio
nacional.

Durante la asambleq, los vocales de toda Espaia debatieron sobre los desafios emergentes
de la salud publica, subrayando que la farmacia comunitaria es el recurso sanitario mas
cercano y accesible para la ciudadania. Los puntos clave abordados fueron:

e Prevencion de enfermedades: Coordinacion de campafas nacionales de deteccion
precoz y vacunacion.

e Promocion de hdbitos saludables: Disefio de protocolos para el fomento de la
alimentacion equilibrada y el ejercicio fisico desde la oficina de farmacia.

¢ Vigilancia epidemiolégica: EI papel de la red de farmacias como ‘sensores’ sanitarios
fundamentales en la deteccién de alertas de salud.

‘Trabajar de forma coordinada con el Consejo General nos permite traer a nuestra provincia
las mejores practicas y los proyectos mas innovadores. Seguimos reforzando esta
colaboracién para que la farmacia de Castellébn sea un pilar bdasico y cercano dentro del
sistema de salud’, destaca la vocal de Titulares y Administracion Publica.

NOTICIAS

28



NOTICIAS

29

P

CONTRA LA TRATA D
MUJERES Y NINAS

El ICOFCS se une a la Estrategia de la
Generalitat contra la trata de mujeres y aifias

El pasado 6 de mayo de 2026, el llustre Colegio
Oficial de Farmacéuticos de Castellén"(ICOFCS)
reafirmd su compromiso inquebrantable con los
derechos humanos y la proteccion de los
colectivos mds vulnerables.

EEPLJERAUTAT
~&\\ ENCIANA

La presidenta, Rosa Arnau, y el vicepresidente,
José Maria Alés, acudieron al Claustro del Centro
de Cultura Contempordnea de Valencia para la
presentacion de la Estrategia para la Lucha
contra la Trata de Mujeres y Nifias con fines de
Explotacion Sexual en la Comunitat Valenciana.

El acto estuvo presidido por Susana Camarero,
vicepresidenta primera y consellera de Viviendaq,
Empleo, Juventud e Igualdad. Durante el
encuentro, se expusieron las lineas maestras de
este nuevo plan de accién, que busca la
erradicacion de la trata a través de la prevencion,
la proteccidn a las victimas y la sensibilidad
social.

La presidenta de los representantes farmacéuticos en este foro subraya el papel esencial que
puede desempefiar la farmacia comunitaria como punto de apoyo y deteccién temprana.
Debido a su capilaridad y cercaniag, los farmacéuticos son, en muchas ocasiones, el primer
contacto sanitario para mujeres en situacién de riesgo.

‘Para el ICOFCS es un verdadero honor participar en actos que ponen en valor una causa tan
urgente. El Colegio siempre estara dispuesto a colaborar con la Generalitat Valenciana en
acciones y proyectos que luchen por el bienestar y la dignidad de las mujeres’, subrayaron

desde la Junta de Gobierno.

Con esta participacién, el ICOFCS refuerza su identidad no solo como un érgano profesional
sanitario, sino como un agente social comprometido con la realidad de su entorno. La lucha
contra la explotacion sexual y la trata es una responsabilidad compartida, y las farmacias de
Castelldn seguirdn trabajando para ser un espacio seguro y un aliado en la defensa de la
igualdad de todas las mujers y nifias de la Comunitat Valenciana.



VQCALIA ANALISIS
CLINICOS

El ICOFCS impulsa la excelencia en Andlisis Clini
en la Asamblea Nacional de la especialidad

24 CONGRESD. &
MAGIONAL &
RMACEL

El llustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de Castellon (ICOFCS) ha estado presente en la
reciente Asamblea de la Vocalia Nacional de Andlisis Clinicos, celebrada en la sede del
Consejo General de Colegios Farmacéuticos de Espafna en Madrid. Nuestra vocal de la
especialidad, Pilar Mari, participd en esta sesidn de trabajo orientada a unificar criterios
profesionales y reforzar el papel estratégico del farmacéutico analista como pieza clave en
el sistema sanitario nacional.

Durante el encuentro, se realizaron avances significativos en el Plan de Accidn para 2026, una
estrategia ambiciosa que busca la especialidad ante la rapida evolucién del sector. Entre los
puntos clave abordados destacan:

e Innovacion tecnoldgica: Integracion de nuevas herramientas digitales y metodologias
avanzadas en los laboratorios.

¢ Protocolos de calidad: Estandarizacién de procesos para garantizar la méaxima precision
y seguridad diagnéstica.

e Retos profesionales: Definicidon de las competencias del analista en el nuevo marco
sanitario, potenciando su labor en la deteccidn precoz y el seguimiento de patologias.

La participacién activa del ICOFCS en estos foros nacionales asegura que los laboratorios de
la provincia estén plenamente alineados con los estdndares de calidad mds exigentes. El
trabajo coordinado con la Vocalia Nacional permite al Colegio trasladar a sus analistas los
protocolos y lineas maestras que marcardn el futuro de la especialidad.
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de Oficinas de Farmacia para 2

VOCALIA OFICINAS

DE FARMACIA

El ICOFCS participa en la es’rra’regiownociono
026

El llustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de Castellén (ICOFCS) estuvo presente el pasado 7
de mayo en la primera asamblea del afo de la Vocalia Nacional de Oficinas de Farmacia. El
encuentro, que tuvo lugar en la sede en Madrid del Consejo General de Colegios
Farmacéuticos de Espafia, reunié a los representantes de las distintas provincias para unificar
criterio y establecer la hoja de ruta que marcard la evolucién de las farmacias comunitarias
durante el presente ejercicio.

Durante la jornada de trabajo, se definieron los pilares del Plan de Accidn para 2026, una
estrategia orientada a consolidar y expandir el rol asistencial del farmacéutico dentro del
sistema sanitario. Los puntos fundamentales de esta planificacién se centran en la
implementacidén de nuevos servicios profesionales, la digitalizacion eficiente de la oficina de
farmacia y la mejora continua en la atencién personalizada del paciente.

Otro de los ejes centrales de la reunidn fue la organizacidon del 24.° Congreso Nacional
Farmacéutico. La vocalia trabajé en la definicién de los contenidos y el protagonismo que la
oficina de farmacia tendrd en este evento, que se proyecta como el principal foro de
innovacién y conocimiento cientifico del sector para el préximo afo.

La participacion del ICOFCS en estas reuniones de alto nivel asegura que las necesidades y la
realidad de las oficinas de farmacia de Castelldn se integren en los proyectos de dmbito
nacional. Esta colaboracién institucional permite al Colegio acceder de primera mano d
herramientas y novedades legislativas y profesionales, facilitando su posterior traslado a los
colegiados de la provincia.

Con esta presencia en los érganos de decision, el Colegio reafirma su compromiso con el
fortalecimiento del modelo de farmacia y la bUsqueda constante de la excelencia en la salud
de la ciudadania castellonense.



SALUD MENTAL COP

El ICOFCS y el COPCYV estrechan lazos pgr@
abordar la salud mental

La sede del llustre Cdlegio Oficial de
Farmacéuticos de Castellon (ICOFCS)
acogi6 el 20 de mayo una reunién_de
trabajo de cardcter estratégico entre la
presidenta de la corporacién, Rosa
Arnau, y la vicedecana 3.9 de la Junta de
Gobierno del Collegi Oficial de
Psicologia de la Comunitat Valenciana
(COoPCV), M.2 Carmen Moles.

El encuentro ha servido para sentar las
bases de una colaboracién
interprofesional enfocada en la mejora
de la atencién a los ciudadanos en un
dmbito de creciente preocupacion social
y sanitaria: la salud mental.

Durante la sesion, ambas representantes coincidieron en sefalar a la oficina de farmacia
como un espacio clave y de primera linea para la deteccion y el apoyo a las personas que
atraviesen problemas de salud mental. Por su capilaridad y cercania, el farmacéutico
comunitario es muchas veces el primer profesional de la salud con el que interactua el
paciente, lo que convierte a estos establecimientos en puntos estratégicos para el consejo,
la adherencia a los tratamientos y la correcta canalizacion hacia los especialistas.

La cooperacién entre farmacéuticos y psicélogos se plantea como una herramienta
fundamental para ofrecer enfoques integrales que optimicen los resultados de las terapias y
refuercen la seguridad del paciente.

Esta iniciativa se enmarca dentro de la estrategia del ICOFCS de seguir tendiendo puentes
con otros colectivos de profesionales sanitarios. La integracién de conocimientos y el trabajo
en red permiten consolidar el modelo de farmacia asistencial, transformédndolo en un pilar
de salud cada vez mds accesible y multidisciplinar.

A través de estos encuentros, el Colegio reafirma su compromiso de dotar a sus
profesionales de los canales de comunicacién necesarios para ofrecer una atencidon mas
humana, completa y eficaz a toda la sociedad castellonense, especialmente a los colectivos
mas vulnerables.
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DONACION DE SAN,GRf

El ICOFCS acoge la donacién de sangre anu

La sede del llustre Colegiem@ficial de
Farmacéuticos de Castellén (ICOFCS) se
convirtié el 19 de mayo en un punto de
solidaridad con la celebracion de la
campafia de donaciéon de sangre
N promovida en colaboracion con el
. Centro de Transfusién de Sangre de la
' | Comunitat Valenciana.

La iniciativa se cerré6 con un balance
muy positivo gracias a la generosa
respuesta de los profesionales y de la
ciudadania que se acercé a las
instalaciones colegiales para contribuir
a mantener las reservas de los centros
~ hospitalarios de la provincia.

La jornada contd con el apoyo activo de la Junta de Gobierno del ICOFCS a través de Luis
Pérez, vocal de Ortopedia, quien acudid en representacion de la institucion para recibir y
agradecer personalmente el gesto altruista de los donantes.

Asimismo, desde el Colegio se ha destacado la labor del equipo sanitario que se trasladd
hasta nuestras instalaciones para la ocasidon. Su impecable profesionalidad, calidez y
atencién constante permitieron que la jornada transcurriera con total normalidad y en un
ambiente magnifico, garantizando el bienestar de los asistentes en todo momento.

Las necesidades de hemoderivados en el sistema sanitario son continuas y no descansan,
por lo que la alta participacion registrada en esta convocatoria refuerza la voluntad del
ICOFCS de seguir impulsando este tipo de iniciativas vitales en el futuro.

Tras el éxito de esta edicidn, el Colegio ya mira hacia préximas convocatorias y anima a
todas aquellas personas que no pudieron asistir en esta ocasién a sumarse a las futuras
campafas, recordando que cada donacién es un paso fundamental para salvar vidas y
asegurar la asistencia sanitaria en nuestra provincia.



r

ALTAS TEMPERATU

El ICOFCS participa en la definicién del Rrédgrama de
Altas Temperaturas en la Comunitat Valenciana 2026

=

El llustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de Castellén (ICOFCS) participd el 20 de mayo en
la reunion de coordinacion del Programa de Altas Temperaturas en la Comunitat
Valenciana 2026, celebrada en la sede del Consell Valenciad de Col.legis Farmacéutics. En
representaciéon de la corporacidon castellonense asistid Berta Mallol, vocal de Titulares y
Administracion Publica, con el objetivo de perfilar las estrategias sanitarias previstas que se
activardn durante la época estival.

Durante la sesidn de trabajo, se establecieron las directrices clave para este ejercicio,
consolidando una vez mds la red de oficinas de farmacia como puntos de informacién
inmediata, accesibles y estratégicos para toda la poblacién. Las acciones del programa
para este afo se centran en tres pilares fundamentales:

¢ Pautas de hidratacién y fotoproteccién: Difusion de consejos précticos para evitar golpes
de calor y problemas derivados de la radiacién solar.

¢ Conservacion de medicamentos: Asesoramiento especializado sobre cémo almacenary
transportar correctamente los fGrmacos que son sensibles a las variaciones térmicas
para garantizar su eficacia y seguridad.

» Deteccion precoz de colectivos vulnerables: Activacion de protocolos para identificar y
proteger a pacientes crénicos, polimedicados, ancianos y nifios, quienes presentan un
mayor riesgo ante las altas temperaturas extremas.

Con su implicacidon en este programa, el ICOFCS reafirma el compromiso de los
farmacéuticos, tanto de la administracion publica como de la farmacia comunitaria, como
agentes de salud de primera linea. El trabajo conjunto con la red asistencial de la provincia
garantiza que cada rincén de Castelldon cuente con el apoyo necesario para afrontar de
forma segura los desafios climaticos del verano.
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ANALISIS CLINICOS
NACIONAL

Pilar Mari, presente en la estrategia naciopeffde
Andlisis en la asamblea del Consejo Gas€ral

e cm—

El llustre Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Castellon
(ICOFCS) ha tenido un
protagonismo  excepcional
en la reciente reuniéon de
vocales nacionales
celebrada en Madrid en la
sede del Consejo General de
Colegios Farmacéuticos de
Espana. El encuentro estuvo
liderado por Pilar Mari, vocal
de Andlisis Clinicos de la

Zheunion Vocalias
A cionalas

corporacion castellonense, quien en esta cita ejercid su doble faceta institucional al
encabezar la vocalia nacional de esta especialidad a nivel estatal.

Esta dualidad permite situar a la farmacia de Castelldn en el epicentro de la toma de
decisiones y en la vanguardia de la estrategia del diagndstico de laboratorio en Espania.

La intensa jornada de trabajo se centrd en sentar las bases estratégicas del sector a medio y
largo plazo, focalizdndose de forma prioritaria en la definicion de los planes de accién para
2027. Los objetivos principales de esta hoja de ruta buscan dar respuesta a la evolucion de la
salud publica mediante:

¢ Innovacidén tecnolégica: Integracion de herramientas de Ultima generacién en el
laboratorio clinico.

e Excelencia diagnéstica: Actualizacidn de protocolos cientificos para el seguimiento y
deteccidn precoz de patologias.

e Consolidacion profesional: Potenciacién del papel del farmacéutico analista como pieza
indispensable dentro del engranaje del sistema nacional de salud.

Durante la sesidn, también se coordinaron los preparativos y el contenido cientifico que
definir@n en el 24.° Congreso Nacional Farmacéutico, la cita mas relevante del sector. Bajo la
direccion de la vocalia, se determinaron las lineas tematicas y las ponencias técnicas en las
que los profesionales de los andlisis clinicos tendrdn un protagonismo clave para mostrar los
altimos avances en investigaciéon y calidad asistencial.



10 ANOS DE DERECH
SANITARIO

El ICOFCS en el X aniversario de la
Asociacidon de Derecho Sanitario

X Aniversario El llustre Colegio »Oficial _de
ASOCIACI(')N DE DERECHO SANITAR|O Farmacéuticos de Castelldn

LENC'A (ICOFCS) participd en la gala
: conmemorativa del X
aniversario de Derecho

Sanitario de Ila Comunidad
Valenciana.

La corporacion provincial
estuvo representada por el
vicepresidente, José Maria Alés,
en un encuentro que congregd
a las principales figuras del
dmbito juridico y sanitario de
toda la autonomia.

El acto institucional contd con la presidencia del Molt Honorable President de la Generalitat
Valenciang, lo que subrayd la trascendencia de la asociacidon como un foro de didlogo clave
para el desarrollo de un marco regulatorio robusto en el sistema de salud.

La celebracion puso en valor los diez afos de trayectoria de la ADSCV, una entidad dedicada
a tender puentes entre la medicing, la farmacia y la jurisprudencia. Durante la jornada, se
analizaron los principales retos legales y biotécnicos que afronta la sanidad actual,
derivados de los avances tecnolbégicos, la digitalizacién y las nuevas necesidades
asistenciales de la poblacién.

Para el sector farmacéutico, la seguridad regulatoria es un pilar indispensable que garantiza
el correcto funcionamiento de las oficinas de farmacia, la distribuciéon de medicamentos y el
ejercicio de la profesidn con plenas garantias tanto para los colegiados como para los
pacientes.

La implicacion del ICOFCS en estos foros de alto nivel responde a la estrategia de la Junta de
Gobierno de asegurar que la perspectiva e intereses de las farmacias castellonenses estén
plenamente integrados en el disefo de las futuras normativas de derecho sanitario
valenciano.

Desde el Colegio se ha trasladado la felicitacion a la Asociacidén de Derecho Sanitario por su
labor durante esta década, consolidando un sistema de salud seguro, excelente y adaptado
a las necesidades de la ciudadania.
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34 ANOS DIARIO Méﬁfo

El ICOFCS acompafia a los lideres de la Salud en e}f34.°
aniversario de Diario Médico y los Premios Admjgebles

34ANWER5—AR_‘B-DIAR.I6Méﬁci e El llustre  Colegio  Oficial  de
Farmacéuticos de Castellon(ICOFCS)
estuvo presente en uno de los
acontecimientos institucionales mas
relevantes del sector sanitario nacional:
,ﬂj @ | la celebracion del 34.° aniversario de
- INDAS Diario Médico y la entrega de la 6.9
edicion de los Premios Admirables,
organizados de forma conjunta por
Diario Médico y Correo Farmacéutico en

Madrid.

A

@aieap  GSK

SANDOZ

Este evento de referencia congrega
anualmente a las personas mas
influyentes de la sanidad en Espafia para
rendir homenaje a la excelencia, el
compromiso Yy la trayectoria de los
profesionales de la salud en sus
diferentes disciplinas.

La representaciéon de Castellon, encabezada por la presidenta Rosa Arnau, participd
activamente en una jornada dedicada a visibilizar el talento del sector. Uno de los momentos
cumbres de la gala fue la entrega de uno de los galardones de esta edicion a Raquel
Martinez, secretaria general del Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos de
Espana.

Este prestigioso premio distingue su labor en la primera linea institucional, su dedicacién
constante al avance de la profesibn y su liderazgo estratégico en el proceso de
transformacién que estd viviendo la farmacia asistencial en todo el pais. La presidenta del
ICOFCS tuvo la oportunidad de transmitirle en persona la felicitacion en nombre de todos los
farmacéuticos castellonenses.

Para el ICOFCS, formar parte de estos foros de alcance nacional es un motivo de orgullo y una
via fundamental para estrechar lazos con los principales activos del sistema de salud.

El encuentro sirvid6 también para felicitar a Diario Médico por sus mds de tres décadas de
trayectoria de divulgacion cientifica, consolidando canales de informacidon que dignifican el
trabajo de los profesionales sanitarios y contribuyen al bienestar de la sociedad.
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‘ESPACIO SEGURO’

Sesidn formativa frente a la
violencia sobre la mujer ™

PRESENTACION RECURSOS COMISIONADO PARA LA i El 22 de enero, la
LUCHA CONTRA LA VIOLENCIA SOBRE LA MUJER

del llustre Colegio
Oficial de Far éuticos de Castelldn
(ICOFCS) acogié la sesién formativa
‘Espacio Seguro de violenéid"Sobre Ia
mujer, enmarcada dentro de la
iniciativa impulsada desde el Colegio
para acreditar a todas las oficinas de
farmacia de la Comunitat Valenciana
como ‘Espacio Seguro’.

Esta accién formativa se enmarca en el
compromiso del ICOFCS con la lucha
contra la violencia sobre la mujer y con
el esfuerzo del papel social y sanitario de
la farmacia como punto de apoyo
cercano, accesible y de confianza para
la ciudadania.

La jornada fue inaugurada por la presidenta del ICOFCS, Rosa Arnau, quien dirigid unas
palabras de apoyo a la labor que desempenan las oficinas de farmacia en la deteccién
precoz y acompanamiento de posibles victimas. A continuacién, tomé la palabra Felipe del
Bafo, comisionado para la lucha contra la violencia sobre las mujeres, quien contextualizé la
importancia de esta iniciativa a nivel institucional y social.

La sesion fue impartida por Manuela Delicado, coordinadora del Centro Mujer de Segorbe,
quien ofrecié una explicacion detallada de los recursos disponibles para mujeres victimas de
violencia, asi como de los protocolos de actuacién y las sefiales de alerta que pueden
detectarse en el entorno de la farmacia comunitaria.

Durante la jornada, se puso en valor la labor fundamental que realizan las farmacias como
espacios de proximidad, capaces de identificar comportamientos y signos que pueden
indicar una situacién de violencia, y de actuar como primer punto de contacto seguro para
las mujeres que necesitan ayuda. Asimismo, se destacd la importancia de la formaciéon
especifica del personal farmacéutico para garantizar una actuacion adecuada, coordinada y
eficaz.

Desde el ICOFCS se agradece la implicacién de las personas y entidades participantes, asi
como la confianza depositada en las oficinas de farmacia como punto de partida de esta
iniciativa, que refuerza su papel como agentes activos en la proteccién de las mujeres y en la
construccién de una sociedad mds segura e igualitaria.



‘PATOLOGIA
NEURODEGENERATIVA’

Iniciativa formativa centrada ene
abordaje y deterioro neurolégico

En los pasados meses de enero y marzo, la sede del llustre Colegio Oficial Farmacéuticos
de Castellén (ICOFCS) se convirtié en el epicentro de la formaciéncientifica con la
celebracion del curso ‘Actualizacion en Patologia Neurodegenerativa'. Estawambiciosa
iniciativa formativa, estructurada en cinco sesiones de alto nivel, tuvo como objetivo principal
actualizar los conocimientos de los profesionales farmacéuticos en un dmbito de creciente
relevancia sanitaria y de gran impacto social para pacientes y familias.

El programa se desarrollé con un éxito rotundo de participacion a través de un formato
hibrido, permitiendo a los colegiados asistir tanto de manera presencial como de forma
online. A lo largo de las cinco jornadas, el curso ofrecié un recorrido multidisciplinar completo:
desde la ciencia bdsica y los mecanismos biolégicos hasta el diagndstico clinico, el impacto
de la nutricién y los Gltimos avances terapéuticos.

Las cinco grandes etapas de la formacién

La crénica del curso se construyé semana a semana gracias a las ponencias de destacados
especialistas que desgranaron la realidad de las enfermedades neurolégicas desde sus
respectivas dreas de experiencia:

1.9 sesion: El origen biolégico del Parkinson y el Alzheimer

El ciclo se inauguré el 29 de enero con la
ponencia de la Dra. Maria Muriach, doctora vy
licenciada en Ciencia y Tecnologia de los
Alimentos y profesora titular del drea de
Fisiologia en la unidad predepartamental de P e o

Y EL PARKINSON.
Medicina de la Universitat Jaume | (UJI).

==
ETIOPATOGENIA DE

Su intervencion ofrecié una visidbn rigurosa y
actualizada sobre la etiopatogenia y los
mecanismos celulares implicados en el
desarrollo de las patologias de Parkinson y
Alzheimer, las de mayor incidencia en Ila
poblacién.

Su intervencidn sentd las bases cientificas para
el resto del curso, despertando un notable
interés entre los asistentes por la relevancia
clinica de los contenidos tratados.
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2. sesién: El origen biolégico del Parkinson y el Alz

El 3 de febrero, la formaciéon se adentré en la
prdctica clinica de la mano de la Dra. Berta
Claramonte, doctora y licenciada en Medicinag,
especialista en Neurologia y mdster en
Trastornos del Movimiento, que actualmente
desarrolla su labor en el servicio de Neurologia
del Hospital General Universitario de Castellén.

La doctora profundizd en los criterios de
diagnédstico, las opciones terapéuticas actuales
y los avances en el manejo del Parkinson,
orientando al farmacéutico en codmo mejorar la
calidad de vida de los pacientes.

Esta sesidon permitid reforzar el papel sanitario
cercano, clave en la deteccion precoz, el
seguimiento farmacoterapéutico y el
acompafiamiento de los pacientes.

3.° sesion: Nutricion y el riesgo de la carga anticolinérgica

La tercera jornada, celebrada el 17 de febrero,
corri6 a cargo de la Dra. Lucrecia Moreno,
doctora y licenciada en Farmacia, profesora
titular y catedrdtica en la Facultad de Ciencias
de la Salud de la Universidad CEU Cardenal
Herrera.

|mportancia de la ALIMENTACION y 1a

canca ANTIEOUNERGEA LIS En esta sesion se analizd el papel de los factores
nutricionales en la salud cerebral y se alerté
sobre la carga anticolinérgica de ciertos
tratamientos, una herramienta fundamental
para que los farmacéuticos reformen la
importancia de la revisidn farmacoterapéutica y
del asesoramiento nutricional en la farmacia
comunitaria.

-
®

KEOF

CSe =

decasmléf’ La formaciéon continua especializada es una

herramienta fundamental en la prevencion de
los pacientes con deterioro cognitivo.




4.° sesion: La microbiota y el eje intestino-cerebro

El 24 de febrero, la Dra. Teresa Lépez de Coca,
doctora y graduada en Farmacia por la
Universidad CEU Cardenal Herrera, abordé la
creciente evidencia cientifica que conecta la
salud intestinal con el cerebro.

- 4 d 18 MICRQRIOTA con ot DETERIOAD
e mportancia el aje INTESTING-C ERENAC
wo. el ajs INTESTING-CERET

=

Su ponencia abordd la creciente evidencia
cientifica sobre la conexidén entre la microbiota
intestinal y la salud cerebral, destacando el
papel del denominado eje intestino-cerebro en
la aparicion y progresion de determinadas
patologias neurodegenerativas. Asimismo, puso
en valor la importancia de la vision integral del
paciente y el papel del farmacéutico en el

llustre

. - Colegio Of
asesoramiento y seguimiento . de Farma
farmacoterapéutico, especialmente en lo _____ Castel|

relativo a hdbitos de vida y tratamientos que
pueden influir en el equilibrio intestinal.

5.9 sesién: Diagnéstico y nuevas fronteras del Alzheimer

El broche final del curso se puso el 3 de marzo
con la intervencion del Dr. Javier Arnau,
licenciaodo en Medicina y especialista en
Neurologia por la Universitat Autonoma de
Barcelona, que actualmente ejerce en el Servicio
de Neurologia del Hospital General Universitario
de Castellon.

Durante su intervencion, el doctor ofreci® una
actualizacién sobre los criterios diagnosticos, el
abordaje terapéutico y los avances mas
recientes en el tratamiento del Alzheimer, una de
las patologias neurodegenerativas con mayor
impacto en la poblacién. La sesidn permitio
reforzar el conocimiento clinico de los asistentes
y profundizar en el papel del farmacéutico en el
seguimiento y acompanamiento de estos
pacientes.
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realizado un balance raordinariamente
positivo del desarrollo de la iniciativa. El éxito
del curso no solo se mide en la alta respuesta
cuantitativa de los colegiadespwsino, de
manera muy especial, en el salto cualitativo
que supone para la capacitaciéon cientifico-
técnica de los profesionales del sector de la
provincia.

Desde el Colegio se ha querido trasladar un
agradecimiento formal y explicito a los cinco
ponentes que han liderado las sesiones. La
institucién ha elogiado de manera muy
especial:

e El rigor cientifico: Basado en la evidencia clinica mdas reciente y en las altimas
publicaciones médicas internacionales.

 La generosidad divulgativa: Por adaptar conceptos teéricos muy complejos (como la
carga anticolinérgica o el eje intestino-cerebro) a la realidad prdactica de la atencién
diaria.

¢ El enfoque multidisciplinar: Al integrar las visiones de la investigacion universitaria, la
practica médica hospitalaria de los servicios de neurologia y el laboratorio farmacéutico.

Mds alld de la actualizaciéon de conocimientos sobre etiopatogenia o nuevos farmacos, el
balance final destaca el impacto social de este curso. En una sociedad con una pirédmide de
poblaciéon cada vez mds envejecida, las enfermedades como el Alzheimer, el Parkinson o el
deterioro cognitivo asociado a la edad constituyen uno de los mayores desafios para el
sistema publico de salud.

‘La farmacia comunitaria y la hospitalaria son, en muchas ocasiones, el primer y dltimo
punto de contacto del paciente con el sistema sanitario. Una deteccidén precoz o una
intervencién a tiempo desde la farmacia puede cambiar el curso de la calidad de vida de
una familia entera’.

Con la clausura de este ciclo, el ICOFCS reafirma su apuesta innegociable por la formacién
continua de calidad. Gracias a estas herramientas, el colectivo farmacéutico de Castellén
no solo refuerza su perfil como experto en el medicamento, sino que se consolida como
agente sanitario asistencial fundamental: un profesional cercano, riguroso y humano, capaz
de ofrecer un acompanamiento integral, seguro y de excelencia tanto a los pacientes
neurodegenerativos como a sus cuidadores y familiares.



FORMACION
FARMALEVANTE

‘Claves que marcan la evolucién de tu farmacia

La sede del llustre egio Oficial de
Farmacéuticos de Castellén (ICOFCS)
acogio6 el pasado 12 de febrero el curso
‘Claves que marcan la evolucion de tu
farmacia’, una  sesion  formativa
organizada e impartida por
Farmalevante, dirigida a farmacéuticos
interesados en profundizar en la gestion
y el desarrollo estratégico de su oficina
de farmacia.

La jornada se estructurd en dos bloques
diferenciados, ofreciendo una visidon
integral sobre los factores que influyen
en la evolucidn de una farmacia a lo
largo del tiempo y sobre la toma de
decisién ante escenarios de cambio.

La primera parte, impartida por Miguel Soriano, se centrd en el andlisis de los elementos
clave que condicionan el crecimiento y la transformacién de la farmacia, abordando
cuestiones relacionadas con la planificacién, la gestidn interna, el entorno competitivo y la
adaptacién a las nuevas demandas del marco sanitario.

En la segunda seccion, José Francisco Alonso profundizé en los planteamientos habituales
ante determinados cambios en la farmacia, ofreciendo herramientas y enfoques para
afrontar procesos de evolucidn con una perspectiva estratégica, sostenible y orientada a
resultados.

La sesidn despertd un notable interés entre los colegiados asistentes, consolidando el
compromiso del ICOFCS con una formacién continua que no solo refuerza el dmbito
asistencial, sino también la vertiente empresarial y de gestién de la farmacia comunitaria.

Desde el llustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de Castellon, agradecemos a Farmalevante
su confianza al elegir las instalaciones colegiales para el desarrollo de esta accién formativa,
asi como su contribucion al fortalecimiento profesional de los farmacéuticos de la provincia.

El ICOFCS continuard promoviendo iniciativas que impulsen la actualizacion, la innovaciéon y
la mejora continua en todos los dmbitos del ejercicio profesional farmacéutico.

FORMACION
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IA EN LA FARMACIA

El ICOFCS explora el futuro del sectomeon la
formacién en inteligencia artificial en la Far

El llustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de
Castellén (ICOFCS) acogié el 15 de abril una

3 de las sesiones formativas masiesperadas del
lh%é?%&%ﬁ?ﬁﬁ%iﬁn | trimestre: ‘Integracién de la inteligencia
LA OFICINA DE FARMACIA? | artificial en la farmacia comunitaria’. La
' jornada, organizada de la mano de Aurovitas
y Farmaceando, reuni® A numerosos
colegiados interesados en las aplicaciones
practicas de las nuevas tecnologias de la
salud.

REVOLUCION FARMACEUTICA

La conferencia fue impartida por Francisco
Javier Iniesta, farmacéutico y fundador de
Farmaceando, quien desgrand las claves
para que la inteligencia artificial (IA) deje de
ser un concepto abstracto y se convierta en
una herramienta de trabajo diaria.

jo Oficial
armacéuticos

Durante la sesidn se abordaron los siguientes
puntos estratégicos:

e Optimizacién de procesos: Como la IA puede ayudar a la gestion eficiente de la oficina de
farmacia.

e Seguridad y rigor: El uso técnico de las herramientas digitales para proteger la
informacién del paciente.

e Atencion personalizada: La integraciéon de soluciones tecnolégicas para mejorar el
consejo farmacéutico y la adherencia a los tratamientos.

Desde el ICOFCS queremos agradecer a Aurovitas y a Francisco Javier Iniesta el haber elegido
nuestra sede como punto de encuentro para esta formaciéon de vanguardia. La digitalizacion
es un pilar fundamental en la evolucidon de nuestra profesidon y contar con expertos de este
nivel permite a los farmacéuticos de la provincia situarse a la cabeza de la innovacién
asistencial.

‘Esta sesion ha sido la oportunidad perfecta para descubrir cobmo integrar la IA en nuestras
farmacias de forma prdctica y eficiente, asegurando siempre el beneficio del paciente’.

Con iniciativas como esta, el Colegio reafirma su apuesta por una formacidén continua que
prepare a sus colegiados para los retos tecnologicos del presente y del futuro.
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RED SANITARIA SOLIDARIA &

El ICOFCS acoge las Il Jornadas de la Red
Sanitaria Solidaria sobre enfoque intercultural

El 23 de abril, el llustre egio Oficial de
Farmacéuticos de Castelion (ICOFCS) se
convirti6 una vez mds en epicentro de la

» . . . S —
formacion social y sanitaria al albergar la
tercera sesién de las Il Jornadas Formativas
de la Red Sanitaria Solidaria.

Bajo el titulo ‘Claves para integrar el enfoque
intercultural en nuestro dia a dia’, la jornada
profundizd en la necesidad de adaptar la
asistencia sanitaria a una sociedad cada vez
mdads diversa y globalizada.

La sesidn, que pudo seguirse tanto de forma
presencial en nuestro salén de actos como a
través de modalidad online, destacdé por la
calidad y variedad de sus ponentes,
ofreciendo una vision integral desde distintos
admbitos de la salud.

Luis Pérez, vocal de Ortopedia del ICOFCS, representantes del llustre Colegio Oficial de
Médicos de Castellon (COMCAS), el presidente de la Fundacién El Alto y docente del Centro de
Formacion Profesional Sanitaria Coopsalus, todos bajo la presentacion de la figura de
Medicusmundi Mediterranea.

El objetivo de este encuentro fue dotar a los profesionales de herramientas prdcticas para
superar las barreras culturales y linguisticas que pueden surgir en la consulta o en la oficina
de farmacia. Integrar el enfoque intercultural no solo mejora la comunicacién con el paciente,
sino que garantiza una mayor adherencia a los tratamientos y una atencién basada en el
respeto y la dignidad.

Desde el Colegio, queremos expresar nuestro agradecimiento a Medicusmundi y a la Red
Sanitaria Solidaria por elegir nuestra sede como punto de encuentro para esta formacién tan
necesaria.

Con la participacion en estas jornadas, el ICOFCS reafirma su compromiso con la solidaridad
y la formacién continua en valores, pilares esenciales para el farmacéutico del siglo XXI.

FORMACI
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CONOCE A LA NUEVA
JUNTA DE GOBIERNO

Rosa Arnau Salvador José Maria Alés Estrella Jaime Alcala Giner
Presidenta Vicepresidente Secretario

Arturo Baltanas Latasa Enrique Hueso Fibla Ménica Gozalbo Monfort
Vicesecretario Tesorero Contadora

>,
i

Luis Francisco Ana Maria Sos Gallén M. del Mar Borja Prado
Pérez So er Vocal de Adjuntos, Vocal Coordinadora
Vocal Ortopedia Sustitutos y Regentes



CONOCE A LA NUEVA
JUNTA DE GOBIERNO

Pilar Mari Claramonte Gustavo Marta Larruga Martinez

P Martinez Agramunt :
Vocal de Andlisis Vocal Alimentacion Vocal Dermofarmacia

Paula Lavall Carrié Laura Guimera Querol Esther Vicente Escrig
. Vocal ) Vocal de Optica, Vocal de Hospitales
Oficina de Farmacia Oftalmica y Optometria

Berta Mallol Escura

Vocal de Titulares y
Administracidon Publica
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TOMA DE POSESION
JUNTA DE GOBIERNO

La Junta del ICOFCS toma posesion con el re
de consolidar la farmacia asistencial e integfada

El salén de actos de la sede central del llustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de Castellon
(ICOFCS) se vistié de gala el pasado 10 de abril de 2026 para acoger uno de los eventos mas
significativos de la vida institucional de la corporacién: el solemne acto de Toma de Posesiéon
de la Junta de Gobierno. Este 6rgano de representacion, que guiard el rumbo de la profesiéon
farmacéutica en la provincia durante la presente legislatura, vuelve a estar liderado por Rosa
Arnau, tras certificar su relacion al frente de la entidad.

La ceremonia no solo puso un trédmite estatutario de renovacién de cargos, sino que se erigid
como una manifestacion de la solidez y el prestigio de la profesién en toda Espana. El evento
congregdé a una amplisima delegacidn de autoridades de dmbito civil, politico, militar y
sanitario, un hecho que constata de manera inequivoca el papel estratégico que los
farmacéuticos castellonenses desempefian como agentes de salud esenciales y de primera
linea dentro de la estructura social y sanitaria del territorio.

Ejes estratégicos de la legislatura 2026:

La nueva hoja de ruta que asume la Junta
de Gobierno entrante se fundamenta en
compromisos estructurales y profesionales
disefiados para dar respuesta a los desafios
demogrdficos, tecnoldégicos y sanitarios
contempordneos. Los esfuerzos de los
nuevos vocales y del equipo directivo se
articulardn en torno a tres pilares
fundamentales:

1. Integracién en equipos multidisciplinares de salud:

Uno de los grandes objetivos de este mandato es consolidar la presencia del farmacéutico en
la toma de decisiones clinicas y en los comités de seguimiento de pacientes, interactuando de
forma directa y coordinada con médicos, enfermeros y psicologos. Esta sinergia
interprofesional busca romper las barreras tradicionales del sistema sanitario para ofrecer una
transicion fluida en los tratamientos y garantizar que el historial farmacoterapéutico del
ciudadano sea un elemento vivo y compartido por todos los profesionales implicados en su
cuidado.

TOMA DE POSESION
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2. Transformacién digital y sostenibilidad de la farmacia urbana y rural:

La digitalizacién integral se presenta como una necesidad acuciante a optimizar los
procesos de gestidn, mejorar el seguimiento de la adherencia tergpeutica y facilitar la
comunicacién con la administracién pdblica. La Junta de Gobierno ha.enfatizado de manera
especial la proteccion de la farmacia rural, un colectivo que en la provincia de Castell
frecuentemente como el Unico recurso sanitario y social permanente en municipi@s en riesgo
de despoblacion. Dotar a estas oficinas de herramientas tecnolégicas avan Sy canales de
interconexién eficientes con el sistema de salud autonémico serd priorit@fio para garantizar la
equidad en la atencion farmacéutica.

‘actua

3. Fortalecimiento de las alianzas con la administracion publica:

El Colegio buscard expandir y renovar los convenios de colaboracién con la Conselleria de
Sanitat y las entidades locales. El fin Gltimo de esta cooperacion estrecha es el desarrollo de
programas avanzados de salud publica, tales como campanas de cribado poblacional,
estrategias de deteccidn precoz de patologias y planes institucionales frente a emergencias
climdaticas y sanitarias, maximizando asi la utilidad de la red de oficinas de farmacia como
sensores de salud de alta sensibilidad y disponibilidad.

Un respaldo institucional sin precedentes a
hivel nacional y autonémico:

La trascendencia del acto quedd de
manifiesto a través del nutrido grupo de
personalidades que quisieron arropar a
Rosa Arnau y a su equipo en la sede
colegial. La presencia de autoridades civiles |
y politicas puso de relieve que la farmacia
de Castelldon es percibida como un activo
indispensable para el desarrollo de las
politicas publicas y el bienestar ciudadano.

Entre los representantes del dmbito politico y autonémico destacd la asistencia de Luciano
Ferrer, concejal de Salud PUblica del Excelentisimo Ayuntamiento de Castellon de la Planag;
Susana Fabregat, delegada del Consell de la Generalitat Valenciana en la provincia; y Elena
Gras, directora general de Farmacia y Productos Sanitarios de la Generalitat Valenciana, cuya
presencia reafirmd la voluntad de la administracién autondmica de trabajar en sintonia con
las directrices profesionales emanadas del Colegio.

El soporte de las instituciones del propio sector farmacéutico estuvo encabezado por la figura
de JesUs Aguilar, presidente del Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos de
Espana, quien se desplazdé a Castelldn para avalar el peso y la relevancia de la corporaciéon
provincial dentro del mapa sanitario espafol. Junto a él, completaron la representaciéon
profesional la directora territorial de Sanidad en Castellon, Eva Sudrez, y diversas delegaciones
de las juntas directivas de los Colegios Oficiales de Farmacéuticos de Valencia, Alicante y
Murcia, evidenciando los fuertes lazos de cooperacién y el trabajo coordinado en red que une
a las entidades profesionales de todo el arco mediterraneo.



Arraigo social y vocacién comunitaria en la provincia:

Mds alld de los componentes puramente politicos y profesionales, la ceremonia sSiWio para

visibilizar el profundo arraigo que el llustre Colegio Oficial de Farmacéuticosgde Castelldon

posee en el tejido social y civil de la provincia de Castellén. Al salén _defactos acudieron
representantes de dmbitos muy diversos que reflejan las multiples dimensiones en las qu
interactda la farmacia de manera cotidiana.

_'__ Las esferas de la gestidn y los servici

] estuvieron representadas por director de
MUFACE, Juan Bautista Vaquer,"mientras que el
sector socioecondémico contd con delegados de
la entidad financiera CaixaBank. El ambitorde la
seguridad 'y la proteccidon civil estuvo
encabezado por el coronel jefe de la
Comandancia de la Guardia Civil en Castellén,
un colectivo con el que la farmacia mantiene
una estrecha colaboracién, especialmente en el
marco del ciudadano y la seguridad de las
personas mayores en el entorno rural.

Finalmente, la presencia de diversas asociaciones de pacientes y entidades del tercer sector
de la provincia otorgd al acto el sentido humano e integrado que caracteriza a la profesion,
subrayando que la oficina de farmacia es, ante todo, el centro sanitario mdés cercano y
humano al que acuden las familias castellonenses.

Finalmente, la presencia de diversas
asociaciones de pacientes y entidades
del tercer sector de la provincia otorgé al
acto el sentido humano e integrado que
caracteriza a la profesidon, subrayando
que la oficina de farmacia es, ante todo,
el centro sanitario mds cercano y humano

- st
al que acuden las familias castellonenses. o

Yo
Fse e Macg
Con la formalizacién de esta Toma de D6 c'QU'COS

Posesion, el ICOFCS inaugura un ciclo de
gestibn orientada a la bdsqueda ¢
permanente de la excelencia cientifica, la ;2

modernizacién tecnoldgica y la consolidacidn de un modelo de farmacia comunitaria y de
administracion puablica, fuerte, Gtil y capacitado para liderar los retos sanitarios de 2026 y de
los afos venideros.

En definitiva, el acto de Toma de Posesidn marca el inicio de una etapa de estabilidad,
renovacion y firme vocacién de servicio publico para el ICOFCS. Con las directrices
estratégicas firmemente trazadas y una sélida red de alianzas institucionales, la corporacién
farmacéutica de Castelldn se proyecta hacia el futuro con la determinacién de liderar el
cambio asistencial, asegurando que la excelencia cientifica, la cercania humana y la
innovacidn sigan siendo las sefias de identidad que protejan y acompafien a cada paciente de
la provincia.

TOMA DE POSESION
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DUPLICIDAD CODIGO DATAMATRIX * Yo\ FaaRe
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Cuando recibas un correo automatico de COMS - '

duplicados, recuerda que solo es informativo. Lo que
debes hacer es revisarlo y hablarlo con tu programa
de gestidn para que te pueda resolver, lo antes
posible, la incidencia.

[ ) w
AVISO FACTURACION ~

b“\cA . ope . -
MQ&N El ICOFCS tiene habilitado el sistema para la recepcion de la

cﬂ‘—g‘; pE CAST

facturacion mediante las cajas COM y sobres COM de las
recetas de la facturacibn mensual. Con este sistema
tendrds que pegar unas etiquetas con un cédigo de barras
en las cajas COM y los sobres COM que traerds al ICOFCS
con la facturacidn mensual, las cuales podrds sacar de la
parte privada de la web.

Posicion correcta de la
> W-&'M"M‘l‘ con la
-~ | : v P J
informacion de la
rarmacia y codigo de
barras.

Se podrdn aceptar recetas médicas de
otras comunidades auténomas,
independientemente del color.

En cambio, se aceptardn SOLO recetas
grises editadas por la Conselleria de
Sanidad de la Comunidad Valenciana.

SUGERENCIAS Y COLABORACIONES

¢ M. ¢Te gustaria colaborar con la revista colegial? Ya
sea escribiendo un articulo o sugiriendo temas
interesantes para las hojas de este boletin, no
dudes en contdrnoslas.

, Si  estds interesado, envio un correo d
p comunicacion@cofcastellon.org

iEsperamos tus propuestas!



Al servicio del paciente, conectado con
las farmacias de tu entorno

Farmacéuticos
Eorneps Genera o Colrgios Farmactticns

FarmaHelp es una herramienta digital y gratuita de la Organizacion Farmacéutica Colegial
que permite al farmacéutico comunitario contactar con las farmacias de su entorno
cuando un paciente necesite algin medicamento y no disponga del mismo.

Su principal objetivo es conectar a la red de Farmacias Comunitarias para ayudar al
farmaceéutico y al paciente a encontrar y luchar contra la falta de medicamentos.

Puedes darte de alta en FarmaHelp a través del ICOFCS a traves de:

Teléfono: 964 23 64 70 Email: cofcastellon@cofcastellon.org

\\ )’ CAMBIO DE DOMICILIO Y TELEFONO

Si realizas un cambio de domicilio o de niUmero de teléfono
de tu oficina de farmacia, debes comunicarlo al llustre
Colegio Oficial de Farmacéuticos de Castelldn mediante la
Secretaria Virtual. O, si lo deseas, también puedes enviarnos
un correo electrénico notificdndonos el cambio a:
cofcastellon@cofcastellon.org

HORARIO ICOFCS

Te recordamos que el horario de atencion al publico en el
llustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de Castellon es el
siguiente:

de 8:30a19:00

[De forma ininterrumpida]

SIGUENOS EN

INSTAGRAM FACEBOOK LINKEDIN TELEGRAM
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;Qué mueve,"

tu negocio?

Tu dedicacidn y nuestro apoyo, ahoray siempre

Si eres autonomo, profesional colegiado, emprendedor, tienes un
comercio o0 una microempresa, en CaixaBank cuentas con todo el
apoyo de nuestros gestores especializados, quienes trabajaran para
ofrecerte las soluciones que mejor se adapten a tu negocio.

www.CaixaBank.es/Negocios

NRI: 3798-2021/09681

€ CaixaBank

Negocios
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